Ujabb elismerés g Hatvanéves
a szihalmi ljasznak R a katolikus iskola

A mesterijasz cim elnyerését kovetden tjabb elismeréshen . - 4 Hat évtizede, 1957-ben kezd6dott meg a tanitas a
részesiilt a Szihalmon él6 Nahoczki Péter. ,,Az Uni SE szihalmi 5 flizesabonyi falusi iskolaban. Az intézmény egész hetes
illetdségi vilagbajnoki és Eurdpa-bajnoki érmese a legnagyobb P e Vo programsorozattal (innepelte a jubileumi tanévet. Az isko-
ijasz egyszeri elismerésben részesiilt. Hasonlot eldtte még senki ! =, lat ot éve vette at az Egri Féegyhazmegye, igy 2017 dupla
nem vehetett at, és varhatéan nem is fog a jovében sem.” ] = : évforduld a széchenyis diakoknak és tanaroknak.
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,» Tudod, karacsonykor az ember mindig hisz egy kissé a cso
nemcsak te és én, hanem az egész vilag, az emberisé i

Megujult a mezoszemerei
gondozasi kozpont

Oktdberben atadtak a falu gondozasi kdzpontjat, amelynek felljitasa évek
ota égetd problémat jelentett az Gnkormanyzat szamara. Most a Nemzet-
gazdasagi Minisztériumtol, a Belligyminisztériumtol és az Emberi Er6forra-
sok Minisztériumatol elnyert 19 millio forintnak és az 1 milli forint onerd-
nek kdszonhetden keriilt sor a rekonstrukciora. Megvaldsult a kiilsé hdszi-
getelés, a nyilaszarocsere, valamint Uj butorokat is sikeriilt vasarolni.

s A F5

A telepiilés nemrég gazdagodott mobil kemencékkel, ame-
lyeket a hagyomanyorzo disznétoroson probaltak ki eldszor.
A rendezvényen kenyérlangost, lepényt, siilteket, hurkat és
kolbaszt kinaltak a vendégeknek a tajhaz udvaran.

Nemzetkozi bajnoki cimet
nyert Kerekgyarto Adam

Tatabanya adott otthont oktober 21-én az I.N.B.A. naturalis testépitd szo-
vetség Elite Tour elnevezésii nemzetkozi bajnoksaganak. A tornara tobb

Negyedik alkalommal vehették birtokba a korcsolyazni vagyok a fii- ! ) | mint 170 versenyzé nevezett be. Kerékgyarto Adam testépitd az Open Man
zesabonyi miijégpalyat december elsején. A létesitmény ett6l kezdve A i 3 “laj s i +175 cm-es, nehézsulyi kategoriaban indult a versenyen, és nemzetkozi
egészen januar végéig varja a latogatokat. . | ; bajnoki cimet szerzett.
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Horvath Makkai
Péter Zsanett

Stefan- Toth

Berkes Balazs
Anna

Novemberi
kozmeghallgatas

November 21-22-én tartotta meg a varos onkor-
manyzata a kozmeghallgatast. Nagy Csaba polgar-
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mester bevezetéjében beszamolt az év soran elvég-
zett munkardl. A varos vezetdje sikeres évként érté-
kelte a 2016-0s esztendot, de még sikeresebbnek itél-
te meg az ideit. Indoklasaban Kkifejtette: az évet sike-
ressé tették az elnyert palyazatok és az azokbdol mar
megvalosult vagy hamarosan elindulo kivitelezések.

2017-ben palyazati forrasbol 6,5
milli6 forintot nyert el a varos
a Hétszinvirag 6voda mifiives
palyajanak épitésére, amihez az
onkormanyzat 30% oner6t biz-
tositott, felujitottdk a falusi te-
metében taldlhatd emlékmiivet
3 milli6 forintbdl, 39 millio fo-
rintot nyertek el a Mivelddési
haz kiilso felujitasara, amibdl
megvalosul a tetdszerkezet fel-
Ujitdsa, a kiilsG szigetelés és a
nyilaszarocsere. Megérkezett a
varos szamlajara tobb mint 509
milli6 forint, amibdl a tavasz-
szal elindul az Ipari Park kiépi-
tése, valamint az az 1 milliard
150 milli6 forint, amibél a nyar
folyaman megkezdddik a harom
szakaszban megvalosulo 1j, zold
varoskozpont épitése Fiizesa-
bonyban. A polgarmester hoz-
zatette, marciusban elkezd6édik
a Flizesabonyt és Szihalmot 9sz-
szekoté kerékparat épitése, ami
eddig az utvonal-engedélyezte-
tések miatt csuszott, de mar min-
den engedély a birtokukban van.
A polgarmester tovabbi palyaza-
tokrdl is tajékoztatast adott — 90
milli6 forintot nyert el az onkor-
manyzat konzorciumban a Kor-
manyhivatallal a munkaba allas
segitésére, 1 milliot a testvérte-
lepiilési taldlkozd megszervezé-
sére, 2 milliot az Ertéktar Napra.
A Civil Kerekasztalnak 3,5 mil-
li6 forintot itéltek meg a Kezek
cimi szoborra, valamint a Fi-
zesabony—Szihalom  Szocialis
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-

pont 38 millio forintbdl valosit-
hatja meg palyazati célkitlizését.
Osszesen eddig 1 milliard 802
millio forint érkezett be idén a
palyazatokbol, de tovabbi 1,3
milliardot varnak a még el nem
biralt palyazatokbol.

Tovabba beszamolt egyéb el-
végzett munkakrol is, mint a déli
és az északi varosrészen elvég-
zett jardaépitésrdl, ami jovore
folytatodik, évodak, a volt var-
roda és a szocialis kdzpont fel-
ujitasarol és a Kossuth 0t rész-
leges burkolatcseréjérdl. Hozza-
tette, ami a kozbiztonsag erdsi-
tését illeti, szeretnék még jobban
fejleszteni a térfigyel6 kamera-
haldzatot, de erre jelenleg nincs
palyazat, a varos egyik legfor-
galmasabb részére, az aluljaro-
hoz azonban harom 1j kamerat
szerelnek ol 6ner6bol.

A beszamol6 utan kovetkez-
tek a lakossag kérdései. Mind-
két varosrészben problémaként
meriilt fel a zoldhulladék elszal-
litasa, a lakok keveslik a havi
egy alkalmat, f6leg nyaron. De
szoba keriil az is, hogy a déli
varosrészen nehéz a parkolas,
mert kevés a hely. Az Egyetér-
tés ton problémas az allattar-
tés, ugyanis sokan még mindig
nem szedik Ossze kutyasétalta-
tas kdzben a kutyapiszkot az ut-
caban. Tobben az utak és a jar-
dak allapotara hivtak fel a va-
rosvezetés figyelmét, valamint
a veszélyes fakra €s az elhanya-
golt koztertiletekre.

gy reagalt Nagy Csaba fiizesabonyi polgarmester az 6nkormanyzato
ért jobbikos tamadasokra. A varos vezetdje elmondta, hogy majusban
még a segitségét ajanlotta fel a viros vezetésének Mirkoczki Adam,

a Jobbik orszaggyiilési képviseldje, 6sszel azonban mar a honatya
altal fémjelzett, a ,,Nép partjan” cimi kiadvanyban sorozatos
biralatok érték a kormanyparti varosvezetést.

il_'

Nagy Csaba: A Jobbik

a feszultsegkeltésben erdekelt”

icsit furcsalltam a

képviseld 1ur leve-

1ét, hiszen az elmult

3 évben Mirkdczki

Adam  egyszer sem
tette tiszteletét a képviseld-tes-
tiillet tlésein, a varosi rendezvé-
nyeinket is csak elvétve latogat-
ja. Ugy tudom, kizarélag a helyi
Jobbik-szervezet tagjaival tartja
a kapcsolatot. Kar, hiszen télem
els6 kézbdl is kaphatna informa-
ciot az onkormanyzat munkaja-
16l — kezdte mondandojat Nagy
Csaba. — Ezutan keriilt oktober-
ben és novemberben a fiizesabo-
nyi postaladakba a Jobbik kiad-
vanya, amiben meglehetdsen ne-
gativ szinben tiintetik fel a varos
vezetésének a munkajat — foly-
tatta a polgarmester.

— Egy ellenzéki partnak — mint
a Jobbik — az is dolga, hogy kri-
tikat fogalmazzon meg. Vagy
nem?

— Nézze, egy dolog a kritika.
De itt van példaul a 16tér elada-
sanak az tigye. A Jobbik képvi-
selgje itt il az Onkormanyzat-
ban, a pénziigyi bizottsag tagja-
ként. Pontos informacidi voltak
err6l is. A teriilet rendezetlen
helyzetét mi megorokaltiik, és
végleg pontot kivantunk ten-
ni ennek az eddig megoldatlan
problémanak a végére. Amikor
juniusban megkeresett benniin-

ket az eddigi bérl6 — a Fiizesa-
bonyi Lovészklub —, hogy fold-
csere utjan vasarolna meg a 16-
teret, kdzjegyz6t vontunk be a
dontés-elokészitésbe. A koz-
jegyzo altal felkért igazsagligyi
ingatlanszakért felbecsiilte a
16tér értékét és a Lovészklub ér-
téknovelé beruhazasait, amiket
az évek soran végeztek el ezen
a terilileten. Természetesen meg-
vizsgaltuk a cserére felajanlott
foldek értékeét is. Ezek miivelés
alol kivont, gazdasagi tevékeny-
ségre alkalmas beltertileti tablak
voltak. A felajanlott foldek és a
tulajdonunkban 1évo 16tér érté-
két kozel azonosként becsiilték
fel a szakértok. Mi nem tudtunk
mit kezdeni a I6térrel, mivel
nincs palyazati forras egy ilyen
specialis 1étesitmény feltjitasa-
ra ¢és mikddtetésére. Ipartele-
pitési elképzeléseinkbe viszont
beleillettek a felkinalt tertiletek.
Ezért a csere mellett dontottiink.
A testiilet jobbikos képviseldje
Jtermészetesen” nemmel sza-
vazott, ami szive joga. Az vi-
szont mar felettébb aggalyos,
hogy a part ,,Nép partjan” tér-
ségi lapjaban mar mutyiként ir-
nak az adasvételr6l, és hogy mi
elherdaljuk a varos vagyonat.
Abszurdnak tartom, hogy ami
nem tetszik a part helyi elnoké-
nek vagy Mirkoczki Adamnak,

azt kapasbol torvénytelennek
vagy éppen lopasnak mindsi-
tik. Ha tényleg akkora demokra-
tak, mint ahogy allitjak maguk-
rol, vegyék tudomasul a tobbség
akaratat.

— Egy honapra ra, november-
ben kijott a kiadvany ujabb sza-
ma...

— Igen, és megint ,teritéken
voltunk™. Eppen az volt a ,,bl-
niink”, hogy nem tdmogattunk
egy helyi sportoldt, aki vilagbaj-
noki cimmel is biiszkélkedhet.
Természetesen azért, mert job-
bikos. Ez kiilondsen fajo nekem,
hiszen sziviigyem a helyi sporté-
let, hogy minél tobb fiatal kap-
jon sportolasi lehetéséget a va-
rosban.

Nagyon sok mindent tettiink
ezért eddig is. Teljesen felyjitot-
tuk a sportcsarnokot, ovifocipa-
lyat épitettiink a telepen, €s most
késziil a mifiives focipélya is.
Segitjiik az egyéni sportolokat,
hiszen a karateszakosztalyok-
ban is igy indulnak el a verseny-
zO0k. Aki hozzank fordul, azt
parthovatartozastol fliggetleniil
tamogatjuk. Viszont azt ne varja
senki az dnkormanyzattol, hogy
mi kutassuk fel azokat a spor-
tolokat, akik valamilyen ver-
senyen elindulnak! Mellesleg
a cikkben szereplé sportember
nyilvanosan kijelentette, hogy

,,ezektol”, azaz téliink nem fo-
gad el semmit. Megjegyzem, a
novemberi kozmeghallgatison
6 volt a helyi Jobbik szocsove.
Azonban itt sem az épitd kriti-
kat fogalmaztdk meg, hanem
személyeskedd hangvételii volt
a hozzaszblasuk.

— Van arrdl elképzelése, hogy
miként lehetne rendezni ezt a
helyzetet?

— Jovo tavaszig, a parlamen-
ti valasztas lezajlasaig nem la-
tok erre sok reményt. Vélemé-
nyem szerint az a Jobbik stra-
tégiaja, hogy a valasztokeriilet
korményparti 6nkormanyzatain
talaljon fogast. Azt gondolom,
hogy nekiink, akik a Fidesz szi-
neiben kaptunk bizalmat a varos
vezetésére, nincs okunk a szé-
gyenkezésre. Eddig kozel 3 mil-
liard forint kormanyzati és uni-
s fejlesztési tamogatas érkezett
Fiizesabonyba. 2018-ban pedig
megkezdddnek a nagyberuha-
zasok, példaul a varoskdzpont
rekonstrukcidja is. Elképzelése-
ink megvalositasahoz stratégiai
partneriink dr. Nyitrai Zsolt, a
térség orszaggyllési képvisel6-
je, aki nagyon sokat lobbizott
eddig a varosért. Mi ezen az uton
indultunk el, fejleszteni akarjuk
Fiizesabonyt. A Jobbik, ugy lat-
szik, a fesziiltségkeltésben érde-
kelt.

PALYAZATI SZAMLALO 2017:

1.832.623.517 Ft tamogatas érkezett Flizesabonyba

AZ ONKORMANYZAT ES INTEZMENYEINEK ALABBI PALYAZATAI KAPTAK MEG IDEN A TAMOGATAST:

— TOP-2.1.2-15-HE1-2016-00006 — Fiizesabony, a zdld varos —

belvarosi teriiletek rehabilitacidja

Tamogatasi 6sszeg: 1.150.000.000 Ft

—TOP-1.1.1-15-HE1-2016-00003 — Fiizesabonyi Ipari Park fejlesztése —
Tamogatasi osszeg: 509.477.699 Ft

— EFOP-5.1.2-15-HE1-00005 — Foglalkoztatasi egyiittmiikodések
tamogatasa a Fiizesabonyi Jarasban

Tamogatasi 6sszeg: 90.000.000 Ft

— Honvédelmi Minisztérium palyazata 1. vilaghaborus hadisirok
felujitasara — Filizesabony, déli varosrész temetdjében talalhato 1.

vilaghaborus hadisir feltjjitasa

Tamogatasi osszeg: 3.100.000 Ft

— Foldmiivelésiigyi Minisztérium, Hungarikum palyazat — Fiizesa-

bonyi Ertéktar Nap 2017.

Tamogatasi osszeg: 2.000.000 Ft

— Bethlen Gabor Alapkezeld palyazata — Testvérvarosi talalkozo

2017.
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80 — flizesabonyi gyermek és felndtt — kézlenyomat
disziti az 0j *56-o0s emlékoszlopot Fiizesabonyban.
A Széri-Varga Géza szobraszmiivész altal készitett
alkotas nem egy hagyomanyos értelemben vett em-
1ékmii. A miivész az altalanos iskola kornyezetébol
kiindulva a jelenhez kivanta kapcsolni az alkotast,
hogy a fiatalabb generaciohoz is kozelebb keriiljon
’56 lizenete. A sok kéz megjelenése a forradalmi di-
namizmus ¢és az aldozatvallalas gondolatat, érzetét
hordozza.

A hagyomanyokhoz hiven az
idei évben is oktober 23-an ke-
rilltek atadasra a kitiintet ci-
mek. Fiizesabony Varos On-
kormanyzata 2000-t61 minden
évben Kkitiinteti azon embere-
ket, akik életutjukkal, kozéleti
tevékenységiikkel példaértékiit
alkottak. A varoshazan évrol

FOLDMUVELESTRGYI
MIMISETERILIM

Helyi es tersegi ertekek
a Sportcsarnokban

¢’t|; i 'I-'i‘\

Az idei évben harom telepiilés — Dormand, Mezészemere és SZ|ha-
lom —is csatlakozott az Ertéktar Napunkhoz. Ok is bemutatték gaszt-
rokultirajukat, és bemutatkoztak sajat hagyomanydrz6 csoportjaik.
A rendezvényt szinesitették a meghivott kiallitok: a Fiizesabonyi
Kertbarat Kor, a Kis Bocs Baba-Mama Kozhasznu Egyesiilet, a Fii-
zesabonyi Természetjaro Egyesiilet, a Varosi Konyvtar és Kozossé-
gi Haz, a Flizesabony-Szihalom Szocidlis, Csalad- és Gyermekjdléti
Kozpont, az FSC és a székelyfoldi Zabola. A szinpadon Simon Edit,
a Média Kft. vezetGje beszélgetett a telepiléseken tevékenyked
értékmegdrzokkel. Sipos Attila, a helyi Ertéktar Bizottsag vezetdje
elmondta: jelenleg 41 fiizesabonyi értéket tartanak nyilvan.

tar Nap Fuzesabonyban

-

Antal  Stefan- Toth
Annamaria Berkes Balazs
Anna

_AFlizesabonyi
Ertéktar Bizottsag
altal elfogadott és

osszegyUJtott ertékek

7T

HELYI ERTEK MEGNEVEZESE

o Vasutallomas épiilete

¢ Romai katolikus templom

e Szent Vendel-kéapolna

¢ Kolumban kastély

o Makrisz Agamemnon
— Olvas6 nd szobra

» Az 1849-es szabadsagharc
emlékmiive

e Tornyos (iskola) kapolna

e Szent Vendel-szobor

e Széri-varga Géza — Kezek —
’56-0s emlékoszlop

o Nepumuki Szent Janos szobra

* 1956-0s pad

o Szent Istvan-emlékmii

e Lourdi kegyhely

¢ Medgy Janos-emlékm(i

e Vallasos halaadd keresztek

o Ifjlisag Uti Székelykapu

* 1956-0s kopjafa

¢ Remenyik-emlékszobor

 Régészeti kiallitohely

o Trianoni emlékmii

e |-II. vilaghaborus temetdi
emlékmiivek

* Temetokeresztek

e AVTV digitalis filmarchivuma
1994-t6l

o Kisfaludi Strobl Zsigmond
I vilaghdborus katonaszobra

o |I. vilaghdbor(s szovjet
emlékmii

* Abonyi lepény

* Papp Kalman vilagbajnok
skeet 6vo

* Holczreiter Sandor vilagbajnok
sulyemeld

o Fiizesabonyi FSC tevékenysége

* Belon Gellért pécsi segédplispok

o Fiizesabonyi bronzkori kulttra

* Fiizes Tarsastanc Klub
tevékenysége

o Fiizesabonyi Kertbaratkor
tevékenysége

o Kalaris Tancegyesiilet
tevékenysége

* Rozmaring Népdalkor
tevékenysége

¢ Horvathné Csanalosi Katalin
népi iparmiivész

e Horvath Tibor bérmiives,
népi iparmiivész

o Zabolai testvértelepiilési
kapcsolat

o Szegediné Antal Eva festd

¢ Marton Janos fafarago

e Fut Abony témegsport-
rendezvény

Kedves Olvasé, ha van javasla-

ta tovdbbi telepilési Ertékre,
kérem, juttassa el az Ertéktar
Bizottsag részére! Javaslattéte-
li lap kérhet6 a Média Kft.-ben
(Fiizesabony, Rakdczi tt 50.).

—VP-6.7.4.11-16 — Telepiilésképet meghatarozo épiiletek kiilso re-
konstrukcioja, tobbfunkcids kdzosségi tér 1étrehozasa, fejlesztése,
energetikai korszeriisités (MUVELODESI HAZ ENERGETIKAI
KORSZERUSITESE)

Tamogatasi osszeg: 39.045.818 Ft

Tamogatasi osszeg: 1.000.000 Ft évre gyarapodnak a kis réztab-
lak, amelyeken a diszpolgarok
és Pro Urbe-dijasok nevei all-
nak. Az idei évben 3 0j név ke-

ril f6l a kis réztablara.

Dr. Weisz Zoltan a véros érdekében
végzett tobb évtizedes munkaja
elismeréseként a Fiizesabony Varos
diszpolgara kitiinteté cimet kapta

Szovidr Janosné a véros érdekében
végzett kivalo szakmai munkaja és
kozéleti tevékenysége elismeréseként
Pro Urbe-emlékérmet vehetett at

— Fiizesabony—Szihalom Szocidlis, Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont ,Iranytii a jovobe”
Tamogatasi osszeg: 38.000.000 Ft

Holczreiter Sandor a Fiizesabony Varos posztumusz diszpolgara kitiintetd

e
cimet kapta kiemelkedd sportoldi tevékenysége elismeréseként

[ mcommpomeet [ wamros comimtrarais
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A helyi kozépiskola gyiriiavato innepségén, a varos balteremmé atalakitott
Kozosségi Hazaban vehette at a végz6s osztaly a maturanduszok gyirdit.

l'ij ra;, nyi;oft
a mujegpalya

December 1-jén 4. alkalom-
mal nyitotta meg kapuit a
fiizesabonyi miijégpalya. A
megnyité napjan tobb szazan
karcoltak a jeget. A téli sport
szerelmesei januar végéig ho-
dolhatnak szenvedélyiiknek.
Az idei évben két uj szolgal-
tatassal is bdvill a jégpalya
kindlata: miikorcsolya-, va-
lamint jégkorongoktatast ve-
hetnek igénybe az érdeklé-
dok. Ennek részleteirol a Mé-
dia Kft. Facebook-oldalan
tajékozodhatnak. Az onkor-
manyzat az idén is timogatja
a fiizesabonyi nevelési-okta-
tasi intézmények gyermekeit,

6k — iskolai tanitasi napokon
8.00-14.00-ig — tovabbra is
ingyenesen hasznilhatjdk a
sportlétesitményt. A nem fii-
zesabonyi nevelési és oktatasi
intézmények szervezett gyer-
mekKesoportjainak — 15 £6 fe-
lett — iskolai tanitasi napokon
8.00-14.00 kozott brutté 300
Ft/alkalom a belépés.
qpmg-ngihnt-naﬂ &

g '.I."'"

Antal
Annamaria g

Ill

qdygmtl gyertya Iangja a varos koszorL_uan

Flizesabony varosvezetésének egyik 6 célja a ko-
z0sségépités. Bar napjainkban nem mindig kdnnyi
megszolitani az embereket, mégis évrdl évre egy-
re tobben vesznek részt varosi programokon, ren-
dezvényeken. Az adventi gyertyagyujtasok is egyre
népszeriibbek. Kezdetben csak egy kis maroknyi
érdeklddo allta koriil a varos koszorujat, az idei év-
ben zstifolasig megtelt a Hazassagkotd terem el6tti
tér advent 1. vasarnapjan. Jo volt latni a kilatoga-

¥

t0 csaladok kisgyermekeinek Gszinte mosolyat, a
karacsonyfa-diszitésbe bekapcsolddd szorgos kis
kezeket, jo volt hallani Szemenyei Péter plébanos
atya (innepi gondolatait. Mar hagyomany, hogy az
elsd gyertyagyljtasra csaladot kériink fol, azt a
legkisebb kdzosséget, ami mindennek az alapja.
Az idei évben Juhasz Sandor és csaladja gyujtotta
meg a hit gyertyajat. Az estén a gyéngydsi Sound
of Spirit énekegyiittes gospeldalai szdltak.
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Esik a ho, fuj a szél, &

Boglarka

varju karog, itt a tel!

A Fiizesabonyi Hétszinvirag 0voda 0szi-teli programjai

A Fiizesabonyi Hétszin-
virag Alapitvany és a
Sziiloi Szervezet 2017.
oktéber 28-an jotékony-
sagi ,,Pottyos party”-t
szervezett. A miisort a
Pinkodczy-mazsorettcso-
port legfiatalabb oszta-
lya, sziillok formacioja,
a Mom’s Dance az és az
intézmény dolgozoinak
fellépése szinesitette, a
zenét Balsai Tamas szol-
galtatta.

Flizesabonyi  Hét-
szinvirag  Alapit-
vany nevében sze-
retnénk kdszonetiin-
ket kifejezni minda-
zoknak, akik hozzajarultak ren-
dezvénylink sikeréhez: Otlete-
ikkel, a megszervezésben valo
kozremiikodésiikkel, a lebonyo-
litasban valo részvételiikkel, fel-

Iépésiikkel, tamogatodi jegy va-
sarlasaval, tombolaajandék fel-
ajanlasaval, tombola vasarlasa-
val és a balon vald részvételiik-
kel! Koszonjiik a Fiizesabonyi
Hétszinvirag Ovoda és Bolesde
gyermekei, az intézmény dolgo-
z0i és alapitvanyunk kuratoriu-
ma nevében!

Oktober végén a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont tamo-
gatasaval Tiinde néni ,, Tok jo”
délelottot tartott az Ovodas gyer-
mekeknek, akik tokot faragtak,

gyurmaztak, kirakoztak, szinez-
tek a foglalkozas soran.
Intézményiinkben mar hagyo-
many, hogy az adventi varako-
zas gyertyait az 6voda és bolcso-
de dsszes gyermeke kozremiiko-
désével, egy kis linnepség kere-
tein beliil gyujtjuk meg.
December 6-an hozzank is
megérkezett a Mikulas. Nagy
puttonyaban az 6vodas ¢és
bolesddés kisgyermekeknek ho-
zott csomagot, melyet Fiizesa-
bony Véros Onkormanyzata

ajanlott fel. A sok ajandékot a
gyermekek versekkel, énekekkel
viszonoztak a Mikulasnak.

Idén december 7-én tartotta
adventi vasarat a Fiizesabonyi
Hétszinvirag Alapitvany. A szii-
16k és az intézményiink dolgozoi
hetekig készitették kézmiives
termékeiket a vasarra

Az éves programok zarasa-
ként december 22-én rendeztiik
meg hagyomanyos kardcsonyi
iinnepségiinket a negyedik gyer-
tya meggyujtasaval, a hagyo-
many6rz6 csoport betlehemes
miisoraval és az 6vo nénik kara-
csonyi koncertjével.

Az 6voda és a boleséde dol-
gozbi egész évben azon fara-
doztak, hogy a gyermekek mi-
nél jobban érezz¢ék magukat az
intézménylinkben. Reméljiik,
sikeriilt a kozosen toltott min-
dennapjaikat szinessé, dromte-
livé tenni.

A kovetkezd évre kivanunk
mindenkinek békességet, bol-
dogsagot, egészséget, szeretetet
és odafigyelést!

60. évforduld a Széchenyiben

Kozel kéthetes programsorozattal ké-
sziiltiink iskolank fennallasanak 60.
évforduldjara. A jubileumi (innepség-
sorozat szeptember 29-én kezdddott.
A megnyiton megjelent Fétisztelendd
Juhasz Ferenc atya, az Egyhazmegyei
Katolikus Iskolak Féhatosaganak elno-
ke, Szemenyei Péter plébanos, az is-
kola lelkipasztora, Nagy Csaba, a varos
polgarmestere, az intézmény mosta-
ni és volt igazgatéja, immar vasdiplo-
mas volt igazgatohelyettese, az iskola
jelenlegi és mér nyugdijas tanarai, ta-
nitéi. Az évforduld tiszteletére fogal-
mazasird versenyt hirdettiink, Az én
iskolam cimmel. A legjobban sikerilt
munkakbdl valogattunk egy csokorra
valot, amelyet maguk a gyerekek ol-
vastak fel. Nagy Ramédna 5. osztéalyos
diakunk csodalatos énekhangjaban
és gitarjatékaban gyonyorkddhettiink.
A programok koz6tt volt: 60 év, 60 perc
vetélkedd, hagyomanyteremtd kézilab-
datorna, rendkiviili neveldtestiileti ér-
tekezlet, rajzpalyazat, torténelemver-
seny és kiallitasok. A 2017. oktdber
4-re meghirdetett 60 év, 60 perc ve-
télkedon 24 diak vett részt. A verseny
célja, hogy diakjaink szamos kompe-
tenciajat fejlesztve mindannyian egy
kellemes délutant toltsenek el egyiitt.
A nyolc csapat sorsolas alapjan alakult
ki. Mindegyik csoportban volt egy alsds
és két felsds diak.

Iskolank névaddja és a Magyar
Tudomanyos Akadémia kapcsolatara
épitve kiilonbozd tudomanyteriilettel

kapcsolatos kérdéseket kaptak a ta-
nulok.

A diakok kérében népszerii szava-
z0gépes kvizjaték most is nagy sikert
aratott. A 30 kérdésbdl allo feladatsor
tartalmazott torténelmi, egyhazi és ter-
mészettudomanyi kérdéseket is. Nagy
hangsulyt kaptak a magyar feltalalok-
kal és magyar Nobel-dijasokkal kap-
csolatos feladvanyok. Masik jubileumi
programunkon sportdélutant rendez-
tiink az alsd tagozatos kisdiakok és
sziileik részére. A valtoversenyhez sor-
solassal alakitottuk ki a vegyes csapa-
tokat. Olyan eszkozoket kaptak, ame-
lyeket 60 évvel ezel6tt is hasznaltak
elddeink. Ezek termések és természe-
tes anyagokhol késziilt targyak voltak.
Afeladatok kdzott szerepelt: krumplitil-
tetés fonott kosarba, gesztenyeguritas
bottal, diédobés kosérba, kukoricasze-
dés, golya viszi a fiat és talicskazas. Is-
kolank 10. alkalommal szervezte meg
a versenyt a megye tehetséges és tor-
ténelmet szeretd diakjai szamara, mely
SZENT LASZLO KIRALY ELETE ES KORA
cimmel a kiraly tronra |épésének 940.,
szentté avatasanak 825. évforduléja
alkalmabdl keriilt megrendezésre. Ok-
tober 14-én keriilt sor a fiizesabonyi
Kozosségi Hazban az iskolank fenn-
allasanak 60. évforduléja alkalmabdl
rendezett innepségsorozatnak az utol-
s0 felvonasara, a j6tékonysagi balra.
Nagy Istvan igazgatd (r kdszontdsza-
vai utan a Széchenyi Alapitvany Kura-
toriumanak Elndke, Kadas Imre tanar
ir mondott megnyitébeszédet. Az est
foszerepldi iskoldnk jelenlegi és egy-
kori didkjai voltak, akik verses, zenés,
tancos produkcidjukkal szorakoztattak
a balon megjelenteket.

Intézménylink neveldtestiilete és
diakjai szivbdl koszonetet mondanak
azoknak, akik rendezvényiinket, ezal-
tal a Széchenyi Istvan Katolikus Altala-
nos Iskolat és annak alapitvanyat vala-
milyen formaban tamogattak, és ezzel
hozzajarultak a bal bevételébdl szér-
maz6 cél megvaldsitasahoz: egy térfi-
gyel6 kamerarendszer kiépitéséhez.

A 2017/2018-as nevelési év Gszi id6-
szaka is eseményekben gazdag volt
a Pottomke Ovodaban. Szeptember-
ben megtortént az intézményiink
linnepélyes atadasa. Az allatok vi-
lagnapja alkalmabol (oktober 4.) is-
mét megrendeztiik alapitvanyunkkal
kozosen a jarasi verses mesemondo
versenyt, melyen a kornyez ovo-
das gyerekek is szép szammal vet-
tek részt.

A papirgyiijtésen részt vettek a
bélcsédések is, de a Dinnye csopor-
tos gyerekek gy(jtotték a legtobb pa-
pirt, igy az ovodank vandorserlegét
egy Ujabb évig 6k vigyazzak.

Az évek Ota mar hagyomannya
valt Vitaminnapon felkészitettiik szer-
vezetiinket a télre, amihez a bolcss-
dések is hozzajarultak tea készité-
sével. Sok-sok vitamint raktaroztunk
el az elfogyasztott gyimélcsok altal.
Koszonjiik vendégeinek, hogy eljot-
tek, az 6nkormanyzatnak és a Hun-
gast Vital Kft.-nek a tamogatast.

A Szaméca és a Cseresznye ¢so-
port Besenydtelken jart a Kukorica
Fesztivalon.

Szajlai Szabolcs blivészmiisor-
ral kapraztatta el a gyerekeket, amit
az alapitvanyunk tdmogatott. A Szil-
va csoportosok Uj hagyomanyként
Marton-napi miisorral késziiltek az
dvodas tarsaiknak, és a Tekergd Ze-
nekar libas dalokkal és tanccal szi-

Kéii madar

nesitette az 6sz utolsd napjait. Beko-
szontott a tél. December 3-an a gye-
rekekkel egyiitt diszitettiik fel a varos
karacsonyfajat, és gyujtottuk meg az
adventi koszorun az elsé gyertyat a
Hazassagkotd terem el6tti téren. De-
cember 6-an bekopogtatott a gye-
rekek orémére a Mikulas, és Sanyi
bohdcot is meghozta, aki boldog pil-
lanatokat szerzett nekik. Az dnkor-
manyzat a Mikulas-csomagok finan-
szirozasaval tette édesebbé ezt a na-
pot. Mindekdzben buzgon kész(iltiink
a szebbnél szebb kézmiives karacso-
nyi portékakkal a hagyomanyos Lu-
ca-napi vasarunkra, melyet decem-
ber 13-14-én tartottunk. Asztalaink-
ra a szlil6k altal készitett diszekbdl is
kerdilt béven, koszonjiik.

A csoportok karacsonyi ajandékat
az alapitvany finanszirozta, a gyere-
kek 6rommel jatszottak az Uj jaté-
kokkal. Nyomunkban a karacsony.
Alljunk meg egy pillanatra, tegyiik
félre a telefont, csomagoldpapirt és
fakanalat. Uljiink le az asztalhoz vagy
a szbnyegre, és toltsink igazi, érté-
kes id6t a csaladunkkal, gyermeke-
inkkel. Legfontosabb, hogy a gyer-
mekszivek boldogok legyenek, és 6k
akkor boldogok, ha mi, feln6ttek is
azok vagyunk.

Kivanunk mindenkinek békeés,
boldog karacsonyt és sikerekben
gazdag Uj esztenddt!

|4 6rténta [[]] iben...
Szinezd ujra palyazat

Kedves Gyerekek, Sziilék, Kollégak és
Tamogatok!

Eziton is szeretném megkdszonni
mindazoknak a munkajat, akik részt
vettek az aluljard festésében és szépi-
tésében. Tovabba koszoném felajan-
lasukat a tdmogatoknak, akik édes-
séggel és frissen siilt siiteménnyel
kinaltak meg minket.

Antal Zoltanné tanarnd, a projekt
vezetdje

Tovabba: Bartokné Tolnai Katalin,
Czakoné Piispoki llona, Farkas Judit,
Gyuraki Katalin, Kun Andrea és Vincze
LaszIoné tanarndk.

Arany Janos vandorbusz érkezett
a sportcsarnok elé még az sz folya-
man. Tanuldink megtekintették a busz
belsejében talalhatd vandorkiallitast,
amit a kolté sziiletésének 200. évfo-
duléjara rendeztek be.

Sikeres palyazatok: Iskolank meg-
nyerte a Hatartalanul Erdélyben palya-
zatot, igy didkjaink elutazhattak a ha-
taron tdli magyarlakta telepiilésekre,

és oft talalkozhattak erdélyi magyar
nemzettarsainkkal. Az utazas igen si-
keres volt, a gyerekek életreszolo él-
ményekkel tértek haza.

A masik palyazatban a zankai Er-
zsébet tAborba utaztak el tanul6ink, és
toltottek el harom feledhetetlen napot.

Decemberi programok: Decem-
ber elején iskolankat meglatogatta a
Mikulas, aki korbejarva a termeket,
csokoladét és cukorkat osztogatott a
gyerekeknek.

Az adventi héten iskolankban ha-
romnapos vasart tartottunk, ahol a
gyerekekek altal készitett ajandéko-
kat lehetett megvasarolni. A téli szii-
net el6tti utolsd program a karacsonyi
miisor, amit a negyedik osztalyosok
adnak el6 minden évben.

Minden kedves tanuldnknak és szii-
leiknek kivanunk kellemes iinnepeket
és sikerekben gazdag boldog Uj évet.

Tobb informacidért, kérjiik, lato-
gassanak el iskolank blogjara: http://
telekib.blogspot.hu/

Szent Marton Emleknap

a Széchenyi Istvan Katolikus Altalanos Iskolaban

November 8-an madsodik alka-
lommal {innepelte meg a Mar-
ton-napot az iskolank. A Mar-
ton-napi libasagokon kézmiives
foglalkozasokkal, filmvetitéssel
¢és uzsonnaval vartuk a gyereke-
ket, akikhez csatlakoztak a leen-
do els6 osztalyosok is. Elozetes
feladatként a didkok otletes libas
lampasokat készitettek, melye-
ket késébb értékeltiink, és a leg-
jobbakat jutalmaztuk.

Az elkésziilt lampésokkal az is-
kola udvaran gyiilekeztlink, majd
elindultunk a katolikus templom-
ba, ahol Szemenyei Péter pléba-
nossal a kozds ima elmondasa
utan felelevenitettik Szent Mar-
ton legendajat, és megtekintet-
tik a templom bal oldali hajo-
jaban 1év6 Szent Marton-képet.
A plébanos ur példaként allitot-
ta a gyermekek elé Szent Marton
¢letébdl a felebarati szeretetet.

Kézmaves diszek
a varos karacsonyfajan

A Fiizesabony-Szihalom Szocidlis,
Csalad- és Gyermekijoléti Kozpont is
bekapcsolddott a varos karacsony-

fajanak diszitésébe. A kézzel készi-
tett diszeket a gyermekek helyezték
fol a fara advent elsé vasarnapjan.
A program az EFOP-3.2.9-16-2016-
00006 ,,A jov6 iranytije” cimii pa-
lyazat tamogatasaval valosult meg.

SZECHE NYI'
[ s——— -
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Ahol a hésoket

nem felejtik...”

Az 1956-0s emlékév nyertes
palyazatabol felallitott BUSZ-
KESEGPONT mélté helyszi-
niil szolgalt tiszteletteljes kote-
lességiink megtételéhez. Emoéd
Tamas Iras a palackban cimil
dramai versének elszavaldsaval
Réthy Arpad szinmiivész meg-
alapozta az iinnep hangulatat.
A Szihalmi Altaldnos Iskola
és AMI diékjainak Pajor Péter
osztalyfonok altal osszeallitott

¢és a hetedikesek altal el6adott
irodalmi Gsszeallitasa, melyet
az énekkar szinesitett Nagy
Zoltan karvezetd iranyitasaval,

hozzajarult, hogy tisztelettel,
megbecsiiléssel emlékezziink

azokra, akik a magyarsag jovo-
jéért életiiket aldoztak, szenve-
déseken estek at.

,»ludunk-e tiszta szivvel és
Gszintén tinnepelni?” ,, Tudunk-e
egy ilyen tlinnepen a politika
zajaban tisztelegni a hdsoknek?”
,»Vajon int6 példa-e a mai ember
szamara ’56 lizenete?” Tegyiik
fel magunk szadmaéra is ezeket a
kérdéseket, ahogy ezt Bota Jo-
zsef Sandor polgarmester Ur is
megtette linnepi beszédében.

Koszoruk, mécsesek s az em-
lékezés viragai is felkeriiltek az
emlékml talapzatara a Szihalmi
Favoésok koszoruzasi zenei ala-
festése mellett, mert ,,ahol a h6-
soket nem felejtik, mindig lesz-
nek ujak” -JDE-

A kardcsony mar idétlen idok
ota a szeretet iinnepe, a bol-
dogsag, a meghittség napja.
Ilyenkor minden telepii-
lésen novekszik azoknak
a rendezvényeknek a sza-
ma, ahol megérezheto, dt-
élheto a kozossegi egyiittlét oro-
me. Néha egy szoval, egy mosoly-
lyal, egy érintéssel sokkal tobbet
tudunk kifejezni, mint ha draga
ajandékokkal halmoznank el egy-
mast. Sok ember nem tudja, mi hi-
anyzik az életébol, pedig ez nem
mds, mint az igaz szeretet. On-
kormanyzatunk, az intézmények
és a civil szervezetek is sorra ren-
dezik az adventhez, kardacsony-
varashoz kapcsolodo talalkozo-
kat, koncerteket, mivel hissziik és
valljuk, hogy az igazi iinnephez
és az egeész életiinkhoz nem kell
mas, csak az, hogy szeretni, tisz-
telni tudjuk egymast, mert hiaba
Joviink dssze, ha csak rideg ajan-
dékozasbol, étkezésbol és egymast
untato beszélgetésekbol all az iin-
nep. Kell, hogy legyen kozéttiink
egy kapocs, és ez nem mds, mint
a szeretet.

Mindannyiunknak — kivanom,
hogy karacsony elmultaval se ve-
szitsiik el az emberségiinket, a
masik iranti tiszteletiinket, szere-
tetiinket. Vigyiik magunkkal kara-

Karacsonyi készénté

csony igazi iizenetét, és épitkez-
ziink  értékeinkbol a hétkozna-
pokban is. Kivanom minden-
kinek, hogy a kardcsony —
akar egyediil, akar szeret-
teik korében iinnepelnek
— segitse Ondket testi, lelki és
szellemi feltoltodeshez.

Kedves szihalmiak és Szihal-
mot segitok! Engedjék meg, hogy
az év végehez kizeledve koszo-
netet mondjak mindazoknak, akik
egész évben segitettek telepiile-
siink fejlodesét és az onkormany-
zat munkdjdt. Igy készonom a Fii-
zesabonyi Kizos Onkormanyzati
Hivatal dolgozdinak, a Szihalmi
Kirendeltség dolgozoinak, az is-
kola, az ovoda, az egészségiigy, a
Fiizesabony-Szihalom ~ Szocialis,
Csalad- és Gyermekjoléti Intéz-
ményfenntarto Tarsulas dolgozo-
inak és a Miivelodési haz dolgo-
zoinak a lelkiismeretes munkdjat,
kdszonom a lakossagnak, a civil
szervezeteknek a kiilonbdzd tarsa-
dalmi kezdeményezésekben nyuij-
fott segitségét és aktiv részvételét,
az egyhazak és a vallalkozok ta-
mogatdsat.

Aldott, békés, szeretetteljes ka-
rdacsonyt és boldog uij évet kivanok
mindenkinek!

Béta Jozsef Sandor
Szihalom polgdarmestere

Egyszeri és egyedi dij a mesternek

A mesterijasz cim elnyerését kdvetden Ujabb
elismerés Szihalom biiszkeségének, Nahocz-
ki Péternek. ,,Az Uni SE szihalmi illet6ségii vi-
lagbajnoki és Eurdpa-bajnoki érmese, a leg-
nagyobb ijasz egyszeri elismerésben része-
siilt. Hasonlot el6tte még senki nem vehetett
at, és varhatoan nem is fog a jovében sem.”

(forras: www.heol.hu)

Nahoczki Péter az ijaszat terén minden
megnyerhetd cimet megszerzett, sajnalja
ugyan, hogy olimpiai aranyérem még nem di-
sziti az egyébként is tekintélyes silyu és sza-
mu éremgyijteményét. Ennek oka, hogy va-

lasztott kategdrija egyel6re még nem szere-
pel az olimpiai versenyszamok kozott, remél-
jiik azonban, hogy ez sem marad el sokaig!
Tervek és célok mindig vannak! Decem-
ber 13-an indulnak a kovetkezd verseny hely-
szinére, Kunming tartomanyba, azaz Kinaba. !
A Kinai ljaszszovetség 5 magyar ijaszt (3 férfit
és 2 not) hivott meg orszagos versenyére.
Péter megtiszteltetésnek érzi, hogy érdemes-
nek talaltak arra, hogy hazankat képviselje az
egyéni és a csoportversenyen is! Kivanjuk,
hogy Ujabb csillogo, kiilénleges kinai érem-
mel gazdagodva térjenek vissza!

-JDE-

Roman Péter és Nahdczki Péter.
Egyszeri és egyedi dij a mesternek

Magyar - Tar - Haz

A év elején nyitotta meg kapuit a Magyar-Tar-Haz Interaktiv Elménykozpont, mely az elmiilt hé-
napok alatt kozkedveltté, ismertté valt sziikebb és tagabb hazankban is, rendezvényeivel szervesen
beépiilt a kornyék kulturalis életébe.

elyszine volt tob-
bek kozott szeptem-
ber végén a Jara-
si  Egészségnapnak
is, mely a Kis Bocs
Baba-Mama Kozhasznii Egye-
siilet szervezésében keriilt intéz-
ményiinkbe. A gazdag és szines
programok megt6ltotték az épii-
letet, és a jo idének kdszonhetd-
en annak udvarat is!
Aregisztraciot kovetden Nagy
Csaba, Fiizesabony Varos On-
korményzatanak polgarmestere,
Bota Jozsef Sandor, Szihalom
Kozség polgarmestere, Mar-
kus Janos Andras, a Magyar-
Téar-Héz igazgatdja és Galyasné
Doésa Katalin, a Kis Bocs Ba-
ba-Mama Ko6zhaszni Egyesiilet
elnoke koszontdtte a megjelent
érdeklédoket.
10.00  oratol
nagy érdeklddés
mellett  kezd6-
dott Pal Feri atya
»A lelkierd fej-
lesztése — élte-
td  spiritualitas”
cimi rendhagyd
és nagyon jo han-
gulati  eldada-
sa. A nagy érdeklddésre mi sem
jobb bizonyiték, mint hogy a ren-
dezvényterem 300 széke mind
megtelt, és sokan 4llva hallgattak
végig a tébb mint egyoras, sze-
mélyes élményekkel és tapasz-
talatokkal atszétt, tanulsagos é€s
kozvetlen hangvételii elGadast,

E

melyet hosszii és megérdemelt
taps kovetett. Az atya az el¢adast
kovetden beszélgetett a hallga-
tokkal, és dedikalta konyvét is.

11.00 6ra utdn tobb helyszi-
nen is elkezdédtek a meghirde-
tett programok. Kezdetét vette
az egészségligyi allapotfelmérés,
megnyitott az egészségtudatos,
a tandcsado és a szlirdvizsgala-
ti stand is tobb allomassal. Az
egészséges stand vitaminkonyha-
val, konyhai eszkozokkel, egész-
séges ételekkel és taplalékkie-
gészitékkel, valamint italokkal,
mézzel, kecskesajttal és szépség-
apolasi termékekkel varta az ér-
dekldddket. A tanacsadoi standon
védonoi, sziilészndi, homeopat-
ias, pszicholdgiai és életmod-ta-
nacsadason beszélgethettek
szakemberekkel a résztvevok.
A szfirvizsgalati standon tandcs-
adassal, mellmullazzsal, vérnyo-
masméréssel, vércukorméréssel,
testsulyméréssel, CO-méréssel €s
ujraélesztési ismeretekkel is gaz-
dagodhattak a latogatok.

A gyerekek szamara kreativ
sarok, mézeskalacs jatszohaz,

arcfestés, lufihajtogatas, testcsil-
lam, henna, zseniliavirag-készi-
tés, mobil rendérautd, OKO jat-
szOhaz, népi fajatékok és nép-
viseletek biztositottak tartalmas
id6toltést. A legkisebbeket és
mamajukat a Magyar-Tar-Haz
baba-mama szobdjanak kényel-
me és nyugalma varta.

A program részeként interak-
tiv zumbabemutatora, jogabe-
mutatora és aerobikbemutatora
vartak a mozgas szerelmeseit.

Megemlékeztek az anyatejes
vilagnaprol, és jutalmaztdk is
az anyatejjel taplald édesanya-
kat. A nagy érdeklddésre és a jo
hangulatra valo tekintettel a ren-
dezvény a tervezettnél késébb
zarult, és a vendégek, latogatok
visszajelzései alapjan hasznos
és élménygazdag programot zar-
hattak a szervezok, megteremtve

az alapjait egy kovetkezd, ha-
sonldan szinvonalas és sokszinli
egészségnap megszervezésének
és megtartasanak.

A Magyar-Tar-Haz Interak-
tiv Elménykozpont szamos ren-
dezvény megszervezését tiizte ki
célul, mely események kivétel
nélkiil mind hagyoményteremtd
szandékuak, minden évben meg-
rendezésre keriilnek. Egyes ren-
dezvények kiilonb6z6 iinnepek-
hez kapcsolddnak (husvét, gye-
reknap, Szent Ivan éjjele), sza-
mos tematikus rendezvényiink is
van (Lovas Fogathajto Verseny,
Onkéntes Tlzoltoverseny, Csa-
ladi Nap, Régi Jarmii Talalko-
26, Kulturalis Orokség Napja),
illetve kisebb specialis célcso-
portoknak szént rendezvények
(kdzbiztonsagi forumok, renddr-
ségi kampanyok stb.).

Ezeken kiviill k6z6s progra-
mokat szerveziink, helyet adunk
és tamogatjuk a partner szerve-
zeteink rendezvényeit is (Szik-
ras Bordélutan, Jarasi Egészség-
nap, Iskolai Sportnap).

Tovabbi specidlis rendezvé-
nyeink a kozérdekl és tudoma-
nyos konferencidk szervezése,
kiilonbozo értekezletek, gyul-
Iések helyszinének biztositasa,
valamint csaladi programokhoz
megfeleld helyszin (ballagasok,
lakodalmak, hazassagi évfordu-
16k stb.).

Mirkus Janos, a Magyar
Tar- Haz igazgatdja

A Szihalmi Fuvosok 20 éves jubileuma

Oriési sziiletésnapi partival innepel-
tek szeptember végén a Szihalmi Fu-
vos és Majorett Kulturalis Egyesiilet
volt és jelenlegi tagjai, partoloi, ta-
mogatdi, a kdzremiikddd zenekarok
és egylittesek és a kozel 800 fonyi
vendégsereg.

20 év a statisztika tiikrében:

2 karnagy: Gulyas Laszlo, az
egylittes megalmoddja 2014-ig ve-
zette a zenekart, azéta mélto utod-
ként Kovacs Henrik iranyitja tovabb
az egy(ittes mlivészeti tevékenységét.

Kozel 500 hazai fellépés mel-
lett 15 kiilfoldi szereplést is szdmon
tartanak. Immar hetedik éve allando
szerepldi a Debreceni Virdgkarneval-
nak. Az alapitd zenekari tagok koziil
ketten, Vincze Laszl6 és Csik Sandor
folyamatosan erdsitik az egyiittest.
42-en mondhatjak el magukrol, hogy
ma mar nem, de hosszabb-rovidebb
ideig részesei lehettek a zenekar tor-
ténetének. Jelenleg 39 zenekaros

van, akik fergeteges el6adassal or-
vendeztették meg rajongdikat az in-
nepi esten is.

Az egyesiilet népszeriiségének, si-
kerének alakulasaban nem kicsi a sze-
repe a Szihalmi Flvds és Majorette Kul-
turdlis Egyesiilet elndk asszonyanak,
Kobs Janosné llkanak, aki a kezdetek-
t6l szervezi, sszefogja a csapatot és a
segitbket, a ,hatan” viszi az egyesiilet
ligyes-bajos dolgait. Igazi ,tyakanyo-
ként” vigyaz a zenekari tagokra, orosz-
lanrészt vallalva, mint mindig, a mos-
tani sziiletésnapi buli szervezésében,
koordinalasaban is. S mint ahogy a Szi-
halMidjsag-ban nyilatkozta:

.,Nem sajndlom a szervezésre
forditott id6t, mert megvolt az ered-
ménye, és nagyon boldog vagyok.
Biiszke vagyok ra, hogy az egyesii-
let elndke lehetek. Most is bebizo-
nyitottak, hogy értiik és veliik érde-
mes dolgozni! Nagy 6rém szamom-
ra, hogy ilyen kis telepiilésen, mint
Szihalom, olyan dsszefogas jott létre
a favos zenekar kortil, aminek jo a
részese lenni.”

Volt torta is és gyertya is, amit ko-
zosen fljtak el!

Misorral koszontotte az (inne-
pelteket a Banyasz Kultiraért Ala-
pitvany Flvdszenekara Gyongyosrdl,

a Derecskei Ifjisagi Fuvoszenekar,
a FelsGtarkanyi Flvoszenekar, Me-
z0kovesd Varos Fuvészenekara és
Majorette Csoportja, Tarnaleleszrdl a
Rakdczi Péter Ifjlsagi Fuvoszenekar,
a Tiszafiiredi Ifjlsagi Flvoszenekar,
az Egri Majorette Egyesiilet. S itt volt
a debreceni viragkarnevali allando
partner, a Valcer Tancstudid, tancuk-
kal leny(igbzve a vendégsereget!

A bemutatok utan az onfeledt szo-
rakozason volt a hangsuly, amihez a
talpalavalot a RANDEVU Zenekar
szolgaltatta.

A sziiletésnapi jokivansagok so-
rahoz kapcsolddva talan valameny-
nyi Gjsagolvasd nevében is kivan-
hatunk a Szihalmi Flvésoknak még
sok, egyiitt muzsikalt jo évet, s a
rajong6taborral, vendégekkel el-
tolthetd sok-sok jubileumi  bulit!

A rendezvény igazolta az egyesii-
let szlogenjét, miszerint: ,Az élmény
kozosséget teremt!” -JDE-
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Beliigyminisztérium &nkor-

manyzati feladatellatast szol-

gald fejlesztések tamogatasa

cimli palyazatan Mezotar-

kany kozség 29 467 761 fo-
rint vissza nem téritendd tamogatisban
részesiilt.

Az elnyert 6sszegb6l a polgarmeste-
ri hivatal épiilete és infrastruktiraja ujult
meg a korszerii kdzigazgatasi rendszer ki-
vanalmai szerint. Komfortosabba valt a
munkahelyi kérnyezet, és a telepiilés lakoi
is esztétikus koriilmények kozott tudjak
iigyeiket intézni. A munkalatok soran ki-
cserélték a nyilaszarokat, teljes szigetelést
kapott a homlokzat és a fodém. Ezeken tal

Az iskolai t6kds rendezvenyek 2012 Ota az
6sz legvidamabb programjai. A gyerekek al-
tal behozott tokok faragasa teremti meg a
halloweenparti hangulatat, feladatot ad min-
den kozremiikodonek. A teapartin megy a
zene, az ijesztgetés — angol jatékos felada-
tokkal, énekléssel, asztal teritési versennyel,

MEZOTARKANY

/

boszorkanysikoly-versennyel, = mumiaké-
szitéssel és mas iigyességi jatékos feladat-
tal telik a délutan, melynek f6 instruktora
minden évben Malik Andrasné angoltanar.
A behozott siitiket a zsiiri dijazza, a silt t6-
kot a gyermekek ¢és a vendégek fogyasztjak
el. Idén Nyeste Ferencnétél — Erzsikétol —,

festési, badogos-, épiiletgépészeti, villany-
szerelési és informatikai munkakat is elvé-
geztek a kivitelezok. Sor keriilt az épiilet
klimatizalasara, az elektronikus beléptetd-
rendszer, valamint a kameras biztonsagi
rendszer kiépitésére. A hivatal kedvez&bb
energetikai besorolasba keriilt a fiitési
rendszer korszerisitésével, a szigeteléssel
és a nyilaszarocserékkel. Ezzel egyiitt a
miikddési kiadasok csokkenése is varhato.

A felujitasi idészak alatt a nyar folya-
man a polgarmesteri hivatal a miivel6dési
hazban miik6dott. Szeptember végén ve-
hették Ujra birtokba a megujult épiiletet a
kozigazgatasi szakemberek ¢€s az ligyinté-

intézményiink nyugdijas igazgatojatol kap-
tuk a siit6tokot, melyet a konyha dolgozoi
készitettek el. A korabbi hagyomanyoknak
megfelelden a Gyongyviragok (Mezotarka-
nyi Gyongyvirdg Nyugdijasklub tagjai) is
bevonultak boszorkdnynak 6ltdzve, seprd-
vel a kézben a gyerekek nagy dromére.

Kemenceflotta

A Mezétarkanyi Onkéntes Ttiz-
olto Egyesiilet sikeresen palya-

zott az EFOP-1.3.5-16-2016
jelt kiirasra, melynek keretében
24 579 560 Ft-ot nyert a ,,Tar-
sadalmi szerepvallalds erdsité-
se a kozosségek fejlesztésével a
Mezdtarkanyi Onkéntes Tiizol-
to Egyesiilet megvalodsitasaban”
cimil palyazaton.

fgy vasaroltak meg 5 db mo-
bil kemencét az érbottyani Vida
Sandor kemenceépitd mester-
tél, amelyeket kozosségépitd

a tajhaz udvaran

programjaikon terveznek hasz-
nalni. Kiilonb6z6 korosztalyok
bevonaséaval tervezik a rendez-
vényeiket. Lesz majd nyugdi-
jas program: langos- és macok-
siités; de szeretnének fiatalokat
is bevonni egy kis siités-f6z¢és-
be. December 9-én az &t éve
hagyomannya valt disznoto-
ros rendezvényiikon probaltak
ki a kemencéket csiiloksiitésre.
A kemencékkel egy 1j szinfolt-
tal gazdagodik a telepiilés ko-
z0Osségi élete.

A szomalls munka napja

Az idén 6. alkalommal iinnepelték meg Mezétar-
kanyban a szocialis munka napjat. A Szocialis Mik-
rotarsulas dolgozdit a jelen 1évé polgarmesterek
nevében Tothné Szabo Anita koszontotte.

A falu vezetdje beszédében
hangsulyozta a szocialis dgazat-
ban dolgozok szerepének tarsa-
dalmi hasznossagat, a csaladok-
ra, idésekre és elesett emberekre
gyakorolt hatasat. Munkajukat
két sz6 jellemzi leginkabb: elhi-
vatottsag és szeretet.

— Felelosségteljes cselekvés,
a hivatasnak alarendelt gondol-
kodas, a masok segitésén vald
faradozés jellemzi azt a mun-
kat, amellyel a szocialis dolgo-
zOk nap mint nap talalkoznak.
A tarsadalom elesett rétegeinek
segitése tobb mint nehéz feladat.
Olyan probatétel, amelynek nem
mindenki tud megfelelni. Bar-
milyen erds is a szocialis halo,
barmennyire is figyelmesek az
agazatban dolgozok, mindig van
rés a pajzson... A tarsadalom
iranyitéinak sem mindegy, hogy
milyen alapokon tudjak megva-
16sitani a kozos stratégiai célja-
ikat, mert a tarsadalom is beteg,

L

ha az alkotorészei, a csaladok is
betegek... — fogalmazott Tothné
Szabd Anita.

A rendezvényen sor keriilt
személyi  kdszonetnyilvanita-
sokra, elismerésekre. A hivata-
los tinnepség utan kétetlen han-
gulatban vidam miisorral, be-
szélgetéssel, tanccal folytatodott
a rendezvény.

Mezotarkany minden lakojanak, a Patent olvasoinak meghitt, kellemes karacsonyi

unnepeket és boldog uj évet kivan Mezotarkany Kozség Onkormanyzata!




8

MEZOSZEMERE

PATENT —2017. december

Advent Mezoszemeréen

Az onkormanyzat idén is k6zos
gyertyagyujtasra hivja a szeme-
reieket advent négy vasarnapjan,
amikor a képviseld-testiilet tag-
jai gygjtjak meg a falu adventi
koszorujanak gyertyait. Decem-
ber 22-¢én pedig iinneplébe 61t6-
zik a falukozpont, kigytlnak a
kardcsonyi fények, hiszen mér
6todik alkalommal keriil sor a

vezésli linnepségre. A délutan
3 orakor kezddddé rendezvény
szinpadan Molnar Orsi 1ép fel
karacsonyi miisoraval, majd a
Kéknefelejcs Hagyomany6rzo
Egyesiilet tagjai adjak el6 bet-
lehemes miisorukat. A szinpadi
programok mellett karacsonyi
édességekkel, forralt borral, for-
ré teaval varnak kicsiket és na-

A szocialis munka vilagnapja

A kozosség, a tarsadalom meg-
becsiilésének jeleként kdszon-
tik vilagszerte november 12-én
a szocialis szféra dolgozoit. Ez
alkalombol hazon beliil kdszon-
totte a mezdszemerei Gondoza-
si Kozpont alkalmazottait ajan-

dékkal és iinnepi ebéddel Bukta
Maria polgarmester, aki kdszon-
tObeszédét kovetden atadta Kris-
ton Istvannénak, a Gondozasi
Kozpont vezet6jének azt az ok-
levelet, melyben Nyitrai Zsolt,
Mezdszemere orszaggyulési

képviseldje részesitette ot ki-
emelkedo szakmai tevékenysége
elismeréseként. A nemrég kiilsé
feltjitason atesett idések ottho-
na épiiletének jelenleg 29 lakoja
van, akikrdl 14 dolgoz6 gondos-
kodik.

FALU KARACSONYA elne- gyokat a kozos iinnepre.

Rendhagyo foldrajzorak

M Tk g AR AT
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Sy Rendhagy6 foldrajzérsk Erdélyben

_ Kollar Lajos és Mécs Laszlé eléadasaban

I. A hegyek szerepe életinkben (eldadas, 50 perc) + Grintand film (40 perc)
1, & Himaldja gydngysoeme: Nepdl (film, 50 perc) + Dhaulagir (film, 32 perc)
I, & magyar hegymaszas és wristasag tiriénete (eliadds, 1. rész, 50 perc)

® Oladber 24 Magyvirad, Szent Liszio Licewmn, 13 éra

& Dhdber 25, KordaTd, Kos Kiroly Ishots, 11 dra; Helozswir, Mines Isigmond Unbtarius Kolléglhem
14 dea

& Dicidber T8 Koborswr, Apscral Cseve Janos Liccum, 10.40 ora; Torda, Josiks Miklds EBiméles
Licawen, 1Y dra

® Dktdber 17.: Marosvisirhety, Tanitoképod, 9 ra; ErdBszentgylrgy. Technoldgial Liceum, 13
e

® Dksber 500 Cyergydstantmiklas, Salaman Emd Gimndiium, 9 éra; Gyerpyndalfsiu, 5o El
SrabkBrépiskols, 4T dra i

® Okraber 31.: Soékelyudvarbely, Tamdst Aron Gimekelum, 8 dra; Earvss Masel Srakkorepliot.
11 &ra: Calirereda, Magy Imre Altalinos lkola, 19 éra

# Novermber 1- Csinmenasdg, Gil Sandor Altalinos lsiota, §ora;

Pt Shndar Mralieos likola, 11 dea

ajmm Rab Hiviin Kéeépiskola, 10 dra;

Nemrég érkezett haza Mez6szeme- Elmondta, az aktiv, érdeklddd élet-

19 millio forintos allami tamo-
gatassal és 1 milli6 forintos on-
kormanyzati onrésszel valdsult
meg a mezdszemerei Gondozasi
Kozpont teljes korii kiilsé feliji-
tasa és nyilaszaroinak cseréje.

feltjitott épiilet hivatalos &t-
adasan — melyre az id6sek vi-
lagnapja alkalmabol oktober
4-én keriilt sor — jelen volt
Nyitrai Zsolt miniszterelnoki
megbizott, Mezdszemere orszaggylilési
képviseldje. A palyazaton elnyert tdmo-
gatasbol sikeriilt 0j asztalokat és kényel-

mes székeket beszerezni, komfortosabba
téve ezaltal a létesitmény kozel 30 id6s
lakojanak életkorilményeit. Az avatoiin-
nepségen koszontét mondott Bukta Maria
polgarmester, beszédet mondott Nyitrai
Zsolt orszaggytlési képviseld, a felujitott
épiiletet pedig dr. Medvegy Janos apat ur
szentelte meg. Az avatoiinnepség utan
Nyitrai Zsolt koszontdtte az intézmény
lakoéit. Az linnepélyes atadas utan a Fa-
luhdzban kertilt sor az iddsek vilagnapja
alkalmabol megrendezett onkormanyzati
iinnepségre, melyre a telepiilés minden
70. életévét betdltott lakoja névre szolod
meghivét kapott. A rendezvényen Buk-
ta Maria polgarmester és Nyitrai Zsolt

koszontotte az egybegytilt nyugdijaso-
kat. Az linnepségen Papp Zoltannénak, a
Kéknefelejcs Nyugdijasklub vezetdjének
Nyitrai Zsolt orszaggytilési képviseldi el-
ismerd oklevelet adott 4t hosszl éveken
at végzett klubvezetdi tevékenysége elis-
meréséiil.

Az idések vilagnapja alkalmabol okto-
ber 3-an kertilt sor a Nyugdijasok Heves
Megyei Szdvetsége altal szervezett megyei
rendezvényre, melyen Mezdszemerérol 18
nyugdijas vett részt. Az innepségen Bukta
Maria polgarmestert a nyugdijas koroszta-
lyért végzett kivalo munkajaért Iddsbarat
Polgarmester cimmel tiintette ki a Nyugdi-
jasok Heves Megyei Szovetsége.

rére kozel haromhetes erdélyi kor-
Utjardl Kollar Lajos, aki expedicids
tarsaval, Mécs Laszloval egyiitt 23
magyar iskola didkjainak tartott eléa-
dasokat a Partiumtol kezdve egészen
Székelyfoldig. Az eladas-sorozatot
immar harmadik éve szervezik meg
erdélyi varosok és kisteleplilések is-
koldiban az Erdélyi Karpat Egyesiilet-
tel és a Székelyek a magasban expe-
diciésorozat szervezGivel egyiittmi-
kodésben. Mostani dtjuk soran tébb
mint kétezer altalanos és kdzépisko-
las magyar diaknak tartottak el6ada-
sokat. Arra a kérdésre, hogy volt-e
valami kiilonleges élményiik az ut
soran, Kollar Lajos azt valaszolta: az
erdélyi kis telepiilések kis iskoldiba
jaré gyermekek figyelme és kdszo-
nete nagyon figyelemreméltd volt.

vitel népszeriisitése évrdl évre meg-
hozza gyiimolcsét. Visszatérésekkor
latni lehet az eredményt a gyerme-
kek aktivitasan és életszemléletén.
Az el6adas-sorozat megvalosulasat a
Bethlen Gabor Alap, valamint Minisz-
terelnbkség Nemzetpolitikai Allamtit-
karsaga tamogatta.

E6  narraciés, allokép- és
filmvetitéssel szinesitett el6adasa-
ikkal folyamatosan jarjak Magyaror-
szag telepiiléseinek iskolait, de vol-
tak mar Karpataljan, Felvidéken, az
Egyesiilt Allamokban, Kanadaban,
Skandinaviaban és Németorszagban
is. Az eldadasokkal — az ismeretter-
jesztésen tul — programjuk szellemi-
ségének megfelel6 utat mutatnak a
fiatalok szdmara a tartalmas életfor-
ma valasztasahoz.

Tisxtadt Obvasd!

Merdsromere korséyg onkormanyestinak neviben

*
‘*‘_: kivanok Cnnek dldott Kardcsomd iinnepet

e i erdemiényekben gardag boldog ] esstenddll
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Bukia Maria paolgarmester

November 17-én, pénteken délutan
azzal szembesiiltek a mezdszeme-
rei Faluhazba autoval érkezok, hogy
nincs szabad parkolohely a falu koz-
pontjaban. Ekkor nyilt ugyanis a Biik-
ki Nemzeti Park természetvédelmi
Orének, Ferenc Attilanak a MADARAK
cimii természetfoté-tarlata az intéz-
mény kiallitotermében. A rendezvé-
nyen kozrem(ikodott a Mezokovesdi
Szent LészI6 Korus, melynek a kidllito
alkoto maga is tagja. A szakmai meg-
nyitdbeszédet Szitta Tamas ornitold-
gus, a Szalakéta Természetvédelmi
és Kulturalis Egyesiilet elndke tartot-
ta. A nagy érdekl6dés kozepette meg-
nyilt kiallités része annak a természe-
tismereti programsorozatnak, mely a
Mez6szemerei Civil Egyesiilet szerve-
zésében zajlik az Emberi Erdforras Té-
mogatéaskezel6 — Nemzeti Egyiittm(i-
kodeési Alap tamogatasaval. A kiallitas
alkalmabdl MezGszemere természeti

Termeészetfoto- k Illtas

értékeit bemutatd prospektust is ki-
adott az egyesiilet. A kiadvanyt lapoz-
gatok kozelrdl megismerkedhetnek
a telepiilésen és kornyékén €6 érté-
kes, védett novény- és allatfajokkal,
a kiallitasra latogatok pedig a szak-
ember szemiivegén keresztiil szem-
llhetik testkozelbél azokat a mada-
rakat, amelyekkel gyakorlatilag egy
haztartashan élink, és mégis nagyon
keveset tudunk réluk. A j6 hangulatu
megnyitoiinnepségen a civil egyesii-
let tagjai hazi siiteményekkel lattak
vendégiil a helybdl és tavolabbrol ér-
kez6 kivancsi és szakmai kozonséget.
A kiallitas hétkdznapokon 17 oraig
tekinthet6 meg az esztendd hatra-
levd részében, hétvégén pedig eldre
egyeztetett idGpontban, melyet a Fa-
luhdz 36-490-364-es telefonszaman
lehet kérni.

EMBERI ERLTOREAS
; TAMOGATASKEZFLD

OKTOBER 23.

Az 1956-0s magyar forradalom kitoré-
sének 61. évforduldjan idén is mélto-
képpen emlékeztek meg a mezdsze-
mereiek az 6nkormanyzat és a Mez6-
szemerei Civil Egyesiilet altal szerve-
zett rendezvényen. Az (innepi meg-
emlékezést a zord iddjarasra valo te-
kintettel a Faluhaz nagytermében tar-
tottak, ahol Bukta Maria polgarmes-
ter kdszont6je utan {nnepi beszédet
mondott Temesi Ferenc Kossuth-dijas
ird, verset mondott Ungvari P. Tamas
eléadomiivész, és megtartotta hagyo-
manyos '56-0s megemlékezését Kol-
lar Lajos, a civil egyesiilet elndkhe-
lyettese. Az emlékmiisor utan a tavaly
felavatott emlékmiinél koszorlztak az
onkormanyzat, a Fiizesabonyi Ren-

dérkapitanysag, a helyi intézmények
és civil szervezetek képviseldi.

Ugyanezen a napon délel6tt az
onkormanyzat részt vett a Il. Fiizesa-
bonyi Ertéktar Napon is. A szemerei
standon fotékon mutattak be a tele-
piilés értékeit, a kdzonséget pedig a
nyugdijasklub tagjai éltal siitott gor-
hével kinaltak. Kriston Istvanné, a
mezGszemerei értéktarbizottsag el-
noke nyilt riport formajaban beszél-
getett Simon Edittel, a Fiizesabonyi
Média Nonprofit Kft. ligyvezet6jével
a telepiilés értékeirdl. A rendezvény
linnepi miisoranak programjat a Me-
z6szemerei Hagyomany6rzé Népdal-
kor dalcsokra és az éltalanos iskola-
sok misorszama nyitotta meg.
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okszor eszembe ju-

tott mar, hogy egy

nagyon kedves,

volt  tandrnémet

szeretném  bemu-
tatni Onoknek. Kassai Endré-
né Hidvégi Maria 1934. aprilis
1-jén sziiletett Fiizesabonyban.
Altalanos iskolai tanulméanyait
lakohelyén fejezte be 1949-ben,
az akkori hagyomanyok szerint
egy leanyokbol all6 osztalyban.
Osztalyfonoke Petre Jozsefné
Emy néni volt. Ezt kdvetden
bekeriilt az egri Mezdgazda-
sagi Technikumba, ahol kivalo
eredménnyel végzett. Az itt el-
toltott harom év utan felvételt
nyert az egri Tanarképz6 Fois-
kola biologia—foldrajz szaka-
ra, ahol a diploméjat 1956-ban
vehette at. Az akkori eléirasok-
nak megfeleléen az iskola koz-
vetitette a végzds hallgatokat
kiilonboz6 telepiilésekre, mun-
kahelyekre. Marika néni igy
keriilt egy Szabolcs-Szatmar
megyei kozségbe, ahonnan ké-
s6bb Besenyotelekre ment at

mint pedagogus. Szeretett ott
tanitani, de tobbszor kérte at-
helyezését Fiizesabonyba, ami
1964-ben végre sikeriilt. A 2.
szama Altalanos Iskola allo-
manyaba keriilt kinevezéssel.
Biologia ¢és foldrajz tantargya-
kat, valamint haztartasi ismere-
teket tanitott. Nem sokkal ezu-
tan férjhez ment. Hazassagabol
két fit sziiletett: Endre és Attila.
A Matyas kiraly uton talalhato
szolgélati lakdsban laktak tobb
éven keresztiil, ahova szivesen

tanarnenl

visszalatogattak még elkoltozé-
sik utan is. Pedagoguspalyaja
soran tobbszor volt osztalyfo-
nok. Végzos osztalyai: 1973/A,
1977/A, 1981/A, 1983/A, vala-
mint utolsd osztilya az 1987-
ben ballagd ,,A” osztaly volt,
de egészségligyi allapota miatt
méar nem tudta végig tanitani
Oket. Osztalyfonoki tevékeny-
sége soran minden diakra jutott
ideje, szeretettel és segitokész-
séggel latta el ezt a feladatat.
Sokaig uttorécsapat-vezetoként

is segitette az iskola munkajat.
Nagy figyelmet forditott a le-
maradé tanulok korrepetalasa-
ra, személyiségiik fejlesztésére,
de kiemelten foglalkozott a te-
hetségek kibontakoztatasaval is.
Kedvessége, vidamsaga minden
kollégaban és didkban orokre
megmaradt. Egészségi allapota
a ’80-as évek kdzepére annyi-
ra megromlott, hogy hivatasat
nem tudta folytatni, igy 1986.
oktober 30-an nyugdijba vonult.
2016-ban iinnepelte diploma-
ja atvételének 60. évfordulojat,
igy megkapta gyémantdiploma-
jat. A kozelmiltban szomora
esemény arnyékolta be az éle-
tét. Hosszan tartd betegség utan
szeretett férje elhunyt. A nehéz
id6szakban gyermekei €s uno-
kai nydjtanak szamara vigaszt.
Kozeledik a szeretet linnepe.
Marika néninek és minden ked-
ves olvasonak ezzel a cikkem-
mel szeretnék aldott, békés ka-
racsonyt, valamint egészségben
és eredményekben gazdag bol-
dog 0j évet kivanni!

Gyakran halljuk, hogy a legfontosabb
az egészségiink védelme, mert bizony
nem mindegy, mit vesziink és esziink
meg nap mint nap. A készen vasarolt
élelmiszerek sokféle adalékanyagot
tartalmaznak, az aruhazlancokban va-
sarolt zldségeket, gylimdlcsoket nem
tudjuk, mennyi vegyszerrel kezelték.

Az is igaz, hogy a bioterméket —
ami a legegészségesebb — nem min-
denki tudja megvasarolni.

Fajcsak Janos fiizesabonyi bio-
gazdaval arrél beszélgettem, miként
lehet akar a kiskerttulajdonosoknak
bekapcsolddni az dkologiai gazdalko-
dasba, 6 hogyan kezdte.

Tsz-ben kezdett el6szor dolgozni,
kozépvezetoként allattenyésztéssel
foglalkozott, majd édesapjaval csala-
di gazdalkodasba kezdett. 1996-ban
mar komolyan érdekl6ddtt az okoter-
melés irant. Latott benne fantaziat,
féleg a korlatlannak latszo fogyasztoi
igényekben.

Mint mondja, a termelés megva-
|0sitdsa semmi Grdongosseget nem
rejt magaban, hiszen régen apaink is
igy gazdalkodtak: vegyszer és miitra-
gya nélkiil! Nem kell draga vegyszer
és miitragya. lgaz, hogy kevesebb a
termés, de van biztos piac, és joval
magasabb a felvasarlasi ar.

— 2000-ben mar tdmogattak a bi-
otermesztést, igy belevagtam — em-
Iékezik vissza a kezdetekre Janos. —
2002-ben okleveles biogazda lettem.

A kezdeti 6vatos, 5 hektaros in-
dulas utan harom év malva 20, majd
a mai 55 hektarra novelte a teriile-
ten, vagyis jelenleg ennyi ellendrzott
bioszanton gazdalkodik.

MIT KELL TUDNUNK
A BIOGAZDALKODASROL?

A biogazdalkodas természetkozeli
gazdalkodas miitragya és szintetikus
novényvédé szerek nélkiil. Ez nem
azt jelenti, hogy kulturnévényeinket a
természetre bizzuk. Ellenkezéleg! Az
odafigyelés, a torédés nagyon fontos!

MIT TANACSOL
A KERTESZKEDOKNEK?

A gyomok elleni védekezés alapesz-
kéze a gyomfési. Csak az ezzel valo,
optimalis id6ben végzett munka nyujt
kielégitd eredményt. A talaj kultural-

lapotara mi, ,0kdsok” masképp né-
zlink.

A bioteriileten szdmtalan mas no-
vény is van a haszonnévényen kiviil.
Nem a gyomok jelenléte a baj, hanem
azok tulszaporodasa. A nagyiizemi
gazdalkodasra altalaban jellemz0 az,
hogy tartsuk feketén a foldet aratas
utan. Szép, ha tarléhantas utan kizol-
diil a tabla, ez a novedék zoldtragya
vagy mulcs formajaban jol haszno-
sul, ugyanakkor a talaj fedésével vi-
zet 6rzok meg. Mivel sokféle névény
van a bioteriileten, tovabba mert nincs
vegyszerezve, tobb rovar és egyéb
6l6 szervezet taldlhatd rajta. A talaj
616 szervezet, tele szarmaradvanyok-
kal taplalkozd mikroorganizmusok-
kal, izeltlabtakkal, férgekkel, de ezek
mind hasznosak. A biomivelésre valé
atallas utani 3-4. évre egyensllyba
kerill, kezelhet6vé valik a gyomflo-
ra is. Az iddben végzett mechanikai
gyomirtds és vetésvaltds meghozza
az eredményt. Igaz, ez tobb munkaval
jar, mint ha gyomirtét szornank ki, de
erre az évek soran sajat tapasztalatbol
és masoktol is tanulva rajon az ember.

FENNTARTHATO
GAZDALKODASI FORMA
A BIOGAZDALKODAS?

Az évek soran a tanultakat alkalmazva
atapasztalat azt mutatja, hogy kialakult
egy jol mikodtethetd gazdasag. Létre-
jott egy stabil, bizalomra is épiil6 felva-
sarldi kor, amely évtizedek ota létezik.
Van nem bioteriiletem is, igy dsszeha-
sonlithatom a kétféle gazdalkodast. Ha
lehetne, ezeket a teriileteket is biomo-
don miivelném, de mérete és elhelyez-
kedése miatt ez nem lehetséges. A tisz-
tességes, korlatokat, szabalyokat be-
tartd biogazdalkodas kifizetddd. A bio-
termékeknek jo a piaca, mégis kevesen
termelik. A biogazdalkodas

irant érdeklddok segitséget g
kaphatnak a Biokontroll el- %7~
lendrz6 szervezettdl, de én  { /
is készségesen tajékoztatok  Nagyné

. . Varadi
mindenkit. Anna

A kormany tovabbra is tamogatja a polgaroroket

Koszonet illeti azokat a polgaroroket, akik szabadidejii-
ket onzetleniil felaldozva tesznek telepiiléseink kozbiz-
tonsagaért, vagy éppen hataraink védelméért — jelentette
ki Nyitrai Zsolt a Magyar Polgaror Szovetség orszagja-
rasanak egri allomasan, az egri Megyehazan.

yitrai Zsolt miniszterelnoki

megbizott, Eger és térsége

orszaggylilési képviseldje

hangsulyozta: kivalo otlet-

nek tartja, hogy az orsza-
gos szovetség vezetGsége konzultaciora
hivja minden megye polgaréreit, hogy
egyiitt vegyék szamba az elmult hét év-
ben elért eredményeket, s meghataroz-
zék a jovo feladatait.

Elmondta: az orszagban 62 ezer, He-
ves megyében pedig 3000 Onkéntes
iigyel a telepiilések kozbiztonsagara, il-
letve vesz rész hatdraink védelmében.
Mint hozzatette, az elmult idészakban
harom teriileten is pozitiv valtozas ko-
vetkezett be a kormany és a polgarérok
egyiittmikodésének kovetkeztében: az
0j torvényi szabalyozas révén megero-
s0dott a szovetség, ami hatékonyabba
tette a munkajukat. A koltségvetési don-
téseknek megfeleléen soha ennyi tamo-

gatast nem kaptak még a polgarorok,
végiil pedig az infrastruktira — techni-
kai eszkozok, gépjarmiivek biztositdsa
— miatt javultak az eredmények is.

Nyitrai Zsolt kifejtette: mindeh-
hez tarsul, hogy az orszagos szovetség
egyiittmikodott a kormannyal, a rend-
orséggel, a polgarmesterekkel és kép-
viselokkel, ez pedig nagyban hozzaja-
rult a sikeres mitkddésiikhdz. A honatya
utalt arra is, hogy Orban Viktor minisz-
terelnok kiilon is kdszonetet mondott
nekik azért, hogy aktivan vettek részt
hataraink védelmében.

Mint stratégiai tdrsadalmi kapcso-
latokért felelés miniszterelnoki biztos
szOlt arrol is, hogy a jovében is segiti
az orszagos, illetve a megyei szovetsé-
geket, ugyanakkor napirenden van egy
ujabb stratégiai egylittmiikodési megal-
lapodas aldirdsa is a kormény és az or-
szagos szovetség kozott — tette hozza.

A honatya egyben koszonetet mon-
dott a polgardrok csaladtagjainak, hi-
szen az Onkéntesek gyakran aldozzidk
fel estéjiiket, éjszakdjukat is azért, hogy
feliigyeljenek telepiilésiik biztonsagara.
Ordémteli hir, hogy egyre tobb fiatal je-
lentkezik soraikba, de az is, hogy folya-
matosan er6sitik hataron tili kapcsola-
taikat — fejtette ki.

Nyitrai Zsolt ezt kovetSen orszag-

gyilési képviseldi oklevelet adott at ki-
valé munkajaért Antal Csabanak, a He-
ves Megyei Polgarér Szovetség alelno-
kének.

Taros Andras nyugalmazott rendér
altabornagy, a Magyar Polgarér Szo-
vetség elnoke a taldlkozon beszamolt
a 2011 és 2017 kozotti évek eredmé-
nyeirdl, valamint tovabbi feladatairdl.
Egyebek mellett szolt arrdl is, hogy a

Beliigyminisztérium nemrégiben elle-
norizte a Heves megyei szovetség gaz-
dalkodasat: példaértékiinek nevezte a
naluk hasznalt konyvelési rendszert,
mikdzben azt javasolta a tobbi megyei
szovetségnek, hogy vegyék at 6k is ezt
a bevalt konstrukciot.

Az allami tamogatasi rendszer kap-
csan elmondta, mar 2010 el6tt gy gon-
dolta, hogy a kormanyvaltas segiti majd
a szovetség tovabbi munkajat, s az az-
oOta eltelt id6 bebizonyitotta, hogy ezt
jol gondolta. Az 0j kormany szakitott
az addigi gyakorlattal, torvényben ha-
tarozta meg a mikodési feltételeiket,
ugyanakkor folyamatosan biztositotta a
sziikséges anyagi forrasokat. A valtoza-
sok nyoman egyértelmiien javult a hely-
zet, a statisztikak is vilagossa teszik,
hogy Magyarorszagon a renddrséggel
kozosen elérték, hogy jelentdsen nove-
kedjen a kozbiztonsag. Ugyhogy a jové
2011-ben a Magyar Polgarér Szovetség
szamara is elkezd6dott — jelentette ki
Tuaros Andras.

A talalkozon Volgyi Ferenc, a Heves
Megyei Polgardr Szovetség elndke be-
sz¢€1t a megyében feladatot teljesitd pol-
garérok munkajarol, és beszamolt az el-
ért eredményekrol.
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Rozsaszin
lufik

Minden év oktober elsején emberek
millioi a vilagon az utcara vonulnak,

ezzel hivjak fel a figyelmet a mellrak
Minden roézsaszinben

megelozésére.

Kissné
Sztankovics
lidiko

uszik a mellrak elleni vilagnap alkal-
mabol. A Forma—1 pilotai rozsaszin base-

ballsapkaban jelentek

meg, hat ismert ma-

gyar épiiletre rozsaszin kupola keriilt a ké-
peslapokon, jelmondatat motorosok, gyalo-
gosok hirdették: ,,A lényeg, hogy észrevedd!”

mellrak egyike a ko-
ran felismerhetd és
ebben az allapota-
ban jo eséllyel gyo-
gyithatd daganatos
megbetegedéseknek, amennyi-
ben idejében kiszlirésre keriil!

ON MIT TESZ?

Az egészségtudatos életmodnak
elengedhetetleniil fontos része
a megeldzés! Fontos, hogy mi-
eldbb, korai stadiumban felisme-
résre keriiljenek szervezetiink-
ben az esetleges elvaltozasok,
ezért indokolt a szirdvizsgala-
tok elvégzése.

ON MIKOR vOLT
SZUROVIZSGALATON?

Tapasztalatok szerint sok férfi
és nd azért nem vesz részt szi-
révizsgalatokon, mert attol fél,
hogy ott kideriil valami! Nem
vagyok egészséges? Miitétre van
szikkségem? Kezelésekre kell
jarnom? Mi lesz a munkammal?

Tudnunk kell azonban, hogy
ha nem vesziink tudomdast a
problémainkrol, betegségeink-
rél, azok még jelen lehetnek a
szervezetiinkben. Amennyiben
ezek a késdbbiekben problé-
mat okoznak, az id6 elteltével
csokken a gyogyulasunk esélye.
Ezért a szlirés egészséges vagy
magukat egészségesnek gondo-
16 személyek vizsgalatat jelenti,
mely egyszerlien, nagy szamban
elvégezheto, és a vizsgalt sze-
mély szdmdra kellemetlenséget
nem okoz. Célja a rejtett (tiine-
teket és panaszokat még nem
okozd) betegségek kimutatasa.

Ha a szlirévizsgalat eredménye
negativ, a vizsgalt személy meg-
nyugodhat. Ha az eredmény po-
zitiv, tovabbi vizsgalatok segitik
a korai diagnozist és a kezelést.
Az id6nyerés nagyobb esélyt ad
a sulyosabb kovetkezmények el-
keriilésére vagy a teljes gyogyu-
lasra, mintha a beteg mar eldre-
haladott allapotban, a tiinetek és
panaszok megjelenése miatt for-
dult volna orvoshoz.

Jelenleg a szervezett szlirések
keretében orszagos szinten az
emld- és méhnyaksziirésben ke-
riil sor meghivoélevelek kikiildé-
sére. A vastag- és végbélsziirési
program elindulasa, melyben az
elézetesen jelentkezett haziorvo-
si praxisok vesznek részt, 2018-
ban varhato.

VEGYE IGENYBE!
MENJEN EL!

Sokan ugy gondoljak, hogy
egészségesek, és felesleges idot
szanni a szlrésekre, igy mikor
bekovetkezik a baj, mar gyak-
ran késon jutnak megfeleld el-
latashoz.

A SZUROVIZSGALAT UGYAN
NEM KOTELEZ0,
DE NE KOCKAZTASSON!
AZ ELET ERTEKE
FELBECSULHETETLEN!

Kissné Sztankovics Ildiko
Heves Megyei
Kormanyhivatal
Fiizesabonyi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalya
jarasi vezeto apoloné

Daganatos betegségek korai
felismerésére alkalmazott eljarasok

Daganat helye Nem Eletkor Médszer Stlirés gyakorisaga
Emié N 20 éves kortdl Emldik 20 éves kortdl havonta

Gnwizsgalata

Emldk orvasi 20-39 &4 3 dvente

vizsgilata A0 év felett: évente

Mammogrifia 30-45 éves korig: 3 évente
(szakmai ajénlas)
45-65 év kdzdtt: 2 évente,
behivas alapjan, de 50 év
felett évente ajénlott
(szakmai ajénlds)

Prosztata Férfi 50 éves kortdl Véghélen at Evente

tirténd vizsgalat

Ultrahang

Méhnyak N& 18 éves kortdl, illetve | Sejtvizsgélat Evente (szakmai ajanlis)

anemi élet (citoldgiai A 2003 Sszétdl zajld
kezd k lat) orszagos, illetve a védéndi
idépontjatal méhnyakszilirés keretében 3
évente killdenek behivot.
Vastag és NG&/Férfi | 50 &ves kortdl, egyéni | Székletteszt Evente székletteszt, sziikség
wéghél esetekben 40 év Endoszkdpos esetén endoszkdpos
felett ajanlott I wizsgdl:

Szajiirag NG/Férfi | 45 éves kortdl, egyéni | Szajlregi orvosi | Evente, illetve fogdszati
esetekben barmely ellendrzés beavatkozasok alkalmaval
életkorban ajanlott [s] Al [s] alat h ta

Bér N&/Férfi | 20 éves kortdl; egyéni | BSr orvosi Evente, illetve nagyszami
esetekben kordbban | ellendrzése anyajegy esetén félévente
is ajanlott (anyajegyek)

Orwizsgdlat Onvizsgdlat havonta
Here Férfi 20 éves kortdl; egyéni | Or Al [i] 3lat h ta
esetekben kordbban
iis ajanlott

(Forras: http://daganatok.hu/rakszures/szurovizsgalatok)

A kormany egyeztetest

Lakatosné
Mohacsi
Maria

kezdemenyez a cukorbetegeket
kepwselo szervezetekkel

Nyitrai Zsolt miniszterel-
noki megbizott november
14-én, a diabétesz vilag-
napjan az QOrszaggyiilés
napirend elétti felszolala-
saban jelentette be, hogy
a kormany egyeztetést
kezdeményez a cukorbe-
tegeket képviseld szerve-
zetekkel. Hazankban ma
tobb mint 770 ezer ember
szenved ismert cukorbe-
tegségben. Szakemberek
szerint azonban a cukor-
betegek tényleges szama
ennél joval nagyobb, tobb
mint 1,2 millié, mivel so-
kan nem vesznek részt
rendszeres kezelésen,
vagy pedig még nem is
tudnak réla, hogy cukor-
betegek.

ovember 14-¢ a di-
abétesz vilagnapja,
ez a nap a cukor-

cukorbetegség kezelésére alkal-
mazott gyogyszert, amelyek ara-
hoz az allam tarsadalombizto-
sitasi tamogatast nyujt. Osszes-
ségében elmondhatjuk, hogy az
elmult években kozos munkaval
nagyon sok eredmény sziiletett a
cukorbetegséggel kapcsolatban,
de ugyanakkor még sok meg-
oldando feladat van azért, hogy
élethelyzetiiket,  probléméikat
még jobban megismerjik, en-
nek kovetkeztében a kormany
egyeztetést kezdeményez a ma-
gyarorszagi cukorbetegeket kép-
visel6 szervezetekkel.

Nagyon nagy szerepe van a
kiilonboz6 szakmai €s civil szer-
vezeteknek a betegség elleni
kiizdelemben. Kiilon kdszonet
illeti a Magyar Diabétesz Tarsa-
sagtol dr. Kempler Pétert, akinek
a vezetésével a tarsasag nagyon
komoly szakmai munkat végez,
az Egy csepp figyelem alapit-
vanytol Erés Antoniat, a Cukor-
betegek Budapesti Egyesiileté-
tol Fiizesi Brigittat, a Bator Ta-
bor Alapitvanytol Nagy Abonyi
Timeat és a szemléletformald
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beteg  honfitarsa-

inkrol, a rajuk for-
ditott figyelemrdl, a veliik valo
egylittélésrol, egyiittérzésrol és
a nekik nyujtott segitségrol, va-
lamint arrél is sz0l, hogy milyen
ma cukorbetegként élni Magyar-
orszagon.

A cukorbetegség 1-es és 2-es
tipusra oszthatd anyagcsere-be-
tegség. Mig az 1-es tipust diabé-
teszben szenveddk aranya mint-
egy 4-5%-ra tehetd, a 2-es tipus
gyakrabban fordul el6 (kb. 90%),
s kialakulasaban nagyobb jelen-
tdsége van az életmodbeli ténye-

z0knek, ezek koziil is kiemelten
a nem megfelelé taplalkozas-
nak és a testmozgas hianyanak.
A kormany ezért tobb intézke-
dést is bevezetett az egészséges
¢életmod és taplalkozas, valamint
a rendszeres testmozgas népsze-
risitése érdekében.

A mindennapos testnevelés-
nek koszonhetden ma mar ott
tartunk, hogy 1,2 milli6 gyer-
mek sportol hazankban minden-
nap, ezzel pedig jelentds mér-
tékben csokkenhet a kovetkezd
nemzedékek cukorbetegsége. A
kormany elkotelezett, hogy ez

a szam még nagyobb legyen,
ezért tovabbra is kitart a torna-
terem-€pitési és tanuszoda-fej-
lesztési beruhdzasok mellett.
Ugyanakkor nemcsak a napi
mozgasnak, hanem a taplalko-
zasnak is fontos szerepe van az
egészséges ¢letmod kialakitasa-
ban, ezért 6romteli, hogy 2015.
januar 1-jén életbe lépett a koz-
étkeztetési rendelet, amelynek
kdszonhetden az iskolai menza-
kon csokkent a so-, zsir-, illetve
cukorhasznalat.

Evente tobb mint 600 ezer
honfitarsunk valt ki valamilyen

képzésben élen jaro ELTE Tani-
t6- és Ovoképzd Kara egészség-
fejlesztési  munkacsoportjanak
tagjat, dr. Zsoffay Klara adjunk-
tust.

A diabétesz vilagnap-
jan Nyitrai Zsolt miniszterelnd-
ki megbizott azt tanacsolja min-
denkinek, hogy vegyen részt a
szlirdvizsgalatokon, €s tisztelje a
cukorbetegeket, értse meg élet-
helyzetiiket. A kormanytol pedig
azt kéri, hogy tovabbra is tegyen
meg mindent azért, hogy kony-
nyebb legyen Magyarorszagon
cukorbetegként élni.

Mindenkinek joga van
a sajat nyelvét hasz-
nalva olyan életet élni,
amely nem szoritja
korlatok kozé — jelen-
tette ki Orban Viktor
miniszterelnok a Sike-
tek Vilagszovetségének
3. nemzetkozi konfe-
rencidjan, és jelnyelv-
vel koszontotte a je-
lenlévoket a Budapest
Kongresszusi Kozpont-
ban. A konferenciira
Nyitrai Zsolt stratégiai
tarsadalmi kapcsolato-
kért felel6s miniszterel-
noki megbizott kisérte
el a kormanyfot.

rban Viktor a ma-

gyar nyelv egyedi-

ségét  hangsulyoz-

va ugy fogalmazott:

,»Mi, magyarok sok-
szor érezziik Ugy, hogy a nyel-
viinknek a kiilonlegessége kizar
a vilagbol, és bezar benniinket
a sajat vilagunkba”. Réadasul a
nemzet harmada az orszag ha-
tarain kiviil él, és azért harcol,
hogy a sajat nyelvét hasznal-
hassa — vont parhuzamot a jel-
nyelvvel, amit kiilénleges ér-
téknek nevezett.

Elismerésre méltonak tar-
totta, ahogy a siketek kiizdel-
met vivnak érte, és azt akarjak,
hogy a vildg minden orszaga-
ban, az élet minden teriiletén
legyen joguk sajat jelnyelviik
hasznalatara, a siketkultira
gondozasara és fejlesztésére.

A kormanyfd a résztvevok-
nek azt mondta: olyan orszag-
ba érkeztek, ahol a siketek és
nagyothallok rengeteget dol-
goztak azért, hogy megbecsiilt
részét képezzék a tarsadalom-
nak. Beszamolt arr6l, hogy a
2011-ben elfogadott alkotmany
kiilon bekezdést tartalmaz a jel-
nyelvrél, vilagosan kimondva:
az a magyar kultlra része. Hoz-
zatette azt is, hogy Magyaror-
szag els6ként ratifikalta a fo-
gyatékkal ¢€l6k jogairol szolo
ENSZ-egyezményt, 2009 ota

pedig a vilag legkomplexebb
jelnyelvi torvénye van hataly-
ban, amely mindent szabalyoz,
legyen sz6 oktatasrol, tolmacs-
szolgalatrél vagy maganak a
jelnyelvnek az oktatasarol.

A siketeket ,,a mi orszagunk-
ban megilleti a nyelvhasznélat
joga az élet minden teriiletén” —
emelte ki a miniszterelnok, aki
példaként hozta, hogy az orsza-
gos televizios csatornaknak sa-
jat koltségiikon 100 szazalék-
ban akadalymentesiteniiik kell
miisoraikat.

A kormanyf6 a tovabbi teen-
dék kozé sorolta a siketek két-
nyelvii oktatasanak megterem-
tését, jelezve: a Magyar Tudo-
manyos Akadémia nyelvtudo-
manyi intézete hozzafogott az
elokészitéshez. Ezt azzal ma-
gyarazta, hogy a siket fiatalok

olyan tudast szerezzenek, ami
biztos belépés szamukra a mun-
kaerGpiacra.

Orban Viktor azt is megje-
gyezte: biiszke arra, hogy a Si-
ketek és Nagyothallok Orsza-
gos Szovetségének (SINOSZ)
soraibdl tobben is szerepet val-
lalnak a magyar kézéletben, ez-
zel bétorsagot, biztatast, pél-
dat mutatva a tobbi siket fiatal
szamara. Kosa Addm az euro-
pai parlament megbecsiilt tag-
ja, Tapolczai Gergely az Or-
szaggyiilésben lat el fontos
munkat, Lovaszy Laszlo pe-
dig a kormany felkérésére az
ENSZ-ben képviseli a fogya-
tékkal él6ket — sorolta.

A miniszterelnok kozolte azt
is, hogy Magyarorszag kiall a
Siketek Vilagszdvetsége Aaltal
képviselt célokért, és tamogat-

ja azt a kezdeményezést, hogy
nemzetkdzi vilagnapja is legyen
a jelnyelvnek. Jelezte: Magyaror-
szagon az idei évtol kezdve — a
jelnyelvi torvény évforduldjara

Orban Viktor: a jelnyelv kulonleges ertek

emlékezve — november 9. a ma-
gyar jelnyelv napja.

Kosa Adam, a fennallasdnak
110. évforduldjat tinneplé SI-
NOSZ elnoke koszontdjében arrol
tajékoztatott, hogy a budapesti ta-
nacskozason a résztvevok megosz-
tottak tudasukat egyebek mellett a
kétnyelvii oktatasrol, a csalad ¢és
a jelnyelv kapcsolatarol, a segité
technologiak nyujtotta Iehetdsé-
gekrdl és a foglalkoztatasrol.

Colin Allen, a Siketek Vilagszo-
vetségének (WFD) elndke pedig
azt emelte ki, hogy minden gyer-
meknek joga van ahhoz, hogy a
nemzeti jelnyelvén tanulhasson,
ami teljes értékli nyelv. Az okta-
tast, irastudast pedig a beilleszke-
dés ¢és a karriercélok szempontja-
bol is fontosnak nevezte. (MTI)
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Mit kell tudnl az mfluenzarol?

Az influenza egy virus altal oko-

zott fert6zé betegség, amely az
emberek kozott cseppfertézéssel
vagy kozvetlen érintkezés (va-
ladékkal szennyezett kéz) utjan
terjed.

betegség tiinetei a fertdzodést
kovetéen 1-3 nappal hirtelen
kezdddnek: laz, hidegrazas, el-
esettség, étvagytalansag, izom-
fajdalom, fejfajas, szédiilés. Ké-
sébb torokfajas, szaraz kohogés is megje-
lenik. A 14z 1-5 nap alatt megsziinik, majd
napok-hetek mulva a tobbi tiinet is elmulik.

HOGYAN VEDEKEZZUNK
AZ INFLUENZA ELLEN?

A gyakori szappanos kézmosas segit tavol
tartani a kérokozokat.

A rendszeres testmozgas erdsiti az im-
munrendszert.

A véltozatos, vitamindus étkezés szintén a
szervezet ellenallo képességét noveli.

Kohogéskor, tiisszentéskor, orrfujaskor
hasznaljuk megfeleléen papir zsebkenddén-
ket (orrunkat, szajunkat fedje el).

Laz, rossz kozérzet esetén maradjunk ott-
hon, hogy ne fertézziink masokat.

Védooltas, amely az influenza megeldzé-
sének leghatékonyabb eszkoze. A védettség
az oltast kovetden leghamarabb 10-14 nap
alatt alakul ki, ezért javasoljuk a véddoltas
Gsszel torténd felvételét.

KIKNEK AJANLOTT A VEDOOLTAS?

3 évesnél idosebbeknek: kronikus 1égzdszervi
betegeknek, sziv- és érrendszeri betegeknek,
kronikus maj- és vesebetegeknek, anyagcse-
re-betegségben szenveddknek (diabetes)

60 éven feliilicknek, egészségi allapotuk-
tol fiiggetleniil

HIV-fert6zotteknek, leukémias betegek-
nek és szervatiiltetésen atesett pacienseknek

Egészsegiigyi dolgozoknak

Apolast, gondozast nyujtd egészségiigyi/
szocialis intézmények dolgozoinak

Kismamaknak is javasolt az oltas, illetve
azoknak, akik babat terveznek

Kozintézetek dolgozdinak

Célszer(i tovabba beadatni az oltast akkor
is, ha kiilf6ldre utazunk (Az azsiai orszagok-
bdl ismert madarinfluenza-virussal szemben
az oltas nem nyujt védettséget, mégis ajan-
lott beadatni, ha ezekbe az orszagokba uta-
zunk.)

Sertés és baromfi tartasaval, szallitasaval,
feldolgozasaval, ill. ezen allatok megsemmi-
sitésével foglalkozoknak.

Az illegalis/legalis bevandorlo kiilfoldiek-
kel munkavégzésiik soran kapcsolatba kerii-
16 személyeknek.

(forras: Fiizesabonyi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalya)

Ami igazan veszélyessé teszi az influenzat,
az az, hogy a virus képes évr6l évre valtozni,
mintha mindig 0j ruhét Sltene. fgy immun-
rendszerlinknek 0jra és Gjra meg kell birk6z-
nia vele. A virus rdadasul igen fert6z6képes,
és gyorsan terjed a szervezetben. Szovédmé-
nye lehet arciireggyulladas, bronchitis és a
legnagyobb vesz€lyt jelentd tiidogyulladas.
Ezek miatt a szo6vodmények miatt lehet az
influenza életveszélyes is.
Egészségfejlesztési Iroda
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KEVESET KERES?

NEM ELEGEDETT A MUNKAJAVAL?

N E DOLGOZZON EHBERERT!
JOJJON HOZZANK DOLGOZNI!

Nalunk nem szamit, ha nincs vegzettsege vagy tapasztalata!

Kollégdink alapfizetése tilora nélkiil KEZHEZ:

HAVI ALAP 140-150.000 FT NETTO

Szeretne ennél tobbet keresni és hajlando talorazni?

3 szombattal a jovedelem KEZHEZ:

HAVI ATLAG NETTO 230.000 FT

Mindez kdnnyen megtanulhato dsszeszereldi

munkaval 2 miszakban!

MUNKAJANAK ERTEKE VAN!
MI MEGBECSULJUK!

HIVJON MEG MA!

06 30/ 523 6115

Garantaltan bejelentett munkalehetdség!
Hosszl tavra varjuk csapatunkba!




12

PATENT — 2017. december

Nemzetkozi versenyen lett
testépitd bajnok Kerékgyarto Adam

Idén oktober 21-én Tataba-
nya varosaban rendezték meg
az LN.B.A. naturdlis testépi-
t6 szovetség Elite Tour elneve-
z¢sii nemzetkdzi bajnoksagat.
A tornan tobb mint 170 jol felké-
sziilt versenyzd regisztralt. Ke-
rékgyarto Addam az Open Man
+175 cm-es, nehézsulyt Kkate-
goriaban lépett szinpadra. A tiz
héten at tarto szigoru felkésziilés
napi két tobboras edzést kovetelt
meg a megfeleld szinpadi forma
eléréséhez. A tréningek a Gyon-
gyosi EnerGym edzdtermében
zajlottak, ahol Roman Anita ¢és
Virag Balazs tulajdonosok ta-
mogattak a versenyzot. A ka-
tegoriaban kilenc atléta harcolt
az elséségért, melybdl a déluta-
ni dontdbe mar csak 6t verseny-
z6 menetelhetett tovabb. Adam
egyediili magyar versenyzdként
harcolt a legjobbak kozott, végiil
a mult évi vilagbajnokot maga
mogé utasitva sikeriilt megsze-
reznie az aranyérmet, és igy
nemzetkdzi bajnoki cimet szer-

zett! Koszonet illeti az EnerGym
edzbtermét, Kerékgyarté Tamast
a szinpad mogott végzett kima-
gaslo munkajaért, valamint min-
denkit, aki valamilyen formaban
tamogatast nyujtott a felkeszii-
1és soran. Az 0szi szezon ezzel a
versennyel ért véget Adam sza-
mara, legkdzelebb 2018 maju-
saban all szinpadra, hogy meg-
védje cimét.

Ujabb aranyerem

a Matra SE
fuzesabonyi
versenyzojétol

Oktéber elején rendezték meg
a GPC Vilagkupat Felsdzsolcan,
ahol a flizesabonyi Karlik Zsolt
ismét nagyot emelt. A Matra SE
versenyzbje gy indult a kupan,
hogy hdénapok 6ta tart6 vallséri-
Iése volt. Ennek ellenére is 5 kg-
mal tobbet emelt, mint a vilag-
bajnoksagon. Mennyit is? ,,Csak”
135 kg-ot.
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/- faktor dontoben Jordan Marcsi

November kozepén Budapest-
re latogatott a Marcsi-csapat.
Ugyanis egy Uj kezdeménye-
zésnek koszonhetéen Jordan
Marcsi bejutott az orszag ti-
zenkét legjobb zumbaoktato-
ja kozé. A neves versenyre az
orszag kiilonbozd pontjairdl
neveztek oktatok, a dontOben
pedig harom nemzetkdzileg

elismert zumba jammer el6tt
kellett szerepelni. Bar a fodijat
nem sikerilt elhozni, de az él-
mény felejthetetlen volt.

Zumbaodrak Fiizesabonyban:
hétfo és szerda 18.00 6ra —a Re-
menyik Zsigmond Kozépiskola
tornaterme. (A szerdai 6rak az
Eletméd Klub jovoltabol ingye-
nesen latogathatok.)
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— Megjelenik 2 havonta 6000—10.000 példanyban.
(Besenydtelek, Dormand, Egerfarmos, Fiizesabony,
Mez6szemere, Mezotarkany, Szihalom id6szaki lapja)

z idei szezont egy
teljesen vj kerettel
kezdte el a n6i ké-
zilabdacsapat. Min-
dent Gjra kellett épi-
teni, a védekezést, a tamadast, a
lerohanast és a megfeleld felal-
last is meg kellett keresni. Ez a
félév rengeteg hullamvolggyel
zajlott, viszont még igy is egy
nagyon jo €s egyben erds csa-
pategység alakult ki a lanyoknal.
Az eredmények még annyira
nem jottek, de a tavaszi félévre
nagy reményekkel indulnak neki
a bajnoksagnak. Ezuton is kelle-
mes linnepeket és boldog uj évet
kivan a Juhész *99 Fiizesabonyi
SC néi kézilabdacsapata.

Hét 1j jatékos érkezett a fel-
nétt férficsapatba a nyaron, aho-
va csatlakozott harom jatékos
az ifjisagi keretbol. igy 18-as
kerettel indult az alapozés, ahol
minden a tervek szerint zajlott.
A csapat jol dolgozott, az 1j ja-
tékosoknak sikeriilt a beillesz-
kedés. A bajnoksagban eddig 8
mérk6zEésébdl 6-szor gydztesen
hagytuk el a palyat, 2 vereség
mellett. Még 3 mérkdzés van
hatra, melyeket szeretnénk meg-
nyerni, tovabb erdsitve az eddig
elfoglalt pozicionkat. (A csapat
jelenleg a 2.) A csapat f6 eré-
nye a védekezés, a timadojaté-
kon van mit csiszolni, hogy még
eredményesebbek lehessiink a
szezon hatralévd részében. Ko-
szonjiik szponzorainknak az ed-
digi tamogatasat, €s ezuton sze-
retnénk mindenkinek kellemes
karacsonyi tinnepeket és boldog

uj évet kivanni! — mondta Banik
Roland edzd.

A labdaragok haza tajan nem
sok jot tudunk megemliteni az
0szi fordulok alapjan. A bajno-
ki évet az el6z6 esztendd tava-
szan Szabé Andrast valtdo Va-
mosi Csabdval kezdték meg. A
nyari atigazolasi iddszakot ko-
vetben a tobb 1] jatékost is so-
raiban tudo csapat nem az el-
vart teljesitményt nyujtotta. Sok
olyan mérkdzést veszitettek el,
amit biztosra kellett volna hozni
ahhoz, hogy most ne a kies6z6-
naban legyenek. Ennek az lett
a kovetkezménye, hogy az 6szi
fordulokbol még hatralévo négy
mérkdzésre Bocsi Zoltan valtot-
ta Vamosi Csabat a kispadon. Az
6szi szezon utolso fordulojat itt-
hon jatszottdk a Besenyotelek-
kel, akik ellen 1-0-s gydzelmet
aratott a csapat.

Jol indult az idei bajnoksag a
sakkozoknak. Az els6é 2 fordulod
utn magabiztosan vezetik a ta-
bellat. Decemberben még 2 for-
dul6 van hatra, majd februarban
folytatodnak a kiizdelmek. Ad-
dig egyéni versenyeken vesznek
részt a jatékosok.

Az asztaliteniszez6knél Osz-

szességében elmondhato, hogy a
csapatok a vartnal jobban telje-
sitettek az Gsszel. Az NB Ill-as
csapat az észak-magyarorsza-
gi régid B csoportjaba keriilt,
amely Petdvari Jozsef elmonda-
sa szerint bombaerds. Itt 8 csa-
pat van a bajnoksagban, és a 4.
helyen zarta az Oszt a csapat.
Meérlegiik: 4 gydzelem, 3 vere-
ség. A megyei I. osztalyban in-
dult csapat a 2. helyen zarta az
0szi szezont. A harmadik csapat
amegyei II. osztalyban szerepel.
Ebben a bajnoksagban a legf6bb
cél a jatéklehetdség biztosita-
sa az amatOr jatékosoknak. Itt
nincs elvaras — az eredményt il-
letéen. Az utanpotlas-toborzas is
folyamatos, jelenleg 5-6 gyerek
latogatja a Lovei Adam vezette
edzéseket. Tovabbra is varjak az
altalanos iskolak tamogatd hoz-
z4allasat a toborzast illetSen.
Edzések: kedd, csiitortok: 17 ora
—a Remenyik Zsigmond K6zép-
iskola tornaterme. Kiilon koszo-
net az igazgato urnak a tdmoga-
tasért. Kdszonjiik szponzoraink-
nak a tamogatasokat, és az asz-
talitenisz-szakosztaly mindenki-
nek kellemes karacsonyi linne-
peket kivan és boldog uj évet!

FSC Hono Dojo-hirek

2017. 10. 21.: XX. Bushido Kupa: a fii-
zesabonyi FSC Hono Dojo négy verseny-
z6je indult. Eredmények: 1. hely: Kulina
Regina, 2. hely: Kulina Szamanta.

Oktdber végén 29 orszag részve-
telével zajlott Barcelonaban a 10. IKO
Matsushima Nyilt Eurépa-bajnoksag.
Az U21-es kategdriaban Lang Zsolt
allhatott a dobog0 legfelsd fokara!

2017. 11. 11-12.: Vac - IV. Hino-
moto Kupa (60 klub, 280 versenyzd).
Eredmények: 1. hely: Kulina Szaman-
ta, 3. hely: Zug Gabor.

FSC Yamato DOJO -hirek

2017. 09. 23.: II. Zengos Kyos
Kupa — kyokushin karate utan-
poétlas-bajnoksag, Balatonlelle:
Végh Csege I1. helyezést ért el.

2017. 09. 30.: IV. Balmaz-ku-
pa: Nagy Balazs 1. hely kumi-
te, Dudas Dusén 1. hely kumite,
Birinyi Zsombor I. hely kumi-
te, Kiss Levente II. hely kumite,
Gondos Gergely III. hely kumite.

2017. 10. 06-07. — Budapest
— Dream Cup World Open Kara-
te Championship: 18 orszag, 420
nevezd: Nagy Balazs II. hely ku-
mite.

2017.10.21.: XX. BUSHIDO
KUPA, utanpétlas magyar baj-
noksag — Pestszentimrei Sport-
kastély: Végh Csege 1. helyezést
ért el.

2017. 10. 28.: Dunaszerda-
hely, IV. Nemzetkozi Seishin
Gala, Kovacs Kata Zsofia-em-
lékverseny. Dudé4s Dusén I. hely
kumite, Nagy Balazs II. hely ku-
mite, Nagy Fruzsina II. hely ku-
mite, Kiss Levente III. hely ku-

mite, Gondos Gergely III. hely
kumite, Birinyi Zsombor III
hely kumite, Kiss Akos III. hely
kumite.

2017. 11. 18.: II. Debrecen-ku-
pa, MKKSZ magyar bajnoksag.
Nagy Balazs kumite Lhely, Kiss
Levente kumite III. hely.

Koszonet Nagy Csaba pol-
garmester urnak, a sziiléknek
és tamogatoinknak, akik egész
évben segitették a Yamato Dojo
munkdjat. Békés, kellemes kara-
csonyi ilinnepeket és sikerekben
gazdag boldog 1j évet kivan az
FSC Yamato Dojo!

www.fuzeshirek.hu

MAZSI-hirek
Plnkoczy Lillatol

A Pinkéczy Mazsorett Egyesiilet
Titania csoportja 2 honappal ez-
elétt az 1. Bakony Kupa Kisbér
elnevezésli nemzetkdzi mazso-
rettversenyen ért el kategoria 2.
helyezést junior korcsoportban.
Az egyiittes Milady csoport-
ja november 18-an Hajdubo-
szorményben szerepelt az Or-
szagos Mazsorett Fesztivalon,
ahol bronzérmet érdemeltek
teljesitményiikkel. A kovetke-
z0 szezont mar 0 csoportjuk-
ban kezdhetik, igy a jové évi
versenyekre és fesztivalokra
mar U koreografidkkal és széa-
mokkal indulhatunk. Nagy ki-
hivas lesz a gyerekeknek ¢és
szamomra is az Ujonnan kiala-
kult csoportok beszoktatasa.
A kovetkezé megmérettetésiink
februar végén lesz Szolnokon,
az Orszagos Mazsorett Verseny.
Ezutin pedig marciusban Ujfe-
hértora megyiink fesztivalozni.

KANGOO JUMPS
EDZESEK
Flizesabonyban

Alakformalas! Zsirégetés!
Fergeteges ritmussal, mo-
tivalo csapattal varok sze-
retettel edzéseimre minden
mozogni vagyot! Ezt min-
denkinek ki kell probalnia,
mert itt buli az edzés! Sily-
tobblettel rendelkezel, vagy
derék-, esetleg térdfajos
vagy?

Ezt a mozgast javasiom
Neked! Bejelentkezés és
tovabbi informacio: Koscso
Emese - 06 30 346 9115.

Keress a facebookon is:
www.facebook.com/
koscsoemese/

www.facebook.com/Flizesabonyi-Média-Nonprofit-Kft




