Energiatakarekos mukodes

A Fiizesabonyi Pszichiatriai és Szenvedélybetegek
Otthonaban korszerii biomassza kazannal mik6do
flitésrendszert lizemeltek be. Kiilsd hészigetelést
kapott az éplilet és megtortént a nyilaszarok
cseréje is. Ezekhez a fejlesztésekhez napelemes
rendszer is tarsul. 10. oldal

Epiil a Magyar
Tarhaz Szihalmon

A végéhez kozelit a tobb mint 200 éves magtar
feljitdsa Szihalmon. Az épiilet interaktiv néprajzi
kiallitasnak lesz majd a helyszine.
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Az egyittmikodés szUIi"a sikereket. Az elmult két honapban ko
A Pikopack Zrt. munkahelyteremtd beruhdzasat 491 millio forinttal tamogatja a kormany. A képen: Nagy Csaba polgarmester,
Toth Sandor vezérigazgato, Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, Nyitrai Zsolt orszaggyulési képviselo.
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Asztalitenisz

a9 Ujjaéledt a fiizesabonyi asztalitenisz. Harminc éves sziinet utan ismét
indulnak a megyei és az NBIll-as bajnoksagban. A kzelmultban
i 5 darab pingpong asztalt kapott a Széchenyi Istvan Katolikus Iskola.
: ?“'- A sportag megszerettetésén til, céljuk a helyi utanpétlas nevelése.
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A Gyongyvirag Nyugdijasklub
farsangi baljan 180-an mulattak hajnalig.

A balon 500 ezer forint bevétel gyiilt
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FUZESABONY

véros, omi a5z A

zel 1,5 milliard forint hazai és unids tamogatas érkezett Fiizesabonyba.

j
9. oldal

Szemereiek N
az A38-as h’cli,JOn

0ssze.
4

A f6varosi kulturalis élet fellegvaranak szamitd A38-as hajon nyilt
kiallitasa Bukta Imrének. A megnyiton felléptek a szemereiekbdl allo
Mezitlabas Zenészek.




KOZELET

PATENT — 2016. méarcius

A migraciorol és népszavazasrol
Fuzesabony varosaban

Fiizesabonyba latogatott Tuzson Bence, a Miniszterelnoki Kabinetiroda kor-
manyzati kommunikacioért felelos allamtitkara. A kormanytag megbeszélést
folytatott Molnar Richard alpolgarmesterrel, majd ezt kdvetden studio-inter-
jut adott a Varosi Televizionak a migraciorol és a kormany éltal kezdeménye-
zett menekiilt-kvota népszavazasrol.

Teljesen meguijul
a sportcsarnok

20 millié forintbdl ujul meg a
sportcsarnok belsd tere, mely-
bél az 6nkormanyzatnak mind-
0ssze 30%-ot kell oneréként
befektetnie.

A varos még januarban
nyuijtotta be kérelmét a Magyar
Kézilabda Szovetség altal ki-
irt kiizd6tér feldjitasi palyazat-
ra. A kiiras magaban foglalja a
parketta feldjitast, bels6 festést
és a vilagitas teljes cseréjét. A
munkalatok megkezdéséhez
meg kell varni a kézilabda baj-
noksag utolsd forduldjat, azaz
majus 15-e utan kezdetét veszi
a felujitas, és varhatoan jlnius
30-ig be is fejezddik.

Kozben zajlik a sportcsar-
nok dltoz6inek a felujitasa, ami
szintén palyazati forrashol va-
[6sul meg. Mar korabban be-
szamoltunk réla, hogy a Fii-
zesabony oOnkormanyzata 20
milli¢ forintot nyert el a Beliigy-
minisztérium altal Kiirt palya-
zaton tavaly év végén, amit az

Nyertes palyazat:

kozel kilencszaz
millid csatornazasra

onkormanyzat dnerébdl 10 mil-
lid forinttal egészitett ki.

A 30 milli forintbol sor kerill
az 01tozok teljes korii felljitasa-
ra, a vizesblokkok és a belsd
nyilaszarok teljes cseréjére, vi-
lagitas-korszeriisitésre, a koz-
ponti szellézteté rendszer ja-
vitasara, valamint a f(itésrend-
szer szilkséges felljitasara, és
a rendszer szétvalasztasara az
iskolatdl. A munkat varhatéan
marcius végére fejezik be.

A tavalyi év végén pedig az
épiilet kiils6 homlokzata ka-
pott szigetelést, és kicserélték
a nyilaszarokat is.

gy kiviil és belill is teljesen
megUjul a 1995-ben atadott
épiilet.

Ty

A KEOP uni6s programbdl 894,4
milli6 forintot nyert Fiizesabony
a szennyvizhalézat korszer(isi-
tésére. A tamogatas a beruha-
zas 95%-at fedezi. A palyazatot
2013-ban az el6z6 Gnkormany-
zat nydijtotta be, majd a jelenle-
gi varosvezetés vitte tovabb, és
ennek meg is lett az eredménye.
A projekt tobb elembdl all: elvég-
zik Pusztasziksz6 csatornazasat
és bekotését a varosi haldzatba,
52 ingatlan el6tt alakitanak ki
kozvetlen szennyvizcsonkot, va-
lamint bévitik a tisztitételep ka-
pacitasat.

varos durvan masfél milli-
ard forintos koltségvetésé-
ben a két legnagyobb bevé-
teli tétel az allamtol kapott
miikddési tdmogatas, mely-
nek t6bb mint 413 millijabol a hivatal
miikddésének tamogatasa 118,5 millid
forintot tesz ki. A telepiilésiizemelte-
tésre, azaz a zoldteriilet, a kOztemetd, a
kozutak és a kozvilagitas fenntartasara
42 milli¢ forintnyi tdmogatas jutna, am
az allam ezt az Osszeget teljes mértékben
visszavonja az Onkormanyzatatol, i

Csomaaqoloipari beruhazast

tamogat a kormany

Néhany hete a varos elnyerte az Ipari Park Cimet, Varga Mihaly nemzetgazdasagi
miniszter — Nyitrai Zsolt miniszteri biztos, Fiizesabony orszaggyiilési képvisel6jé-
nek jelenlétében — pedig bejelentette: A magyar kormany egyik legfontosabb cél-
kitiizése a hazai gazdasag termelékenységének javitasa, ezt szolgilja a most elfo-
gadott iparstratégiank, az Irinyi-terv is, mely keretén beliil az Gjraiparositas stra-
tégiajat segité Nagyvallalati Beruhazasi Tamogatas (NBT) programon keresztiil a
fiizesabonyi Pikopack Zrt. 500 milli6 forintos tamogatast kap a kormanytol.

ost, amikor a
gazdasagunk
mar abban a
kedvezé hely-
zetben van,
hogy a ndvekedés fenntartisara
fokuszalhatunk, kiilonds jelentd-
sége van az eldttiink all6 id6szak
gazdasagpolitikai 1épéseinek —
emelte ki Varga Mihaly.

Mint fogalmazott: amennyi-
ben a mostani novekedési litem
fenntarthato, akkor a kozeli j6-
vében Magyarorszag elérheti
azt a korabban megfogalmazott
célt, hogy a bruttod hazai termé-

megoldaniuk.

ezt sajat er6bol, helyi adobevételbdl kell

Koznevelési feladatokra 144 milliot,
szocialis feladatellatasra 16, mig a csalad-
és gyermekjoléti szolgalat, a szocialis ét-
keztetés, hazi segitségnyujtas, bolcsodei
ellatas céljaira Osszesen 70 millio forint
elkoltését tervezhették be. A gyermekét-
keztetést 55 millio forinttal tiamogathatjak.
A kényvtar tamogatasara 9 millio jut.

A helyi adobevételekbol a legnagyobb
tételt az ipartizési ado teszi ki, ez 260 mil-
li6 forint, mig a gépjarmiladobol 17, a
I W TS O

ken beliil 30 szdzalékra emel-
kedjen az ipari termelés rész-
aranya — jelentette ki a szakmi-
niszter. Hozzatette: ezzel a to-
rekvéssel Osszhangban fogadta
el a kormany a szaktarca altal
kidolgozott Irinyi-tervet, Ma-
gyarorszég

srer

Ujraiparositasanak

Ezen belul a nemzeti ipar to-
vabbi erdsitését, az innovaciod
tamogatasat, 0j munkahelyek
1étrejottét, valamint a vallalatok
verseny- €s exportképességének
novelését szolgalja a tavaly év

végén meghirdetett nagyvallalati

kommunahs adobol 19, b1rsagb01 pedig
3,8 millios bevételt terveznek.

A tervek szerint idén 120 kozfoglalkoz-
tatott alkalmazasaval szamolnak, s tamo-
gatjak a helyi Roma Nemzetiségi Onkor-
ményzat milkodését 715 ezer forinttal a
miikodés feltételeinek biztositasan tal.

Az FSC tamogatasa 9, a Varosi Televizi-
6¢ 7,56 millio forint, a Média Nonprofit Kft.,
az altala miikddtetett varosi Sportcsarnokra,
ujsagkiadasra és rendezvények szervezésére
45 milliét, az Agria Ugyelet faladatellatass-
ra 5,5 milliot terveztek be. A helyi kozutak
-— x

beruhdzasi tamogatasi program
— szogezte le Varga Mihaly, ki-
emelve, hogy sok versenyképes
vallalat az eldirasok miatt kiszo-
rul az eurdpai unids tamogata-
si rendszerbdl, ezért a kormany
a specialisan magyar gazdasagi
adottsagokra ¢s lehetGségekre
figyelemmel kivanja tamogatni
a hazai feldolgozoipar fejlesz-
tését.

A Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium kezdeményezésére dontott
ugy a kormany, hogy tamogata-
si programot indit ebben a valla-
lati korben. Az elsé iddszakban

Toth Horvath
Balazs Péter

14 hazai vallalat kapott vissza
nem téritendd tamogatast a kolt-
ségvetési forrasbol, ennek ré-
vén pedig Osszesen 8,6 milliard
forint értékli beruhdzas valosul
meg Magyarorszagon, és mint-
egy 500 0j munkahely jon 1étre
orszagszerte.

Kozel egymilliard forint ér-
tékii kapacitasbovitd — harminc
Uj munkahelyet teremtd — fej-
lesztésbe fogott a Pikopack Zrt.,
amelyhez a kormany 491 mil-
li6 forinttal jarul hozza — tudat-
ta Varga Mihaly. Mint fogal-
mazott: a csomagoléanyagokat
gyartd vallalat évtizedek oOta
folyamatosan fejlédik, bdéviti
az elballitott termékek korét és
exportképessége is jelentds. En-
nek kdszonhetd, hogy ma mar
a térség legnagyobb piaci sze-
replGje is egyben, ez a fejlesztés
pedig tovabbi ndvekedést vetit
elore.

To6th Sandor, a Pikopack ve-
z€rigazgatoja hangsulyozta,
hogy a cég fejlédésében nagy
elorelépést tamogat a kormany-
zati fejlesztési forras. A kozel
egymilliard forintos fejlesz-
tés keretében 1j gyartdcsarno-
kot épitenek, és megkezdik az
»easy-open” konzervtetok gyar-
tasat.

Mint ismert: tavaly december-
ben Nyitrai Zsolt a varosban tar-
tott sajtotajékoztatdjan jelentet-
te be azt a — szintén a telepiilés
fejlesztésével kapcsolatos — hirt,
miszerint a flizesabonyi onkor-
manyzat palyazata eredménnyel
zarult, ugyanis Nagy Csaba pol-
garmester ¢s Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi miniszter alairta
azt a dokumentumot, amely Ipa-
ri Park Cimet ad a varosnak.

karbantartasara 10 milli6 forint jut az idén.
Mivel a kozvilagitasra nem kap a varos al- |
lami normativat, igy ezt a 18 millio forintos 3
kiadast sajat erobdl kell, hogy megoldjak.

A szocidlis bizottsag 1, a polgarmester 2
milli forintos keretben dénthet 2016-bana |
segélyért folyamodok tamogatasarol, kozte- |
metésre 2,25 millio forintot kiilonitettek el.

Ingatlaneladas is szerepel a koltségve-
tésben. Ez tartalmaz Emasz részvényt is.

Az Emész éptiletét 20, a varrodaét 7,

a szilvasvaradi tabort 77 millios értékkel
tervezték be varhato bevételként.
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Fiizesabony Varos Onkorminyzatanak
kiildottsége 2015-ben Kézdivasarhelyen
jart, hogy részt vegyen a marcius 15-i koz-
ponti iinnepségen. A nagyszabasu rendez-

vényen a ,,Zug Marcius”
gybztese, Bagoly Annabella mondta el be-
szédét. Idén marcius 15-én — a fiizesabo-
nyi kiildottség meghivasara — az ifju szé-

szénokverseny nok varosunkba érkezik, hogy megossza
gondolatait az iinneprél az itt él6kkel. On-
kormanyzatunk meghivasara a hatiron

tilrél érkezé barataink is elhelyezik meg-

Hosztafi
Amanda Annamaria

emlékezésiik viragait a ’48-as emlékmii-
nél. Jojjon el On is, emlékezziink egyiitt,
hogy egyetemessé valjon az iinnep hataron
innen és hataron tul!

A kommunizmus
aldozatainak
emléknapja

,,Barcsak értenénk a mult
intd szavat, az égre vésett jel-
zést, mit csak sziviink lat!”
A kommunizmus aldoza-
taira emlékeztek a helyi Fi-
desz és KDNP alapszerve-
zetei a Pacsirta ti obeliszk-
nél. Molnar Richard a fui-
zesabonyi Fidesz elndke be-
szédében elmondta: a meg-
emlékezés legfontosabb
célja a taldlkozas és eléde-
ink tizenetének megértése:
a foldjiikon szorgalmasan
dolgozo6 gazdaké, akik sajat
boériikon tapasztaltdk, mit is
jelent pontosan a padlassop-
rés és a kulaksors, a tarsa-
dalom megbizhatatlan ele-
meié, az osztalyidegenké, a
megalazott kitelepitetteke.

Lovaszné Sziics Marai altal osszeallitott

_zulnek a Szechenylsekq

Az idei év miisorat a Széchenyi Istvan

Katolikus Altalanos Iskola didkjai ad-
jak. A tobbnyire otodikesekbdl allo kis
csapat lelkesen késziil a fellépésre. A

radalmat, a 48-as eseményeket, a nap
héseit. A miisorban helyet kap a zene
is, az énekkart Csuhai Gabor kiséri, a
prébakat Nagyné Németh Anna segiti.

forgatokonyv alapjan a szereplok - Pe-
t6fi Sandor és Jokai Mor naplorészletei
alapjan - idézik meg a reménykelté for-

Erdelybol erkezik az idei marcius 15-¢ szonoka

Oréommel fogadta a varos meghivésat a 15 éves
Bagoly Annabella, aki a Kézdivasarhelyi Nagy
Mozes Elméleti Liceum 10. A osztalyaban ta-
nul, természettudomany-intenziv angol szakon.
Annabella sokoldalt, széles 1atokorti fiatal 1any:
szivesen olvas kolteményeket, verselemzése-
ket, regényeket, érdeklédik a miivészetek irant.
Maga is ir verseket, emellett szavald, mese- és
balladamond6 versenyek allando résztvevdje.
Szeret sportolni, 5 évig a kosarlabdaban jeles-

kedett. Sohasem unatkozik, immar 3 éve a kéz-
divasarhelyi Macskakd szinjatszo csoport tagja,
hobbija: a kézmiives targyak készitése.
Jovojér6l igy nyilatkozik: terveim nem
egyeznek osztalyom profiljaval. A Sapien-
tia Tudomany Egyetem Csikszeredai karanak
Kommunikacié és PR szakan tervezek tovabb
tanulni. Misorvezet6ként, pszichologusként
vagy kommunikacios szakemberként szeretnék
elhelyezkedni. H.A.

Remenyik
feleségének
leszarmazottja
Fuzesabonyban

Vérosunkban jart a fiizesabo-
nyi szarmazasu Szajlai Csa-
ba, az EchoTv miisorvezet6-
je és a Magyar Hirlap gazda-
sagi rovatanak vezetdje. A
zsurnaliszta forumot tartott
az érdeklodéknek. Itt dertilt
ki, hogy rokoni szalak fiizik
a dorméandi Remenyik Zsig-
mond feleségéhez, Szajlai
Mirighoz. Ordmmel fogadta
a Média Kft. felkérését, hogy
eddig nem publikalt csala-
di anekdotdkat osszon meg
a Patent olvasodival. Az els6
torténetet a kovetkezd szam-
ban kozdljiik.
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Hirek a Telekibol

Februar 16-an, kedden kerilt sor
Egerben, a Balassi Balint Altala-
nos Iskolaban az orszagos torté-
nelem tantargyi verseny megyei
forduldjara. Az iskolai forduldbol
erre a megmeérettetésre Doman
Zso6fia és Loczi Boglarka 8.b osz-
talyos tanuld jutott tovabb. Sajnos
Bogi betegsége miatt nem tudott
a versenyre eljonni, igy Zsofival
indultunk dtnak Egerbe. Ebbe a
forduléba a megye 20 legjobb 7.
és 8. osztalyos tanuldja jutott be.
Eredményhirdetésre februar vé-

Iskolank — a hagyomanyokhoz hiven
— ebben az évben is részt vesz az im-
mar XX. Orszagos Mesevetélkeddn,
ahova 5 osztalybél 7 csapat nevezett.

Az els6 forduld feladatainak
megoldasat e-mailben kellett visz-
szakiildenilik a gyerekeknek. A ma-
sodik fordulét iskolai szinten ren-
deztiik meg. A szokasos felezédés
szerint az elsd 3 csapat juthatott
tovabb az egri, harmadik forduldba.

1. Mesefaldk (Czeglédi Gréta, Csaj-
bok Dora, Mohacsi Petra, Simon
Andras)

2. Kurtafarkd Kismalac (Csirke Cin-
tia, Fiizér Dénes, Hegeddis Vivien,
Nyiri Levente)

3. Kis sarkanyok (Toth Anna, Csaj-
bok Zsolt, Radics Adam, Burai An-
tonio)

LILAVEGYESZ KEMIA VERSENY
I.LFORDULOJABA JUTOTTAK

7.0SZTALY: Bérdos Botond 45,
Gal Patrik 46,5, Kovacs Petra 43,
Petrényi Martin 42

8. 0SZTALY: Doman Zs6fia 44,
Jablonkai Laura 46, Toth Kriszti-
na 45, Vig Tamas 46,5, 2. (isko-
lai) forduld

A 2016-0s év elsG iskolagyiilé-
sén az Uj igazgatond, Matinané
Semperger Anikd mutatkozott be.
Eztton is gratuldlunk a kinevezésé-
hez, és sikerekben gazdag éveket
kivanunk kolléganénknek.

Orszagos Tortenelem
Tantargyi Verseny

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XX. Orszagos
Mesevetelkedo 201 6

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lilavegyész Kémia verseny

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Iskolagytilés  Sporthirek

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Kistérségi zongorafesztival

Iskolank két tanuldja szerzett mélto elismerést a megmérettetésen: Valent
Szonja kiemelt elsé helyezést, mig Bodnar Nora harmadik helyezést ért el.

« ért el karatékaink kozott.

gén keriil majd sor, melyet izga-
tottan varunk.

Az idei verseny témaja Eurdpa és
Magyarorszag torténete volt, 1301-t6l
1526-ig. 11 kérdéshdl allg feladatla-
pon kellett a gyerekeknek szamot ad-
niuk tudasukrol, melynek megoldasa-
ra 90 perc allt rendelkezésiikre.

Gratulalunk mindkét kislany-
nak kitartd felkésziilésiikért, elért
eredményiikért! Szurkolunk Zsofi
helyezéséért!

Bernath Melinda (felkészito tanar)
Eger, 2016. februar 16.

2016. februar 6-an ker(ilt megren-
dezésre a 3. forduld Egerben. Ott
10 csapat mérte dssze a tudasat.
A Kis sarkanyok a 7. helyen végez-
tek. (Masodikosként ez kiildndsen
szép eredmény.)

A 4.a osztalyosok két csapata,
a Mesefalok és a Kurtafarkd Kis-
malac tovabbjutott a 4. forduldba.
Gratulalunk nekik, és tovabbi sike-
res szereplést kivanunk!

A két felkészitd tanitd néni:
Czakoné Piispoki llona és Kiss Zsu-
zsanna

Id6pontja: 2016. 03.10. 14.00-
14.45.

Az el6dontd feladatlapjainak ki-
toltése minden versenyz0 sajat is-
kolajaban.

A megoldott feladatlapokat
még aznap — javitas nélkiil — az
iskolak postazzak a rendez6 iskola
részére. Fiser Jozsefné

Tregova Zs6fi serdiilé korcso-
portban indult a karateversenyen,
kénny sulyban, ahol 1. helyezést
értel.

Nagy Balazs szintén els6 helyezést

2016. februar 26-an, pén-
teken rendeztik meg a
jelmezes

hangversenyt,
a mivészeti iskolds no-
vendékek részvételével. A
gyermekek jelmezben ad-
tak el egyéni és kamara
produkciokat. A sz6ld, kis
csoportos és nagy csopor-
tos kategoriakat a kozon-
ség értékelte. Szavazata-
ikkal azt az eléad6t tamo-
gattak, akik szamukra a
legjobban tetsz6 volt:

JelmEzes
hangversen .
Miivészeti Iskolaban’§

EGYENI KATEGORIABAN |. helye-
zett lett: Eperjesi Fanni zongora,
II. helyezett lett: Zerényi Boglarka
zongora, lll. helyezést ért el: Sari
Izabella Kiara furulya, Mohacsi
Dorka fife, Tasi Zsanett fuvola

KIS CSOPORTOS KATEGORIABAN
I. helyezést kapott: Vincze Leila és
apukdja Vincze Laszl6 hegedi-gitar,
II. helyezett lett: Zerényi Anna, Zeré-
nyi Boglarka, Eperjesi Fanni és Zs6-
lyomi Bence zongora és (itd lll. he-
lyezést ért el: Kovacs Petra Anett és
Gulyas Balazs Balint cselld, zongora,
Szabo Angelika és tanara zongora

NAGY CSOPORTOS KATEGORIA-
BAN I. helyezést ért el: A telepi 1.
osztalyos szolfézs csoport, Il. he-
lyezést ért el: A telepi 4. osztalyos
szolfézs csoport, lll. helyezést ért
el: A gitar kamara

Koszonet és hala a novendé-
keknek, akik szorgalmasak vol-
tak, és felkésziiltek erre a hang-
versenyre. Koszonet a sziiloknek
a sok segitségért, tamogataseért.
Nem utols6 sorban kdszonet a fel-
készité tanaroknak az aldozatos
munkaért.

Kiilénleges élményben része-

sliltiink, amikor hallottuk a jobbnal
jobb eldadasokat, lattuk a szebb-
nél szebb, igényes, otletes jelme-
zeket.

Szeretném kiemelni azt az él-
ményt, amikor anya-lanya, apa-la-
nya egyiitt muzsikalasat hallottuk.
Nagyszerii érzés latni, hogy egyre
tobb csalad tolti szabadidejét az
aktiv zenéléssel.

Mi 6rvendiink, és tiszta szivbél
tamogatjuk oket!

Nagyné Rozsa Zsuzsanna
intézményegység-vezet

Az orszagos
dontobe jutottak

A Heves Megyei Sakkszovetség
februar 7-én rendezte meg a megyei
sakk didkolimpia megyei csapat
dontojét. Engel Tibor tanitvanyai
kivaloan szerepeltek. A flizesabonyi
Széchenyi Istvan Katolikus Altald-
nos Iskola als6 tagozatos tanuloi fo-
lényesen nyerték meg az dsszevont
L. és 11. korosztaly bajnoksagat.

A csapat tagjai: 1. Bocsi Leven-
te, 2. Zug Maté, 3. Rago Marcell, 4.
Kerékgyartd Maté

Az dsszevont III. és IV. Korcso-
port (felsé tagozat) versenyét szin-
tén a fiizesabonyi Széchenyi Istvan
Katolikus Altalanos Iskola tanul6i
nyerték meg.

A csapat tagjai: 1. Zug Gabor, 2.
Farkas Maté, 3. Farkas Bence, 4.
Szabo Kinga

Mindkét csapat részt vesz a
Szombathelyen, 2016. aprilis 23-
24-én megtartandd orszagos don-
ton.

Asztalitenisz
a Szechenylben

A Legyen a sport a Tiéd! orsza-
gos palyazati felhivas eredmé-
nyeképpen Ot darab professzi-
onalis ping-pong asztallal gaz-
dagodott a fiizesabonyi Széche-
nyi Istvan Katolikus Altalanos

Iskola. Az intézmény és a Fii-
zesabonyi Sport Club a jovoben
egylittmiikodik a asztalitenisz
utanpotlas kinevelésében.

It volt a farsang, aIIt IS a baII

Hagyomanyos farsangl mulatsagun-
kat februar 11-én tartottuk a Péttomke
Ovodaban. A gyerekek mar napokkal
eldtte nagy izgalommal késziilédtek az
esemeényre. Beszélgettek, ki minek ol-
tozik, késziiltek a farsangi alarcok, fej-
diszek, szemiivegek. Kozosen bltoztet-
tiik szinesbe a csoportszobakat, szolt
a talpalavald, edzettiink a nagy napra.
Jol is tettiik, mert a nap fénypontjaként
a Tekergd egyiittes tanchazaban ropta
kicsi és nagy egyarant. A faradalmakat
a sz{ilok altal siitott finomabbnal, fino-
mabb siitemények majszolasaval és az
elkészitett itokak horpolgetésével pi-
hentiik Ki.

Onélldan megtanult mavek hazi versenye

A Mivészeti Iskola zongora
tanszaka minden tanévben meg-
hirdeti az Onalloan megtanult
miivek versenyét. Az idén febru-
ar 19-én hallgattuk meg noven-
dékeink produkcioit.

A kiiras szerint évfolyamon-
ként azonos darabot kellett meg-
tanulni a gyerekeknek, 6nalldan,
tanari bemutatas és segitség nél-
kal.

A versenyen nagyon sok ta-
pasztalatot gyijtottiink Gssze.
Kideriilt, hogy a ndvendékek
milyen amatér muzsikussa val-
nak par év elteltével.

Akik kitartoak és szorgalma-
sak voltak, felkésziiltek erre a
megmérettetésre.
szondm nekik a munkat és a ze-
nei élményt.

A 4 korcsoportban az alabbi
eredmények sziilettek:

1. korcsoport
L. helyezés: Zs6lyomi Bence

Halasan ko-

II. helyezés: Kiraly Kata
II1. helyezés: Eperjesi Fanni
és Uri Viktor

2. korcsoport
I. helyezés: Szabo Nikolett
I1. helyezés: Eperjesi Zsofia

3. korcsoport

I. helyezés: Bodnar Nora

II. helyezés: Rapcsak Rebeka
III. helyezés: Valent Szonja

4. korcsoport
I. helyezés: Czako Antal Attila
Gratulalunk a ndvendékeknek!

A vigassag masnapjan kozésen (iz-
tiik el végleg a telet az udvaron kisze-
bab-égetéssel, melyet a Dinnye cso-
portosok miisora tett teljessé. Csordg-
tek a csorgdk, peregtek a dobok.

Itt a farsang vége, fussatok el véle!

FARSANG A POTTOMKE
BOLCSODEBEN

A farsangi mulatsagokkal a tél végét
iinnepeljiik. Erre a mi bolcsddénk-
ben, 2016. februar 11-én kertilt sor.
A késziilédést mar napokkal el6tte
elkezdtiik. A gyermekeket feldiszitett
csoportszobakkal vartuk. A bolcsdde

kis lakoi nagy 6rommel 6ltotték ma-

gukra a kiilénboz6 Gtletes jelmeze-
iket. Mi, felndttek is igyekezetlink a
j6 hangulatot fokozni azzal, hogy mi
is jelmezekbe bujtunk. Voltunk az
dvodaban is, ahol a Tekergd zenekar
szOrakoztatta a kicsiket. A déleldtt
folyaman zenét hallgattunk, tancol-
tunk, volt kis eszem-iszom a szlil6k

i e

aItaI ajandekozott ragcsalnlvalokbol
és ivolevekbdl. Eziton is koszonijiik a
hozzajarulasokat.

Mind a gyerekek, mind a felndttek
jol érezték magukat. Tartalmas déle-
6t volt.

E honapban 6t kisgyermek bicsu-
zott a bolcsodéhdl és kezdhette meg
az vodas életet.

Farsang a Hétszinvirag Ovodaban és BdlcsGdében
2016. februar 19-én, pénteken a rossz id ellenére
is j0 hangulatban telt a farsangi bal intézménylink-

ben. A gyermekek valtozatos, 6tletes jelmezbe buj-
tak ezen a délel6tton. A mulatsag utan egyiitt bu-

cstztattuk a telet a Kisze-bab elégetésével, melyet
énekléssel, harsany zenebonaval kisértiink.

Susiné Olah Tiinde
6vodapedagégus
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gi atalakulas is. Ezt vallja Bota Jozsef Sandor, Szihalom
polgarmestere, aki egy épiilo, nagy terveket dédelgeté telepiilésen

kalauzolt benniinket a napokban.

Fontosak a hagyoman
de a

falu

dinamikus fejlodés

talan éppen annak
koszonhets, hogy

egy jo testiilet ira-

yitja a telepiilést, itt
§ sohasem volt jellemz6 a szét-
huzés - avatott be a faluvezeto.

- Utak, jardak épiiltek, meg-
valosult az egy milliardos
szennyvizberuhdzas az elmilt
ciklusban, és felujitottuk az
ovodat, az egészségiigyi cent-
rumot, ¢és a falu kzpontjan is
latszik, tesziink azért, jO legyen
. ide jonni, itt élni. A Hésok te-
rén 1évé Turul szobrunknak
csodajara jarnak a kornyéken.
Biiszkék vagyunk ra - folytat-
ta a felsorolast a polgarmester.

Szihalmon a turizmust lat-
jak kitorési lehetoségnek. En-
nek egyik teriiletén mar szép
eredményeket tudhatnak ma-
gukénak. Az idén rendezik
meg majd immar hatodszor a
Kemencés Gasztrondmiai és
Kulturalis Fesztivaljukat, aho-
va mar a megye-, sOt az or-
szaghataron tulrol is visszajar-
nak a vendégek.

- Kellenek a rendezvények,
hogy az emberek mind nyitot-
tabba valjanak. Ez a telepiilés
jO par éve eléggé bezarkozott
falu volt. Ugy hiszem, sikeriilt
kicsit nyitni mar - tette hozza
Bota Jozsef Sandor.

Sokat tettek ezért aktivan
mikddd civil szervezetek is.
* Az 1997-ben alakult Szihalmi

Fuavosok, akik mellett szinte a

kezdetektdl ott van Kods Ja-

nosné Ilka. A jovére huszadik
¥ sziiletésnapjat unneplo csa-

J{ﬂiﬂ

LR

2016. februar 20-an rendeztik meg
hagyomanyos farsangi balunkat, me-
lyet iskolank neveldtestiilete és a dia-
konkormanyzat szervezett.

A felcsendiildé Fanfar hangjai utan,
délutan 14 orakor Kotanné Szentgyor-
gyi Szilvia igazgatond nyitotta meg a
balt. Ezutan a nyolcadikosok gyonyorii
kering6jével indult a miisor. Az oszta-
lyok az idén is szinvonalas produkcio-
val késziltek. A zsliri nehezen tudott
donteni, hogy ki volt a jobb, mert sa-
jat készitésii jelmezekben, egyedi ko-
reografiakat adtak el6 a tanuldk, me-

pat évek ota szereplGje példa-
ul a Debreceni Viragkarneval-
nak, de kilfoldon is ismerdsen
cseng neviik.

- A favosok mellett, miota

nyugdijba mentem, az iddsek

szabadidejének szervezésében
is aktivan részt veszek - mesélte
Ilka, aki a Szihalmi Nyugdijas-
klub vezetdségi tagja is - mar.

- Hatvan-hatvanét aktiv ta-

gunk van, kozésen tinnepliink

névnapot, de tornafoglalkoza-

sokra is dsszejoviink, szinhaz- [

ba jarunk.

Gondolnak a fiatalokra is. @

Sziikség is van ra, mert a fia-
tal csaladoknal cseperedd gye-
rekek szama egy reménybeli
bolcsdde igényét is felvetette.
- Keressiik a lehetdséget
egy Onallo bolcsdde kialaki-
tasara, hiszen az Ovodankban
most is tobb bdlcsddés kort
kisgyereknek kell helyet biz-
tositanunk, nagy 6romiinkre -
mondta el a polgarmester.
Feltjitott jatszotér, ‘48-as
emlékmi a Kalvaria-dombon,
a HOsok tere kialakitisa, Tu-
rulszobor, soroljak a helyiek
az elmult iddszak fejlesztéseit.
Egyetértenek: Szihalom fo-
lyamatosan szépiil, kozterei
vonzoak, tisztak. Nem feled-
keznek meg azokrol sem, akik
megvaltozott munkaképesség-
gel élnek. A Szihalom Moz-
gaskorlatozottainak Es Bara-
tainak Egyesiilete (SZIMOBE)
2008. ota szervezi a faluban a

fogyatékkal €16 és mozgaskor- |

latozott emberek életmindsé-
gének javitasat. Folyamatosan

lyet még a kitlind zene kivalasztasa is
megkoronazott.

Most is sokan oltoztek jelmezbe
egyénileg és csoportosan is. A 15 leg-
Otletesebb maskarast dijazta a zsiiri.
Farsangi balunk j0 hangulatat fokozta
— a Kis Barbara és Antal Gréta tanc be-
mutatdja, a biifében kinalt pizza, siite-

jovGjé
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Jozsané
Debreceni
Edit

mény és (iditd, s végiil, de nem utolso-
sorban a tombolahizas. A zenét nagy
sikerrel, ismét a mez6kovesdi disco-s
fiatalok szolgaltatték. Oriilink, hogy
évrdl-évre nagyobb az érdeklddés a bal
irant, ezt a sz(ilék, és vendégeink nagy
szama is mutatja.

A bal tiszta bevétele: 188 ezer Ft
lett. A pénzt év végi jutalmazasra, ki-
randulasra szeretnénk forditani, és eb-
bél finanszirozzuk a vetélkedoket, ver-
senyeket is.

Farsangi balunk tdmogatdi voltak:

Bota Jozsef Sandor —felajanlas (155

darab békadesszert) az osztalyoknak a
szinvonalas produkcidért, Gainé Bird Er-
zsébet - 2 db torta felajanlasa a dijazot-
taknak, Juventus Kft. és dolgozoi - akik
a pizzat készitették, a Sziili Munkako-
z0sség - tagjai a siitit és a tombolanye-
remény eqy részét biztositottak.

Sziilok, neveldk, tomboladijjal, vagy
tombolavasarlassal tamogattak ren-
dezvényiinket.

Toth Mihalyné, anyagi hozzajaru-
lassal timogatta iskolankat.

Koszonjiik a tamogatasokat!

Zelei Rajmund, DOK segit6 tanara

- geik kozott.

_ halmon, ¢és az eleddig kiakna-

&% rosan megnyil6 monumentalis

A falu informacios kozpontja
o Intézményink, a Kozségi Mivelddési Haz, Konyvidr és Iskolai Kanyvidr, Telehdz, a falu kizosségi és informdcids
csomopontjaként igyekszik funkciondlni, mint a telepilés dolgozészobdja, ahova a hirek , dsszefutnak”, és it
szerkeszttidik az immdr 16 éves mdlttal rendelkezd Szihalmi Gjsdg - avatott be Jozsané Debreceni Edit, o
" 62 moforja. - Nemesak helyet és infrastrukitrd igyekszink nyGitani az itt 616 kézésségeknek, hanem
kozs egyittmikodéssel kiemelt szerepet toltiink be a helyi kzéletben. A mindennapi életink ha- =
tékony megszervezése sordn mi is kiemelten tdmaszkodunk az intézményekre és a civil szerveze-
tekre egyardnt. Célunk, hogy a telepilés lakai tudjdk, hogy van olyan intézmény a telepilésen,
amit barmilyen problémaval felkereshetnek. Telehdzunkban elkészilhemek beadvanyok, ki-
advanyok, masolatok, adébevalldsok, kildhetnek faxot, e-mailt, sth. Meghirdetiik a ,MI
MAGUNKERT” mozgalmat, melynek célia, hogy feltdria o telepilésen , szunnyadd” lehets-
ségeket mind gazdasdgi, mind kulturdlis, mind szocidlis terileten. Az értékgydijté munka
sordn feltdrtakat On. , falukonyvbe” foglalva akdr kizkineesé is tehefjik.

tamogatast. Egy interaktiv nép—
rajzi kalandparkot szeretnénk =i
benne kialakitani. -Joo Csaba §
hozzatette, az altala alapitott
Toban egyfajta elozménynek &
tekinthetd, hiszen egy kozos-
ség jelenkori életének szerves
része a hagyomanyokban, tar-
gyakban és emlékekben veliink g
¢16 mult, amelyt6l a mi életiink
visszafordithatatlanul, de nem
véglegesen eltavolodott.

- A tarhazat a sajat tulajdo-
nomban 1évé gazdag targyi
emlékekkel rendeznénk be. A
nyaron nyilo kiallitotér azon-
ban bevonja majd a latogatot,
nem egy szimpla tajhaz lesz,
hiszen az mér van Szihalmon.
Az egész karpat-medencei ma-
gyarsag targyi emlékeit ugy
szeretnénk bemutatni, hogy
annak hire menjen, érdemes
legyen érte messze f61drdl ide-
latogatni. Egytittmiikodiink az
Onkormanyzattal, de a Dobd
Istvan Varmizeum munkatar-
sai is segitséglinkre vannak. A
projekt pedig itt nem ér véget,
remélem, idével szallashellyel
na-mente - Tisza-t6 OKO 2000  rendelkezé turisztikai kdzpont-
Alapitvany palyazott, és nyert  ta valhat a Magyar Tarhaz.

= = '-|

palyéznak, s az Elelmiszerban-
kon keresztiil tavaly, és mar az
idén is tobbszor juttattak tar-
tos élelmiszerhez a raszorulo-
kat. Segitenek a mozgasukban
korlatozottak szallitasaban, és
nem csak Szihalmon, a kdrnye-
z0 telepiilésen él6k is fordul-
hatnak hozzajuk. Segédeszko-
z0k kolesonzése, de a csalad-
segités is ott van a tevékenysé-

Az idegenforgalom oOriasi
lehet6ség, ezt tudjuk itt Szi-

zatlan gyogyviziinkre befekte-
toket keresiink. De addig sem
tétlenkediink. Elég csak meg-
nézni a magtarat! - biiszkélke-
dett a polgarmester.

A frissen felujitott, és hama-

épiilet j6v6jébe mar Joo Csaba
alpolgarmester, a Toban Ha-
gyomanydrz6 Népmivészeti
Egyesiilet elnoke engedett be-
pillantast:

- Az 1760 és 1790 kozott
épiilt, évtizedekig kihasznalat-
lan magtar felujitasara a Tar-

-

"

Ujabb Eurépa Bajnoki aranyérmekkel
gyarapodott Nahoczki Péter

A HUNGEXPO Budapesti Vasarkoz-
pontban sokan tekintették meg a FeHo-
Va-val (Fegyver-Horgasz-Vadasz kialli-
tas) egy idoben rendezett HDH-IAA nem-
zetko6zi {jasz szovetség 3D és Torténelmi
Terem Eurdpa Bajnoksagat, valamint az
IFAA Teremijasz Orszagos Bajnoksagot
is, ahol Nahoczki Péter (Szihalom) febru- \
ar 17-18-4n a Torténelmi teremijdsz EB-n '
Eurdpa bajnoki, februar 19-20-an a 3D-s
terem EB-n szintén Eurdpa bajnoki, helye-
zést ért el. Ezzel Eurépa Bajnoksagokon
szerzett aranyérmeit tovabb gyarapitva hetedik, majd rovid id6 eltel-
tével nyolcadik alkalommal allhatott a dobogd legmagasabb pontjan!
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Szeredi Nagyné Toth Makkai
Attila Varadi Balazs Zsanett
Anna

Polgaror kltuntetes

Kasa Pal polgardrt,
a Fiizesabonyi Pol-
garor  Egyesiilet
tagjat a Polgardr Er-
demkereszt  Eziist
fokozata kitiintetés-
ben részesitette az
Orszagos Polgardr
Szovetség, amelyet
februar 27-én vett
at. Gratuldlunk az
elismeréshez!

Elismerés az
onkentes munkaért

Nagy Zoltan, a Szent Florian Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet parancsnok-helyettese 12 éve tagja a szer-
vezetnek. Munkajaért marcius 1-jén, a polgari véde-
lem napjan elismerést vehetett at dr. Tollar Tibortol,
az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag mb.
foigazgatojatol.

A parancsnok-helyettes elmondta, régi alma volt,
hogy egyszer tiizolto legyen. B6 egy évtizeddel ez-
elott a Varosi Televizio képtjsagabol értesiilt arrol,
hogy a 2003-ban alakult Tiizolto Egyesiilet tagokat
keres. Jelentkezett. Jelenleg feladatai k6z¢é tartozik a
riasztasok koordinalasa, mentésekben vald részvétel

Tavaszi iskola

mai id6utazdsom soran

kora tavaszi iskolai iin-

nepség-sorozatra  viszem

el Onoket, amit 1987.

utan eltoroltek. Koziilik
ma mar csak az 1848-as forradalmi
esemény emléknapja maradt meg.
Filizesabony iskolai az én gyermeké-
veim alatt a Gelej kocsmahoz (Hu-
nyadi Gt 35.) jartak megiinnepelni a
marcius 15-i torténelmi eseményt.
Akkor még csak az iskolasok ko-
rében lehetett erre megemlékezni.
A 2. szamu Altalanos Iskolatol (ma
Széchenyi Istvan Katolikus Altala-
nos Iskola) indultunk el, kézzel ké-
szitett kis nemzeti szinli zaszlokkal.
A helyszinre érkezést kovetden pa-
ran verset szavaltak, és az énekkar
az {innephez kapcsolodd dalokat
énekelt. Az énekkar akkori vezeto-
je Nyiri Akosné Kati néni volt. Az
épiilet falara koszortkat helyeztek el
az adott iskola képvisel6i, és a vira-
gos ladakba beleszartuk a zaszloin-
kat. Ezen a helyen korabban a Ge-
lej-fogado allt, melyr6l az épiilet fa-
lan 1973-ban elhelyezett emléktabla
tantskodik. Pet6fi Sandor elészor
1844. februar 21-én, majd 1847. ma-
jus 13-an jart ott. A koszortizas utan
par nappal egy masik emléknap volt,

amit mar nagyon izga-
tottan vartunk. Nem a
torténelmi jelentdsége,
hanem az aznap tar-
tand6 akadalyverseny
miatt. Mar el6tte par
nappal meg lett tervez-
ve, hogy az esemény
reggelén a riaddlanc-
ban ki indul els6ként
otthonrdl, és kinek a
hazahoz megy el. Az-
tan onnan egy kovet-
kez6  osztalytarshoz
mindaddig, mig Osszegyiilt a teljes
1étszam, és egylitt mentiink be az is-
kolaba. Ott az osztalyfénokok vartak

a dlakokat és elmond-
tak az Gtvonaltervet az
allomashelyekhez. A
mi  osztalyfénokeink
also tagozatban Gaz-
dag Bélané Ilonka néni
és Gall Ilona (jelenleg
Kladiva Imréné), fel-
s6 tagozatban pedig
Szab6 Istvanné Marcsi
néni voltak. Az iskola
épiiletében is voltak
feladatok, amiket tel-
jesiteni kellett. Tobb
pedagogus az ut mellett elhelyezett
asztaloknal vart minket kiilonb6z6
csalafinta és agyat megmozgato kér-

| unnepek

désekkel. Volt, akiknél sportos fel-
adatok voltak. Mindig azokat buz-
ditottuk a csoportban, akik az adott
dologhoz jobban értettek. Minden
tantargy érintve volt valamilyen for-
maban. Példaul bioldgiabol egyszer
egy keresztrejtvényt kellett megol-
dani, aminek a megfejtése ez volt:
AMODENT FOGAT MENT. A bio-
16gia (akkor él6vilag) tanarnd Kassai
Endréné Marika néni volt. Minden
j6 megoldasért pontokat kaptunk,
amiket a verseny utan Osszesitettek.
Oriasi szurkolasok voltak a szamla-
lasnal. A legjobban teljesit6knek ju-
talom 06t6s osztalyzatot is beirtak a
jegyei kozé. A csapatok tagjait pedig
egy-egy csokoladéval ajandékoz-
tak meg. Ezek az akadalyversenyek
mindig nagyon jo hangulatban teltek
el, és jol osszekovacsoltak a diako-
kat. Ilyenkor azok is kdzelebb keriil-
tek egymashoz, akik egyébként visz-
szahuzodobbak voltak, vagy kevés-
bé szimpatizaltak par tarsukkal. Nem
volt jo vagy rossz magaviseletd, jo
vagy rossz tanuld, csak életvidam,
felszabadult gyermek. Ezért is szeret
mindenki visszaemlékezni ezekre a
gondtalan évekre. A kellemetlen dol-
gok tobbnyire feledésbe mertiilnek és
a sz€ép dolgok orokre megmaradnak.
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MEZOSZEMERE

2016. februar 16-an este
8 orakor nyilt meg a
Mezoszemerén €16 és al-
koté Bukta Imre Mun-
kacsy-dijas festomiivész
idei elsé egyéni tarlata
a budapesti A38 Hajo
K. Petrys Galériajaban.
Bukta Imre a Kortars
magyar képzomiivészet
meghatarozé  alakja,
akinek miivészetét erds
érzelmi szalak fizik a
vidéki emberek élet-
modjahoz, Kkulturaja-
hoz. Miivészetének té-

Mezoszemereiek

thnya A
Réka x|

a kozonségnek, egy vided
munka, olajképek és vegyes
technikaval késziilt papir-
képek szerepelnek a kialli-
tason. A megnyité iinnep-
ség a budapesti Mezitla-
bas Zenészek koncertjével
kezdé6dott, akik a megnyito
fénypontjat jelentéo — Bukta
Imre és mezdészemerei asz-
szisztensei altal eléadott —
kortars miivészeti eléadas
alafestd zenéjét is szolgal-
tattak. A zenei és képzomii-
vészeti performanszok utan
Balazs Csaba, az Est Média
elnoke, miigyiijto — megnyi-
t6 beszédével zarult a kialli-
tast megnyité ceremonia. Az

A 2014-ben indulé kozfoglal-
koztatas keretében gondoltunk
egy ,,merészet és nagyot”!

Mivel voltak olyan — se-
gélybdl él6 — emberek a tele-
piilésen, akik értenek az élla-
tokhoz és szeretnek is veliik
foglalkozni, egy allattart6 te-
lep kialakitasara palyaztunk
sikeresen. Els6é 1épésként va-
saroltunk 120 tojotyukot, igy
a kozfoglalkoztatottak 4ltal
megépitett allattartd telepen
,»boldog tyukokat” tartunk. Ez
azt jelenti, hogy buzaval, ku-
koricaval etetjiik Oket, a tele-
pen pedig egész nap a szabad-
ban kapirgalhatnak. A, boldog
tyukok” altal tojt ,,boldog to-
jasokra” alapozva hoztuk 1ét-
re a ,,mini tésztalizemiinket”,
a Mezbszemerei Hazi Tészta
Manufaktirat. Talaltunk tiz
iigyes lanyt, asszonyt, akiknek
az idésebb generacié haziasz-
szonyai megmutattdk a hazi
tészta készitésének fortélyait,
kiiléndsen a csigatészta-for-
mazas rejtelmeit.

Kis iizemiinkben kézi gyu-
rassal késziilnek a 10 tojasos

Mezoszemerei
Hazi Tészta Manufaktura

KEZZEL K OLT 10 ASDS HAZI

egri finomliszt és 10 db ,,bol-
dog tojas”.

Az igy késziilt tészta szin-
te egyediilallo a piacon. Mert
mar ott vagyunk a piacon,
amely nagyrészt koszonhetd
a pozitiv elbiralasu palyazata-
inknak, valamint annak, hogy
a dolgozok immar rutinos
tésztagyartok.

Ott vagyunk a mez6koves-
di piacon, az egri malom min-
taboltjaban, Budapesten az
A38 Hajon pedig éppen most
Ltesztelik” tésztainkat. A 2016
marciusaban induld kozfog-
lalkoztatasi projektben varha-
téan a technikai eszk6zok is
biztositottak lesznek az eset-
leges komolyabb megrendelé-
sek teljesitésére.

Bukta Maria

oo jtthon és a nagyvilagban

0z % esemény iranti érdeklodés
falujahoz, Mezé6szeme- ’

i e ,, Els6 alkalommal rendeztek nagyszabdsi o budapesti Pettfi Irodalmi Mozeumban, [EEEYNEITRUTS e IRT) LA AR V2
réhez kotodnek, vizua-  ENSNIETITRE: e T TR VLD cladasok idejére a hajot le- o ., .,
lisan ebbdl taplalkozik. WA WA LA R R ARl zartak, a kint rekedtek csak POIgarO rOk IVI ezosze m eree rt
férgyat bemutat6 retrospekifv tarlaton o kinfeni az A38 Haj6n. Az Egyesilt Allamok- PR g MU A E e R L
TSV mijvész munkdssdgdt o kezdetekidl 2015-  ban és Kanaddban turnézik Kolldr Lojos JEVES QS (A LVALA LS ML L 121 (1T Februar 17-én tartotta idei els6 kozgyiilését a Mezészemerei Pol-
EYVEI0 P YRI ig mutatidk be o Missionart Galéridban ésa hegymdsz6. Az idegenbe szakadt magyar [N IHTIT30 TN (T T AR garr Egyesiilet. A tavalyi koltségvetés és az idei tervezet elfogada-
IERR N L O B55 Galéridban. A valogatdst februdr 28-ig  kozisségek dltal szervezett eldaddsokon [ B GTI Y RS ) TS ST 088y sa utan kiemelkedd polgardr munkajaért elismerésben részesitette a
Y1) SNSRI fckinthette meg a kizonség. Mdrcius 31- 4 Mécs Laszloval kézosen mutatidk be o M- VAR R (51 (508 (3 ) 4 161 S XS T Heves Megyei Polgarér Szovetség elndksége Gazsi Bettinat, Képes
PSR | (S Cl ig ldtogathatd Ketai Tamds , MASIK OO R EN RGN tervezett kiallitast marcius Ferdinandnét, Lukacs Ferencnét és Tapai Mariat.
AR R A S WO VILAG KAPUJABAN” cimd kidllitdso Erdiss Zsolt és Kis Péter emlékezetére. 20-ig meghosszabbitottik a
sziilt alkotasait mutatta be szervezok.

és a jelentések megirasa a Katasztrofavédelem felé. tésztak. Az Osszetevok: 1 kg polgarmester
A 12 tagot szamlalo egyesiilet Osszetett feladatokat
14t el, vonulnak tiizesetekhez, ar- és belvizekhez, se-
gitséget nytjtanak a bajbajutottaknak.

Nagy Zoltan a Szent Flérianon kiviil még tagja
a Matra Ment6csoportnak €s a jarasi Rima- Lasko
Mentdcsoportnak — mint elmondta, eddigi legem-
1¢kezetesebb eseménye a 2013-as dunai arviz volt,
amikor a Matra Ment6esoporttal Visegradot védték

a Dunatol.

Anyakonyvi hirek

SZULETESEK: (2015/10/06 - 2016/01/23)

Sziiletési név Anyja neve

OLAH SZENDE GAL KATALIN

CZEGLEDI ADAM BOGOS TUNDE

BIALKO DORINA VARGA BIANKA

GODENA TAMARA MAJOROS ANITA

BUCSI MAJA BAUKNECHT KLAUDIA

BERTA PANNA BODZA ERDELYI NORA

KRISTON LUCA BUKTA ANDREA

VAMOSI DUSAN KOCZKA EDINA

SIKE ZETENY OLIVER MEZE| ALEXANDRA

HANGACSI LIANAHANNA ~ DOMBOROCZKI TUNDE

TOTH LUCA ZORKA TOTH ANDREA

KISS VIKTORIA VIVIEN UDRI VIVIEN

CSIRKE KIRA VINCZE ILONA

VERES PANNA SZABO KRISZTINA
HALALESETEK

Kalo Ferencné 86 éves, Nagy Imréné 68 éves, Kiss La-
josné 73 éves, Loczi Ignaczné 82 éves, Hidvégi Janos-
né 80 éves, Nagy Jozsefné 84 éves, Szuromi Sandor 60
éves, Nagy Lajos 63 éves, Pinkovszki Ernéné 84 éves,
Szabd Sandorné 61 éves, Hidvégi Janos 90 éves, Csufor
Zoltanné 83 éves, Godo Jozsef 77 éves, Mészaros Gabor
65 éves fiizesabonyi lakos

HAZASSAGKOTES
Gergely Istvan és Bajcsi Timea
Blikhard Daniel és Molnar Marietta

A Fiuzesabonyi Kertbarat Kor eredmenyesen zarta a 2015-6s evet

Az uj év is mozgalmasan és 51keresen kezdodott Saj at p

ikon Kiviil rendszeresen részt vesznek a )m -0si rendez

Egészségiigyi Kozpont aI@ﬁ__’

Igen szép szammal vettek részt Fii-
zesabonyban a magyar kultira napja
rendezvényen.

A 1II. Varosi Disznotoron, amely
januar 30-an keriilt megrendezésre,
30 fovel vettek részt. Beneveztek a
kolbaszt6lté versenyre is, ahol a III.
helyezést szerezték meg, illetve el-
nyerték a zstiri kiilondijat is. Jo han-
gulat és finom étkek jellemezték a
rendezvényt.

Egy nap a Kertbaratok egészsé-
géért! cimmel tartottak meg foglal-
kozasukat a Fiizesabonyi K6z0ssé-
gi Hazban 2016. februar 2-an. Két
nagyon értékes el6adast hallgat-
tak meg dr. Bauer Kalman féorvos-
tol, Cukorbetegség a néma gyilkos!
cimmel, valamint dr. Rokonay Ad-

rienn reumatologustol, ,Mit tehe-
tlink mozgasszerveink védelméért.
A helyszinen vérnyomas és vércu-
korszint mérésére is sor keriilt. Ezen
a foglalkozason meghivot kaptak az
EFI februar 9-i rendezvényére, ahol
ugyancsak szép szamban jelentek
meg kertbaratok. Els6ként Lakatos-
né Mohacsi Maria az érsziikiiletrél
és a cukorbetegségrol tartott ismerte-
tojét hallgattak meg, majd dr. Janosi
Gabor fdorvos szinvonalas el¢adasat
a betegségek sebészeti Osszefliggé-
seirdl. Az eldadas utan az érdeklo-
dok részére érsziikiilet-vizsgalatot is
tartottak. A betegségek megel6zését,
illetve a diéta és a kezelés fontossa-
gat hangstlyozva segédanyagokat
osztottak ki a jelenlévoknek.

0O
Ve

Alig telt el par nap, Gjabb megmé-
rettetésre késziilodtek a kertbaratok.
Meghivast kaptak Bogacsra, februar
13-ara, a Falusi Kamra-mustra ko-
csonyaf6zd és pogacsasiitd verseny-

re.

Arettenetes zord iddjaras sem tan-
toritotta el a lelkes csapatot, 30 fovel
vettek részt a rendezvényen. Min-
den versenyszamban neveztek, és
az eredmény most sem maradt el: 3
serleg!

A leglatvanyosabb kocsonyaért
jaro 1. dijat — mint az elmult évben,
most is Fiizesabonynak itélte a szak-
mai zstri. Gyonyori flizesabonyi
kamrat varazsoltak a kertbaratok a
bogacsi kozosségi hazba: volt a kam-
raban mindenféle fiist6lt hus, csiilok,

sonka, szalonna, kolbasz, befbttek,
savanyusagok, lekvarok, szorpok,
did, hagyma, krumpli, birsalmasajt,
szaraztészta, tepertd, bodon zsir, a
zsir koz¢€ tett siilt oldalas és sok-sok
sajat kertben szedett és szaritott fii-
szerngvény, és még sorolhatnank. ..
de egér nem volt a kamraban! A kert-
baratok kamrajat II. dijjal jutalmaz-
tak. A pogacsasiité versenyre sajtos,
kaposztas, tros, baconszalonnaval
toltott, tepertds, krumplis és sonkas
pogacsaval neveztek, amelyért a III.
helyezést kaptak.

Marcius 8-an Pelle Agnes dié-
tas szakacs, élelmezésvezetd Tapla-
l1ékod legyen gyogyitdo cimmel tart
el6adast a kertbaratoknak!

Nagyné Viradi Anna

Jotekon
éh g II_

Megtartotta jotékonysagi baljat a
Gondozasi Kozpont. Az esemény-

| re 112-en viltottak belépdjegyet,

igy zsufolasig megtelt a rendezvény
helyszinéiil szolgal6 altalanos iskola
tornaterme. Az iddsek otthona veze-
téjének és telepiilésiink polgarmes-
terének koszontdje utan rovid misor
keretében a helyi altalanos iskola he-
tedikesei kannibal-tancot jartak, az
egerfarmosi nyugdijasok pedig kéan-
kant, zarasként a farmosi Tlzkerék
Tancegyiittes adott eld két néptanc
koreografiat. A Gondozasi Kdzpont
dolgozéi meglepetésmiisorral  ké-
sziiltek: este 10-kor mutattak be bo-
szorkanytancukat, mellyel osztat-
lan sikert arattak. Az est bevételét,
250. 000 forintot teljes egészében az
otthonban ¢16 idés emberek életének
jobbitasara, gondozasi koriilménye-
ik javitasara, komfortérzetik nove-
1ésére forditjak.
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Ezzel a cimmel szervezett ke-
rékpar-felszerel6 akciot Mezo-
szemerén a Roma Produkcids
Alapitvany februar 27-én déle-
|6tt, a Norvég Civil Alap anya-
gi tamogatasaval. A program a
KOHEM rendelet rendérség al-
tali ismertetésével kezdddott,
majd az érdekl6dok sorszam
alapjan tolhattak be hianyosan
felszerelt bringajukat a sebté-
ben kialakitott biciklijavitd mi-

helybe, ahol Iémpéval, prizma-
val, csengdvel, egyéb hianyzo
alkatrésszel lattak el azokat,
vagy javitottak ki a hibat téri-
tésmentesen az alapitvany on-
kéntesei. Kifelé jovet mar egy
kozlekedéshiztonsagi  szem-
pontbdl rendesen felszerelt
kerékparral és ajandék latha-
tosagi mellénnyel tavozott az
a 61 szemerei, aki élt ezzel a
lehetéséggel.




3 EGERFARMOS — SZIN-VILAG MEZOTARKANY

resztény

§ Egerfar

PATENT — 2016. méarcius PATENT — 2016. mércius

ulihirek

,, Marcius melege patakokat ébreszt,
erddk vad homdlyat szoktatja a fényhez.
Szelid ibolydkkal jeloli az dsvényrt,
melyen vig tavaszunk elindulhat tiistént.”
/Simon Emil: Hoénapok/

z’ifsangi i;l('i
k;brf:sztt{il a nagy-
bojt  kezdetéig,

.——-

L3

lli;amvaz'bszerd Aig
?ar;t Ez az idészak
a szorakozas, a ba-
Jok és a Karneva-
lok ideje.

Tisztelt Olvaso!

Egy kisiskolaban is ugyan-
ugy zajlik az élet, mint egy
tobb szaz f6s intézmény-
ben. Engedjék meg kérem,
hogy néhany mondatban
Osszefoglaljam, mi minden
tortént nalunk a 2015/2016-
os tanév elsd félévében.

Szinte még a fiiliinkben
visszhangzott a szeptem-
beri csengbszo hivo szava,
mikor mar az Id6sek Vilag-
napja alkalmabdl egy han-
gulatos 6szi miisorral ked-
veskedtiink a faluban €16
szép koruaknak. Iskolankban 1-4. osztalyig angol nyelv okta-
tasa folyik, igy az angolszasz hagyomanyoknak megfeleléen
megrendeztiik a szokasos 9szi Halloween-partyt. [jeszté jelme-
zek, rémiszté siitemények, jatékos feladatok és egy kellemes
délelétt jellemezte ezt a programot. Ezt kdvetéen Marton-na-
pi, rendhagyd magyar oran vettek részt a gyerekek, melyen sza-
mot adtak az ide vonatkozo tudasukrél, és kostolhattak ,,libas”
ételt is. Decemberben hozzank is eljott a Mikulas. Versekkel,
mesével, dalokkal vartuk. A tanulok boldogan vették at a cso-
magokat. Virgacsot senki sem kapott. (Nem is értem, miért.) A
karacsonyt egyiitt linnepeltiik a falu apraja-nagyjaval. A farsan-
gi id6szakban megtartott télblicstiztatdo délutanon Gtletes jelme-
zeket lathattunk, a kihagyhatatlan tombolasorsolas, jokedv és
eszem-iszom volt jellemzd. K6zben egy tiszteletteljes felkérés-
nek is eleget tettiink. Egerfarmoson elsd alkalommal rendeztek
keresztény balt, ahol az iskola is képviselte magat. Az iinnepi
miisor részeként, gyonyori népviseletben egy botos tancot ad-
tak elé didkjaink. A hétkoznapjainkat szinesiti, hogy koncert-
latogatd gyerekek is vagyunk, bérletiink van tobb eldadasra. A
Kedves Olvaso mar-mar azt hiheti, hogy legfébb feladatunkrol
nem is ejtek szot. A félév eredményesen lezarult. Tobb tanuld
jeles, ill. kitliné bizonyitvannyal zarta az id6szakot. Biiszke va-

Sipos Varadi |
Attila Richérd

nyezés. Bizom benne, hogy lesz folytatésa, és
ez hagyomannya valik.

Isten aldasaval kivanok lélekben megtisz-
tul6, megujuld biinbanati idét, hogy méltoan
felkésziilhessiink Urunk, Jézus Krisztus felta-
madasanak iinnepére!

Szemenyei Péter, plébanos

§ 2016. februar 6-an keriilt elsé alkalommal
megrendezésre keresztény bal az Egerfarmo-
si Egyhazkozség szervezésében. Nagy érdek-
18dés volt a telepiilésen a rendezvény irant.

A bal megnyitdja utdn kezdetét vette a mii-
sor, melyben az Egri Tancklub, a helyi altala-
| nos iskolsok, valamint az Oszirozsa Nyug-

dijas Szervezet szorakoztatta a vendégeket.
Az izletes vacsorat kovetden a mulatsagé volt
a foszerep, majd éjfélkor tombolahiizas ko-
vetkezett, aztan pedig hajnalig folytatodott a
j6 hangulati 6sszejovetel.

Nagy 6romomre szolgal, hogy egy ilyen
kis egyhazkozségben elindult ez a kezdemé-

v AN | 'l A

kek bemutatdja, Asterix hdsei Caesar-

ebrudr hagyomédnyosan a rendezvényen. {gy a bal mottéja a k-  sszel a “Népek tanca, népek zenéje” ganszemély és szervezet tett felajan-

gyok rajuk. Az iskola magatartas és szorgalom atlaga 4 egész.
Ugy érzem ez elég sokatmondo, de béven van még tennivald a
masodik félévben is. Koszondm az intézményvezetésnek, hogy
biztositotta a nyugodt munkat, a kollégaim maximalis szakmai
felkésziiltségét, a sziiloknek az Onzetlen segitséget, az dnkor-
manyzatnak a partneri hozzaallast - tobb esetben. A fentebb em-
litett programjainkrol pedig beszéljenek a képek!

Végezetiil kivanok minden olvasonak kellemes husvéti iin-

nepeket!

Tisztelettel: Molnarné Vincze Judit, osztalyfonok

Atéli iddszak lezarasa az vodaban
a farsangi mulatsag, bolondozas,
és a vidam déleldttok. A farsangi
héten megrendeztiik a mar hagyo-
mannya valo pizsamas délel6ttot.
A héten a gyerekek folyamatosan
ismerkedtek a néphagyomanyok-
kal, népszokasokkal. A mulatsa-
got megeldzve verseket, dalokat,

tanclépéseket gyakoroltunk, me-
lyet az Iddsek Otthonaban és az
dvodaban dsszegyiilt vendégeknek
bemutattunk. A sziiléket, testvére-
ket, rokonokat is meghivtuk, ezzel
is erdsitve a sziil6i haz és az Gvoda
kapcsolatat. A nagyon j6 hangulat-
ban eltelt farsangi délutant a Kisze-

bab elégetésével fejeztiik be.

2016. januar 12-én, Egerfarmoson népes csaladja korében kdszontot-
te a jo egészségnek 6rvendd Veres Endrénét 90. sziiletésnapja alkal-
mabol Petrik Laszlo polgarmester, Sumi Gabriella aljegyz6, Orosz
Szilvia hazigondozo, valamint Lukacs Dezs6 a Gondozasi Szolgalat
vezetdje, akik a Miniszeterelnok emléklapjat egy viragcsokor kisé-
retében adtak at.

Fiizesabonyi kapros-turés lepény ==

Minden telepiilésnek megvan-
nak a maga gasztronémiai ha-
gyomanyai, nincs ez masként
varosunkkal sem, a mi jelleg-
zetességlink a kapros-taros le-
pény. Hogy biztos finomat siis-
stink, felkerestem a Fiizesabony-
ban él6 Szabo Istvannét — vagy
ahogyan a legtobben ismerik,
Klari mamat — hogy ossza meg
veliink a hires-neves siitemény
receptjét.

Klari mama mar 20 éves kora
ota hodol a siités szenvedélyé-
nek. En tényleg szeretek siitni.
Mindenkinek van egy hobbija,
nekem a siités az. Ha a gyere-
kek este nyolc orakor kivanjak
meg az aranygaluskat, akkor
én hozzafogok, megcsinalom,
és fél 10-kor viszem at hozza-

Klari mama recept tippje

juk. Elkészitem, barmi legyen
is, mindegy, nalunk igy megy
ez — mondja.

A flizesabonyi lepény torté-
nete: Varosunkban évtizedekre
visszanyuld hagyomanya van a
lepénysiitésnek. Kornyezd te-
lepiiléseinken ¢és varosunkban
egyarant népszeriek voltak a
krumplis ételek és a burgonya-
termesztés. A krumplival készi-
tett ételek népszeriisége tehat

magaval vonta a lepénysiités ha-
gyomanyat Fiizesabonyban, és a
kornyéken elterjedté valt a vas-
tag, magasra kelt fiizesabonyi
kapros-turos lepény. Innen szar-
mazik a mondas: Olyan vastag,
mint az abonyi lepény!

HOZZAVALOK:
Y kilo liszt
3ditej

15 csomag éleszt
3clolaj

3 tojas sargaja
15 marék cukor

ELKESZITES:

A hozzavalokat robotgéppel ki-
dolgozzuk, majd hagyjuk a tész-
tat duplajara kelni. Ez utan 75
dkg tdrét, vanilias cukrot, pici

sot, tojast és tejfdlt keveriink
ki, citromhéjat vagy citrom aro-
mat adunk hozza. 6 nagyobb
krumplit megfdziink, majd 6sz-
szetoriink. Tojast, tejfolt, cuk-
rot, izlés szerint vanilias cukrot
adunk hozza. Elnyujtjuk a tész-
tat, majd a tepsibe helyezziik.
Ratessziik a krumplit, majd a
tarat, végiil kaprot szorunk a te-
tejére. Tejfolos-olajos tojassal
megkenjiink, és készre siitjiik.
Jo étvagyat!

TALALASI JAVASLAT:

Az elkésziilt lepényt rombusz
alakura vagjuk, majd egy nagy
talon egymasra halmozzuk a
szeleteket, a halom tetejére
pedig friss kaporviragot helye-
ziink.

En és a kisdcsém Fiizesabonyban
futyult a n6kre az idén...

Eisemann Mihdly és Szilagyi
Laszl6 zenés vigjatékat lathatta
a fiizesabonyi kozonség Koltai
Robert rendezésében a K6zos-
ségi Hazban marcius 4-én.

A Jaszai Mari-dijas Erde-
mes miivész a varosi televizio
stabjanak adott interjiiban el-
mondta, hogy 10 évvel ezel6tt
rendezte el6szor a darabot, és
most ujra visszatért a szin-
padra a ,,papa” szerepében a
nagyérdemii elé. A darabnak
rendkiviill j6 a humora, egy
igazan szorakoztato torténet.

A vissza-visszatérd sikerda-
rab ezittal a vidéki kozonség
kedvére jarja az orszagot.

Galambos Zoltan igazga-
totol megtudtuk, hogy eld-
sz6r vannak Fiizesabonyban,

de szeretnének évente 4 alka-
lommal vendégszerepelni va-
rosunkban. 19 helyen vannak

vidéken bérleti eldadasaik.
Reménye szerint Fiizesabony
lesz a 20. vidéki varos, ahol
bérleti eldadasokat tart majd a
Koruti Szinhaz.

Esztergalyos Ceciliat, Ta-
hi-Toth Laszlot is lathatja
majd a szereplok kozott a fii-
zesabonyi szinhazkedvel6 ko-
z0nség.

farsangi balok idészaka. Az
ovoda és iskolai bal utan ke-
riilt sor a kozségi bélra is,
amit minden évben a Mez6-

tarkanyi Gyongyvirdg Nyugdijasklub

szervez. Az asztalfoglalast a rendez-
vény kezdete elétt majdnem két hét-
tel le kellett zarni, ugyanis a szokdasos-
nal hamarabb fogytak a helyek és még
tobben szerettek volna részt venni a

vetkezd volt: ,,so0k j6 ember kis helyen
is elfér”. Tobb mint 180 f6 szérakoz-
hatott a miivel6dési haz nagytermében
Csuhai Géabor és Koés Adrienn zené-
jére.

A bal célja a klub éves programja-
ihoz az anyagi alapok megteremtése
volt. A tanccsoport Montenegroba, a
7. Nemzetkozi Osszmiivészeti Fesz-
tivalra utazik, mert meghivast kapot

e T‘." e ~ i = LL

orszagos versenyen az egyik Szerbia-
ban ¢él6 zstiritagtol, aki mellesleg en-
nek a nemzetkozi rendezvénynek a
szervezdje is.

A bal résztvevojeként koszonthettiik
a kornyékbeli polgarmesterek és civil
szervezek vezet6i mellett Szabo Attila

vilagbajnok kenust, mesteredzot is!
A jelmezes kavalkadban volt palo-
tas nyitotanc, hip-hop tancos gyerme-

ral, Orosz Pista bacsi virdgarus lany-
ként, a zumbazo nyugdijasaink, itt volt
Kis Grofo, Jollly és Csaby, a Modern
Talking feledhetetlen zenével, a gang-
man style tdncosai, Janicsdk Istvan
a Zi Zi Labor frontembere a Veres-
egyhazi asszonykorussal valamint a
Gyongyvirag Nyugdijasklub Kan kan
tanccsoportja.

A tombolabevétel mellett tobb ma-

last. A legnagyobb tdmogatok: Né-
meth Ut Kft, Téthné Szab6 Anita pol-
garmester, Panorama Juventus Kft,
316 Forszi Trade Kft, Juhasz 99 Bt,
Bozsik Csaba polgarmester. A rendez- |
vény tdmogatasaként 500 000 Ft gytilt
Ossze! '

Reméljik minden kedves vendé-
giink jol érezte magat!

Mezdtarkany mindenkit visszavar!

) [ B

s A Mez6tarkanyi Sport Egyesiilet 16 alapitd taggal 2007. junius 19-én alakult
a Mez6tarkanyi Miivel6dési Hazban. Legnépszeriibb szakosztalya a Shihan
(Sihan) Borza Jozsef 6 danos mester alapitott karate klub lett, mely sokaig 50
fd feletti Iétszammal miikadott a helyi és kornyezd telepiilések karatékaival.

Borza Jozsef elismert magyar és nemzet-
kozi szaktekintély, nemzetkozi fobird. Tobb
évig volt az eurdpai kyokushinkai karate
szbvetség elndke és edzdje a mezGtarkanyi
' csoportnak is. Az edz6i munkat késébb ta-

nitvanyai vették at.

A dojo-ban kezdetek dta jelen van Ke-
rékgyartd Adam és Kerékgyartd Tamas,
akik mar 4 éve megkaptak az edzések ve-

zetését.

Az egykori Magyar Valogatott keretta-

gok tobbszords magyar bajnokok, Tamas

# 6, Adam 3 alkalommal héditotta el a cimet,
mind e mellett szamos helyezést birtokol-

nak még.

Adam 19 éve, batyja Tamas 11 éve fog-

lalkozik a sporttal.

A karate klub az elmuilt években szam-
talan rendezvényen tartott mar bemutatot,
szervezett sportagat népszer(isitd bemuta-
tokat, mindemellett tagjai eredményesen

versenyeznek.

A Mez6tarkanyi Borza Dojo tdl van idei
elsG versenyén, amit eredmeényesen zartak.
A Senpai Kerékgyarté Adam (1. Dan)
vezette ndvendékek februar 20-an Kiskun-

félegyhazan megrendezett I. Kiskun Kupéan
|éptek tatamira, ahol tobb mint 260 felké-
sziilt harcos volt jelen.

Tompa Jéanos serdiilé korosztalyban
szoros kiizdelemben ugyan, de az els6 kiiz-
delmét elvesztette.

Kerékgyartd Tamas és Unoviczi Richéard
a felndtt B kategoriaban allt pastra.

Unoviczi els6 kiizdelmében K.0. gyozel-
met aratott, majd a tovabbi kiizdelmek utan
a bronz medal keriilt a nyakaba.

Kerékgyartd egészen a doéntdig masiro-
zott, ahol mélto ellenfele volt a nala nehe-
zebb ellenfelének. Sajnos nem birt folé ke-
rekedni, igy kemény kiizdelmek utan eziis-
térem csillogott a nyakaban.

A versenyzoi tagok koziil Csonka Mo-
nika és Karlik Norbert technikai okok miatt
nem indultak.

A felkészillés folytatddik, marciusban
ismét tatamira lépnek!

Gyere el Te is edzéseinkre, hogy legyen
er6d szembeszallni a nehézségekkel! Légy
edzettebb, testileg és lelkileg egyarant!

Sipos - Mezétarkany
Kyokushin Karate Klub
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Egészségfejlesztési  Irodank
Sziv - Errendszeri ill. Diabe-
tes Klubja soron kovetkezd
foglalkozasat. Témank: A cu-
korbetegség és az érsziikiilet
mint a diabetes egyik stlyos
szovédménye.

Szakmai eléado: Dr. Janosi
Gabor sebész féorvos

Az érsziikiilet (,,arterioszk-
ler6zis”) Hazankban kb. egy-
milli6 ember szenved érszii-
kiilettdl. Az elvaltozas az ar-
tériak betegsége, azon ereké,
amelyek a szervezet minden
pontjahoz elszallitjak a ta-
panyagot és az oxigént. A fo-
lyamat kifejlodését ,,rizikoté-
nyezOk” segitik eld.

Rizikétényez6k lehetnek:
a kor el6rehaladottsaga, a
dohanyzas, a cukorbetegség,
az elhizés, a mozgasszegény
¢életmod, a vér fokozott zsir-
tartalma, a magasvérnyomas,
a csaladi orokletesség.

A folyamat igy alakul ki:
az erek belsé oldalan mész-
szerll anyag rakodik le, amely
sziikiti az erek keresztmetsze-
tét. A szlikiilés a véraramlast
akadalyozza, a lerakodas mi-
att az érfal sériilékenyebbé
valik. Az erek belsd felszi-
nén a mészszemcséken vérle-
mezkék tapadhatnak meg, ez
beinditja a vérrogképzodést,
amely az eret el is zarhatja. Az
érfal megrepedhet, vér 1ép ki

Egeszsegfejlesztesi

iroda Fuzesabony
Felelosseggel az egeszségert!

2016.februar 09-én tartotta

a szovetekbe (agyban, szem-
ben...)

Mivel ez egy altalanos ér-
betegség, valamennyi artéria-
ra kiterjed, de nagyon kiilon-
boz6 mértékben. A betegség
tiineteit is az jellemzi, hogy
mely szerv vérellatasi zava-
ra alakul ki (agy, vese, aorta,
koszoruserek, hasnyalmirigy,
végtagok).

Beszéljiink az also vég-
tag artéridinak szikiiletérdl,
amely a cukorbetegség egyik
szovédménye is!

Mit tapasztalunk: a lab
fazékonnya valik, idGszakos
santitas jelentkezik (claudi-
catio intermittens), a labujjak
bére sériilékenyebb, kis sebek
nehezen gyogyulnak, elhalas,
gangréna alakulhat ki.

Ezért ezt minél hamarabb
kezelni, apolni kell. A kezelés
célja: a helyi keringés javita-
sa. Az apolas célja: minden
sériiléstdl és fert6zéstol ovjuk
a végtagot. Hogyan? Naponta
kétszer mossa meg labat lan-
gyos, szappanos vizzel, puha
torolkozével tordlje teljesen
szarazra, lgyelve a labujjak
kozeire is. Pamut zoknit, ha-
risnyat viseljen, amit naponta
valtson. Cip6je legyen kényel-
mes. A legkisebb sériilés ese-
tén, ha a kérmén ill. a 1abuj-
jan a legkisebb szinelvaltozast
tapasztal vagy fajdalmat érez,
azonnal forduljon orvoshoz!

Tamogassa adoja
1%-aval a gyogyitast!

RENDELKEZ;") NYILATKOZAT =~
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
A kedvezményezett addszama: 18581443-1-10

A kedvezményezett neve:
FUZESABONYI EGESZSEGUGYI
SZAKELLAIASERT ALAPITVANY
FUZESABONY

Tudnivalok: a nyilatkozatot tegye boritékba, amelyen feltiintette
a NEVET, LAKCIMET, ADOSZAMAT (addazonositd jelét)!)

Amit a cukorbetegsegrol tudni keII

A cukorbetegség latin néven:
Diabetes mellitus egy Osszetett
anyagcsere betegség, amelynek
tlinete: a vércukorszint emelke-
dése. De nemcsak a szénhidrat-,
hanem a fehérje- és zsiranyag-
csere zavara is egyben. A vér-
cukorszint legfébb szabalyozdja
az inzulin nevii hormon, amely a
hasnyalmirigy altal termelddik.

A cukorbetegség akkor ala-
kul ki, ha megsziinik vagy
csokken az inzulintermelés,
vagy a hormon nem miikodik
kell6 hatékonysaggal.

Megel6zhetd-e a cukorbetegség?

A betegség két leggyakoribb
tipusa:

1-ES TiPUSU CUKORBETEGSEG:

Gyermekeknél, fiatal feln6ttek-
nél jelentkezik. Autoimmun fo-
lyamat (amikor a test sajat maga
ellen fordul) elpusztitja az inzu-
lintermeld sejteket, ennek kovet-

kezménye a kialakult inzulinhi-
anyos allapot. Ebben az esetben
az inzulinp6tlas elengedhetetlen.
Sajnos ezt a betegséget meg-
elézni nem tudjuk.

2-ES TiPUSU DIABETES:
Jellemzden felnbttkorban jelent-
kezik, amikor van sajat inzulin-
termelés, de nem elegendd vagy
a hormon nem miikodik kelld ha-
tékonysaggal. A kialakulasaban
szerepet jatszik: a mozgassze-
gény életmod, a talsuly, a hely-
telen taplalkozas. A korkép idon-
ként lappang, hosszabb idé is el-
telhet a betegség felismeréséig.

Ha sikeriil rendszeresen mo-
zognunk, testsulyunkat csok-
kenteni, megfeleld étrendet ki-
alakitani, akkor csokkenthetjiik
a betegség kialakulasanak koc-
kazatat.

Ebben az esetben elmondhat-
juk a betegség megel6zhetd ¢let-

modvaltassal, rendszeres sziiro-
vizsgalattal!

LEGGYAKORIBB TUNETEI:

— szomjlisdgérzés, a beteg sokat iszik
— n6 a vizelet mennyisége

— kinz0 éhségérzet

— jo étvagy melletti fogyds

— izomgyengeség

— bérszdrazsdg, viszketés

— ferttzésekre vald hajlam

SZOVODMENYEK:

Leggyakoribb és legstilyosabb
sz6vodménye az érrendszer elval-
tozasa. A nagy és kozépnagy ar-
tériak szklerozisa (meszesedése),
mely cukorbetegek korében sok-
kal gyakoribb, mint a hasonl6 kort
egészséges lakossag korében.

Osszegezve a cukorbetegség egy
életre sz010, de jol egyenstlyban
tarthato betegség. Fontos a tera-
pia pontos betartasa, a megfele-

-
k i
16 diéta, a mozgas és nem utolso
sorban a MEGELOZES!
Hasonl6 témakkal, étrendi ta-
nacsadassal, mozgassal 6sszeko-
tott klubfoglalkozasainkra var-
juk Onéket minden hénap maso-
dik hetében!

ELERHETOSEG:
Tel: (36) 542-712

keresse facebook oldalunkat
E-mail: efi-fuzesabony@
eukfuzes.t-online.hu
www.fuzesefi.hu

Masfél milliardos fejlesztés
a megye szocialis intezmenyeiben

Tobb mint masfél milliard forint értékben valdsultak meg energetikai fejlesztések a Heves megyei
szocialis intézményekben az elmult két évben a Kornyezet és Energia Operativ Program keretében.
Nyitrai Zsolt Fiizesabony orszaggyiilési képviseléje ujabb fejlesztést jelentett be az eseményen.

zibere Karoly, az
Emberi Er6forra-
sok Minisztériu-
manak szocialis

igyekért és tarsa-
dalmi felzarkozasért felelos al-
lamtitkara arrol beszélt, hogy a
fejlesztések alapvetden megha-
tarozzak a megye szocialis ella-
tasanak minéségét. Ramutatott:
nem azért vették allami fenntar-
tasba ezeket az intézményeket,
hogy pusztan csak miikodtessék
azokat, ez a minimalis cél volt.
“Az allami fenntartasnak a szo-
cialis ellatasban zaszloshajonak
kell lennie. Be kell tudni mu-
tatni, hogy a szocialis biztonsag
feltételeinek garantalasan tul a
naprol napra valé megujulas, az
ellatas szinvonalanak folyama-
tos emelése adja az allami fenn-
tartas valodi értelmét” — fogal-
mazott.

Czibere Karoly hozzatette, a
fejlesztések azt is iizenik, hogy
a magyar kormany elkdtelezett a
szocidlis védelem rendszerének
megujitasa, a szolgaltatas szin-
vonalanak emelése mellett. Ki-
fejtette: akkor lesz igazan ered-
ményes ez a munka, ha az ott
lakok nem csupan szallast talal-
nak, hanem otthonra, menedékre
lelnek azok kozott a falak kozott.
Azt is mondta, hogy a fizikai
megujulas mellett ugyanilyen
fontos a humén infrastruktira
fejlesztése. A beruhazasok azt is
tizenik, hogy érdemes a szocialis
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agazatban elhelyezkedni, mert a
kormany nem hagyja lepusztulni
az intézményeit, befektet a szol-
galtatasi struktura jovojébe ¢és
igyekszik megbecsiilni a mun-
katarsakat — hangstlyozta. Sza-
b6 Zsolt, a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium fejlesztés- és kli-
mapolitikaért, valamint kiemelt
kozszolgaltatasokért felelds al-
lamtitkara felidézte: komoly ki-
hivast jelentett a Heves megyei
szocialis intézmények energe-
tikai felyjitasat célzo KEOP-os
(Kornyezet és Energia Opera-
tiv Program) palyazati csomag
megvalositasa. Arrdl is beszélt,
hogy a kormany kiemelten ke-
zeli szocidlis tertiletet. Csaknem
750 milliard forintot kivannak
2020-ig energetikai fejlesztések-
re forditani. Ez azt jelenti, hogy
a szocialis kozintézmények a jo-

vében is szamithatnak beruhaza-
si forrasokra

Nyitrai Zsolt miniszteri biz-
tos, Fiizesabony orszaggytilé-
si képvisel6je azt hangsulyoz-
ta: Nagy Csaba polgarmester
vezetésével igen nagy eredmé-
nyeket értek el a telepiilésen, el-
kezdték a fejlédés programjat,
ezzel teljesitették a valasztasi
kampany soran tett igéretet.

Az linnepélyes atadas kapcsan
szo0lt arrdl, hogy Varga Mihaly
nemzetgazdasigi miniszter jart
a varosban abbol az alkalombol,
hogy a legnagyobb helyi foglal-
koztat6, a Pikopack Zrt. 500 mil-
1i6 forintot kapott a kormanytal,
igy segitve a cég 1Uj fejlesztését,
amelynek révén tobb mint 30
munkahelyet teremtenek a va-
rosban. Ugyancsak Varga Mi-
hallyal egyiitt irta ala a polgar-

IMPRESSZUM

mester néhany hete azt a doku-
mentumot, amely Ipari Park Ci-
met adomanyozott Flizesabony-
nak, ezzel is novelve az esélyét
annak, hogy egyre tobb beruha-
z6 teremtsen munkalehetGséget
a kornyékbeli emberek szamara
— tette hozza.

Kitért arra is, hogy 150 milliot
kolthettek a Teleki Blanka Alta-
lanos Iskola, 30 milliot pedig a
Hétszinvirag Ovoda felujitasara,
s szintén 30 milliot két 6nkor-
manyzati intézmény energetikai
korszeriisitésére.

Elmondhato tehat — folytatta
a honatya-, hogy a kormany az
elmult masfél év folyaman kozel
300 millidéval tamogatta a varost,
igy Fiizesabony 20 év egy hely-
ben topogas utan végre elindult a
fejlédés atjan.

A legijabb jo hir pedig az —
jelentette be Nyitrai Zsolt-, hogy
hosszll kiizdelem utan Fiizesa-
bony 900 millié forintos tamo-
gatast nyert el a varos szenny-
viztisztitasanak és elvezetésének
korszeriisitésére.

Benedek Istvan, a Szocidlis
¢és Gyermekvédelmi Féigazgato-
sag (SZGYF) f6igazgato-helyet-
tese elmondta: a célunk az, hogy
a lehet6 legjobb ellatast nyujt-
sunk, s ezért az intézményekben
dolgozdk tehetnek a legtobbet,
igy nem mindegy, hogy milyen
koriilményeket teremtiink a dol-
g0z0k, valamint az ott lakok sza-
mara.

FELELOS SZERKESZTOK: Antal Annamaria, e-mail: mediafuzesabony@gmail.com — Sipos Attila, e-mail: siposaman@freemail.hu
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A Mezotarkany SE sikeresebb tavaszi szezont var

Ajtai Sandor edz6 vezetésével a helyi labdarugé csapat februar kozepén kezdte
meg a felkésziilését a tavaszi fordulokra. Az edzéseken tul egy magasabb osztaly-
ban szereplo csapat ellen megvivott edzémérkozéssel késziiltek a tavaszi idényre.

A csapatot magasabb osztaly-
bol érkezd jatékosokkal sikeriilt
megerdsiteni, akikhez nagy re-
ményeket fliznek. F6 céljuk az
idei eredményekben torténd elo-
relépés, valamint egy olyan csa-
pat alapjainak lerakasa, amely

akar magasabb osztalyban is
megallja a helyét.

z 0szi szezonban csatlakoztunk

a ,kis” Bozsik egyesiileti prog-

ramhoz. Négy korcsoportba ne-

veztiink az U-7, U-9, U-11, és

z U-13-as csapatokkal. A kor-

zetben a két kis korosztalyos csoporttal
fesztivalokon vettlink részt, mig a két na-
gyobb csapattal labdaragd versenyen, ez
eddig minden alkalommal Maklaron volt.
A sok edzés megtette hatasat és egyre jobb
és taktikusabb jatékkal jo helyezéseket ér-
tink el. A gyerekek élvezik a jatéklehe-
toségeket, aktivak és lelkesek. A tavaszi
fordulot mar nagyon varjak, és tervezziik
a nyari sziinetben foci tabor inditasat is.
Felndtt csapatunk az U 19 csapat tagjaival
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A labdaragd szakosztaly ta-
mogatasara januar 23-an rendez-

Babas Fittanya

Ha vagysz egy kis mozgasra, de
gyerekek mellett nehéz eljutnod
barhova is, akkor itt a lehetdség —
hozd magaddal! De mi is az a Ba-
bas Fittanya? A tornan elsésorban
az anyak mozognak, ahol a baba-
kat néha 616 sdlyzoként” vonjak
be a mozgasba. Egy nem megerdl-
tetd alakformald orat kell elképzel-
ni, ahol minden izomcsoport at-
mozgatasra keriil. Nagy hangslyt
kapnak a problémas teriiletek (far-,
comb- és hasizom) és a szoptatas
és emelgetés miatt igénybe vett

hatizom. Csatlakozz Te is gyerkd-
coddel hozzank minden pénteken
9.00 drakor az Amorban. A foglal-
kozasokat vezeti: Montvai-Spaits
Rita. BAvebb info: Koczka Edina -
0630607-7081

kozosen, a téli idészak soran teremben és
szabadtéri edzéseken késziilt a tavaszi for-
duldkra. A felnétt csapatnal sikeriilt a ta-
vozott és a ,,leallt” labdartigokat potolni.
A helyiikre igazoltunk vj jatékosokat, akik
mar elég jol beilleszkedtek a kollektivaba.
A palyazatainknak kdszonhetGen az edzé-
sekhez eszkozoket vasaroltunk, az igy az
utanpotlasi csapatoknak szereléseket, ezen
feliil a tizenhatoson beliil a hianyos talajt
gyeptéglakkal potoltuk. Az edzOpalyan-
kon 1j vilagitast szereltiink fel, igy az esti
edzéseknek nincs mar akadalya.

Az 6lt6z6kben Osszeszereltiik az 01 6l-
t6z6 padokat, lecseréltiik az elavult hango-
sitast, igy mar a feltételek is sokkal jobban

ték meg az I. Jotékonysagi sport-
balt. A kiilonb6z6 felajanlasok-
kal egyiitt kereken 1.000.000 Ft
gyilt 6ssze. A kozség vezetése, a
sportvezetéssel egyiitt tovabbra
is teljes odaadassal a csapat mel-
lett all, és bizik az eredményes
folytatasban.

A sportbal f6 tamogatoi a

Darts-os siker januarban

Januarban egy nagyszabasu versenyen vettek részt a dartsosok
Budapesten, ahol kdzel 900 versenyzé mérette meg magat. Haj-
nal Istvan a 73. helyen végzett. Tovabbra is varnak minden ér-
dekl6d6t vasarnaponként a London Bar & Darts Clubba (Eger,
Szalloda 1t 1-3), ahol rendszeres versenyzési lehet6ség is van.

Juhasz '99 Kft. 250 ezer fo-
rinttal, a Németh ut és RE-NI
ut Kft. komplett mezgarnita-
raval, Németh Géza sportko-
ri elnék 100 ezer forinttal, az
AD& Krisz és a Juventusz-Pa-
norama Kft. 30 ezer forinttal
segitette a csapatot céljai el-
érésében. A Napsugar Szaba-
didékodzpontban végzett edzé-
seik koltségeit pedig - 60 ezer
forint értékben - a Prima 1t
2004. Bt. tAmogatta.

megfeleléek. Tovabba hamarosan befeje-
z6dik a palya teriiletét ontdz6berendezés
kiépitése, és az egész palya teriiletét sze-
retnénk kivilagitani is. Ezen a forumon is
megkoszonjilk azon vallalkozasok tamo-
gatasat, akik a tarsasagi adojuk térvényben
meghatarozott részével (TAO) egyesiile-
tiink javara rendelkeztek, ezzel tették lehe-
t6vé a felsorolt fejlesztések megvalosita-
sat! Tovabbra is szeretnénk a szihalmi fi-
ataloknak aktiv, egészséges idotoltési lehe-
toséget biztositani, és féként a helyieknek
szeretnénk jatéklehetoséget adni. Varunk
minden szurkolot, timogatot hazai mérko-
zéseinken, biztassuk kdzosen csapatainkat,
HAJRA SZIHALOM!

Doman Zoltan

Februari Taekwon do sikerek

A flizesabonyi csapat 5 fovel képviseltet-
te magat a 2016. 02. 13-an megrendezett
budapesti V. Tigers Cup elnevezésii ITF. Ta-
ekwon-do versenyen — melyre 6sszesen 150
f6 nevezett. Egy jol sikeriilt alapozo és kiiz-
d6 edzésprogram utan a versenyzok maga-
biztosan alltak pastra, és kiizdottek meg a
dobogos helyezésért. Eredményeik a kovet-
kezok lettek: Antok Bettina Felndtt NGi For-

magyakorlat Il. hely, Mazan Benjamm Ifjisa-
gi Fit Kiizdelem I1. hely, Detrik Akos Ifjlisagi
Fia Kiizdelem Ill. hely, Zurbé Patrik Felndtt
Férfi Kiizdelem . hely, Nagy Istvan Feln6tt
Férfi Kiizdelem IIl. hely. A csapat marcius-
ban utazik Szlovakiaba a legkozelebbi meg-
meérettetésiikre. Edzéseik hétfénként és csii-
tortokonkén vannak a Mivel6dési Hazban,
19.00 — 20.30 kozott.

Az FSC szakosztalyai

FERFI KEZI

Férfi kézilabdacsapat tagjai sza-
mara januar elején elkezd6dott
a felkésziilési idoszak. Vannak
érkezék: Norbert Miiller (szlo-
vak, Kassa) iranyitd, Nagy At-
tila (BalmazGjvaros) balszélso.
Az 1jj jatékosokat - Drizner Péter
edz6 szerint - sikerdilt beépiteni,
viszont kozvetleniil a bajnoki
rajt el6tt hosszabb idére megsé-
riilt Péter Janos és Kovacs Ben-
ce, 6k azdta sem tudtak jatckra
jelentkezni. Az eddig lejatszott
mérkézéseiken 1 pontot szerzett
a csapat az FTC-vel szemben, a
tobbi meccsen nem jott dssze a
pontgyiijtés. A szezon hatralévd
részében mindenkinek maximu-
mot kell nyGjtani, hogy legyen
esélyiik elérni a bentmaradast
jelentd helyek egyikét.

NOI KEZI

A szakosztaly haza tajan sok val-
tozas tortént a félévi szezonzaras
oOta. Sikeriilt tobb poszton is er6-
siteniiik. A Kispest csapatabol fél
éves kitérd utan tért ujra haza ne-
vel6 egyesiiletébe Kovacs Vikto-
ria. Asztalos Lucat Egerbdl iga-
zoltak le. Kapus poszton kettés
erdsités is tortént, Moldrich Ni-
koletta a Spartacus csapatabol
érkezett hozzank fél éves kol-
csonbe, Toth-Torok Erika sziilési
szabadsagbol tért vissza. A tava-
szi szezont Pecsét Tibor edzdvel
folytattak, de két mérkdzés utan
kidertlt, valtoztatasra van sziik-
ség. gy az edzével kozds meg-
egyezéssel szerz6désbontasra ke-
riilt sor. Egyuttal az FSC elnok-
sége kinevezte a csapat edzGjé-
nek Erdélyi Annamariat, aki mint
jatékos-edz6 iranyitja a csapatot
Holl6 Tibor kapus és masodedz6
segitségével. A valtds meghozta
gytimdlesét Debrecenben azonnal
gy6ztes mérkézést konyvelhetett
el a csapat. Cél az, hogy tisztessé-
gesen, minél tobb pontot szerezve
fejezzék be a bajnoksagot

LABDARUGAS

A csapat koril talan normali-
zalodik a helyzet, hiszen a ré-
gi-j edz6 Szabd Andras (,,Zsu-
zsi”’) neve garancia a fejlédésre.
A téli felkésziilést mar 6 vezet-
te, reméljiik, sikeriil a csapatot
a kieséstdl megmentenie. A ke-
ret egy kicsit valtozott, itt is vol-
tak tavozok és érkezOk egyarant.
Legf6bb céljuk a bentmaradas,
és egy litbképes garda kialaki-
tasa, hogy ne legyenek kiesési
gondok a jovében. Az ifjusagi
csapatnal is tortént edzdévaltas,
Szamosi Zsolt személyében ér-
kezett az 0j tréner, aki mar tobb
labdarugé akadémiat is megjart.
Itt a 6 cél: az Gszi jo teljesit-
mény folytatasa. A serdiil6 csa-
patnal tovabbra is a 1étszamhi-
any a legnagyobb probléma, és a

toborzas is csak ki-
sebb-nagyobb ered-  yezka
ményeket  hozott. Edina
Aki kedvet érez egy

kis focihoz a serdiilé csapatnal,
kérjiik, jelentkezzen Perge And-
rasnal.

KARATE

€

A Yamato Dojo karatékai-
nak legujabb sikerei: Martfii:
2016. 02. 07. IV.Victory Gala
Shinkyokushin karate verseny.
Helyezések: Marton Csilla pa-
csi parti II. hely, Violante Ki-
ara pacsi parti III. hely, Nagy
Fruzsina gyerek 1. kategoria I.
hely, Birinyi Zsombor gyerek
1. kategoria L. hely, Arva Istvan
gyerek 1. kategoria I. hely, Gu-
lyas Akos gyerek 1. kategoria
II1. hely, Dudéas Dusan gyerek
1. kategoria I11. hely, Nagy Ba-
lazs gyerek 2. kategoria Kumite
L. hely és Kata formagyakorlat
II1. hely, Kiss Levente gyerek
2. kategoria III. hely, Gondos
Gergely serdiilé kategoéria II.
hely. 2016. 02. 20-an pedig a
Didkolimpia elddontén vettek
részt a karatékak Debrecenben,
ahol ismét szép sikerek sziilet-
tek: L. hely: Kiss Levente kumi-
te, I. hely: Nagy Balazs kumite,
kata formagyakorlat III. hely és
III. hely: Arva Istvan kumite. A
Yamato Dojot segitették a szii-
16k, Nagy Csaba polgarmester
ur és Fiizesabony Varos Onkor-
manyzata. K6szonjiik szépen a
segitségiiket!

A Hono Dojo karatékainkat
is sikereket hozott a februar. 13-
an vettek részt a XI. Zemplén
kupan. 40 klub 210 versenyzdje
koziil a fiizesabonyiak 7 fével
képviseltették magukat. Lang

Zsolt  klubvezetd
hogy a felkésziilés nagyon jol
sikeriilt, koszonhetéen Shihan
Brezovai Sandor 6. dan, Sen-
pai Lang Lilla 1. dan, és Lang
Zsolt 1. dan munkajanak, vala-
mint annak, hogy a sziil6k két-
hetente lehet6vé teszik a gyere-
kek részvételét a szentesi valo-
gatott Musashi taboron - Shihan
Brezovai Sandor iranyitasaval.
A XI. Zemplén kupardl szép
eredményekkel tértek haza a fi-
atalok, de el6ttiik all még a ko-
zeljovében a Didkolimpia és a
szentesi VB is. Eredmények: 1.
hely: Kulina Szamanta, Treg-
ova Zsofi, Angyal Attila és II.
hely: Kulina Regina, Klug Ro-
bert.

elmondta,
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CSOK-hoz igényelhetd Takarék 10+10

Otthonteremté Kamattamogatott Hitel
THM: 3,13-3,22%

Ha Onnek is a legjobbkor j6tt a CSOK, és tgy dontétt, hogy belevag a csaladi
otthonteremtésbe, valassza a CSOK mellé igényelhet6 Takarék 10+10 Otthonteremtd
Kamattamogatott Hitelt, és az indul6 dijkedvezmények mellett a CSOK igénylésében
is a segitsegere leszunk.
Kérjen személyes tajékoztatast a legkozelebbi Takarékban! RetWENEENGRE ElE ST

A THM-ek meghatarozasa az aktualis feltételek; illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, A feltetelek valtozasa esetén a THM mertéke madosulhat, A THM
mitatd erteke nem tkrozi a hitel kamatkockazatat. A jelzaloghitelek igenyleséhez a fedezetul bevont ingatlanra vonatkordan vagyonbiztositas megkotese vagy meglete szikseges.
A hirdetésben szereplé csaladok otthonteremtési kedvezmeénye Magyarorszag Kormanya dltal nyGjtott tamogatas, Az Otthonteremtd kamattamogatott hitel a Magyararszag
Kormanya altal nyujtott csaladok ofthonteremtesi kedvezmeénye tamogatashoz kapesolodik.

Fethiviuk Ugyteleink figyeimeét, hogy jelen tajekoziata nem tefjes kérd es nem mindsul ajanlattételnek. Kérjlk, a részletekrol tajékozodjon a Szdvetkezeti Hitelintézetek fidkjaiban
vagy honlapjukan kozzétett dokumentumaokbdl és Hirdetmenybil,

Tevabbi informacioért forduljon a Szivetkezeti Hitelintézetek munkatarsaihoz, vaqy keresse fel a www.csok takarek.hu honlapot.




