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ONKORMANYZATI VALASZTAS 2014

Kedves fiizesabonyi valasztopolgarok! A 2014.oktober 12-i dnkormanyzati valasztasokon a kovetkezd személyek szerezték
meg a polgarmester, ill onk. képviseld valasztashoz sziikséges ajanlasokat:

Polgarmester jeldltek:

Balsai Tamas Laminé Antal Eva
(Fiiggetlen jelolt) (Lokdlpatriota Egylet)

Nagy Csaba Tothné Veres Noémi
(Fiiggetlen jelolt) (JOBBIK)
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Egyéni listas 6nkormanyzati képviselo jeloltek:

/N \ |
Atkari Lajos Balsai Tamas Banik Edudrd Dr. Bartos Laszloné
(Lokdalpatriota Egylet) (Fiiggetlen jelolt) (OFE - OHME) (Lokdlpatriota Egylet)

Bocsi Janos Dr. Gos Istvan Fiizér Tamas Hajnady Kristof Endre
(OFE - OHME) (FIDESZ-KDNP) (JOBBIK) (JOBBIK)

Juhdsz Jézsef Karlik Zsolt Kerékgydrto Akos
(OFE - OHME) (Fiiggetlen jelily) (JOBBIK) (JOBBIK)

Kovacs Laszloné chs . Sziics Noémi Kulcsar Istvan Mdi:[cus Ré!)ert Zsolt
(JOBBIK) (FIDESZ-KDNP) (Fiiggetlen jelolt) (OFE - OHME)
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Mlinko Pal
(Lokdalpatriota Egylet)

Molnar Richard
(FIDESZ-KDNP)

Nagyne Székely Andrea
(Lokdalpatriota Egylet)

Puzsa Imre
(Lokdalpatriota Egylet)

Rago Attila
(FIDESZ-KDNP)

Sike Zoltan
(JOBBIK)

Szamosi Jozsef Miklos
(FIDESZ-KDNP)

Takdcsné Szigeti Ilona
(OFE - OHME)

Valyon Istvin
(OFE - OHME)

Veres Atiila
(FIDESZ-KDNP)

Sipos Attila
(Fiiggetlen jelolt)

Somogyi Imre Gyorgy
(FIDESZ-KDNP)

T oth Balazs Sandor
(Fiiggetlen jelolt)

Wenczel  Arpad
(OFE - OHME)

Tothné Veres Noémi
(JOBBIK)
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Egyéni listas jeloltek sorsolt sorrendje

1. Karlik Zsolt 12. Hajnady Kristof Endre 23. Balsai Tamas

2. Kerékgyarto Akos 13. Kadas Imre Gyula 24. Bocsi Janos

3. Kovacsné Sziics Noémi 14. Kovacs Laszloné 25. Toth Balazs Sandor

4. Wenczel Arpad 15. Nagyné Székely Andrea 26. Banik Eduard

5. Kulcsar Istvan 16. Atkari Lajos 27. Dr. Bartos Laszloné

6. Molnar Richard 17. Dr. Gondos Istvan 28. Puzsa Imre

7. Tothné Veres Noémi 18. Flizér Tamas 29. Somogyi Imre Gyorgy
8. Mlinko Pal 19. Veres Attila 30. Takacsné Szigeti [lona
9. Rago Attila 20. Valyon Istvan 31. Szamosi Jozsef Miklos
10. Sipos Attila 21. Juhasz Jozsef

11. Sike Zottan 22. Markus Robert Zsolt

Szavazokorok utcajegyzéke

001. szamu szavazokor — Kertész utca — Lenkey Janos 1t
Fiizesabony, Mdtyds kiraly ut 29. — Rakoczi Ferenc ut — Maklari ut
(Varosiizemeltetés) 004. szamu szavazokor —MAYV lakételep
A szavazokorhoz az alabbi kozteriiletek Fiizesabony, Rakoczi ut 50. — Nagyrét utca
tartoznak: (Kozosségi Haz) — Szentkorona ut
— Fecskekert ut A szavazokorhoz az alabbi — Duropack ut
— Istvan kiraly ut kozteriiletek tartoznak: 007. szamu szavazokor
— Karpat ut 1-27. — Ady Endre utca Fiizesabony, Szabadsdg it 33.
— Karpat at 2-14/B. — Arpad utca (Teleki B. Altalanos Iskola)
— Kisbuda utca — Baross Gabor ut A szavazdkorhoz az alabbi
— Matyas kiraly ut — Berek utca kozteriiletek tartoznak:
— Meggyfa ut — Bethlen Gébor utca — Béke utca
— Pacsirta ut — Bocskai Istvan utca — Dézsa Gyorgy ut
— Szt. Janos tér — Gardonyi Géza utca — Hosok at  3-végig
— Téarkanyi ut — Herbaria utca —Hoésok ut  30-végig
— Templom utca — Hunyadi Janos ut — Huszar utca
002. szamiui szavazokor — Kinizsi Pal utca — Jokai Mor utca
Fiizesabony, Zrinyi ut 21. — Kodaly Zoltan utca — Jozsef Attila utca
(Szocidlis Kozpont) — Lehel ut — Kolcsey Ferenc utca
A szavazokorhoz az alabbi — Mikszath Kalman ut — Orgona ut
kazteriiletek tartoznak: — Moricz Zsigmond utca — Szabadsag ut 1- 29-ig
— Csaba utca — Pet6fi Sandor 1t — Téabor ut 31-végig
— Csillag utca — Radnéti Miklos utca — Téncsics Mihaly utca
— Felszabadulés tt — Széchenyi Istvan ut 008. szamii szavazokor
— Kisszohoda utca 005. szamu szavazokor Fiizesabony, Szabadsag ut 33.
— Kossuth Lajos it Fiizesabony, Dobo u. 1/A. (Teleki B. Altaldnos Iskola)
— Nagyszohoda utca (Sportpdlya-Oltizo) A szavazokorhoz az alabbi
—Roézsa it A szavazokorhoz az alabbi kozteriiletek tartoznak:
— Szt. Imre utca kozteriiletek tartoznak: — Alkotmany utca
— Temet6 ut — Batthyany Lajos utca — Damjanich Janos utca
— Virag ut — Egri utca — Facanos ut
— Zrinyi Miklés utca — Honvéd ut —Hésok ut  1-1/A.
003. szamii szavazokor — Madach Imre utca — Hosok ut  2-28.
Fiizesabony, Rakoczi ut 50. — Szihalmi at — Kerecsendi ut
(Kizosségi Haz) — Tompa Mihaly utca — Pusztasziksz6 tanya
Atjelentkezdk és — Uttoro at — Szabadsag ut 30-végig
telepiilésszintii lakcimmel rendelkezok — Verseny utca —Téborut 30/A-ig
részére kijelolt szavazokor — Vizhaz utca — Téth tanya
A szavazokorhoz az alabbi — Vordsmarty Mihaly utca — Turul utca
kozteriiletek tartoznak: —48-as utca — Tiizér ut
— Arany Janos utca 006. szamu szavazokor
— Baross Gabor tér Fiizesabony, Honvéd ut 68.
— Bartok Béla utca (Idjsek Klubja)
— Debreceni utca A szavazokirhoz az alabbi
— Diofa utca kazteriiletek tartoznak:
— Egyetértés ut — Bem utca
— Ifjisag ut — Dobo Istvan utca
— Juhasz Gyula utca —Erdddy G. ut
— Karpat Gt 16-végig — Feny®6 1t
— Karpat ut 29-végig — Kando Kalman utca
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Szamadas az elmult 4 éevrol

., Fiizesabony lakossdaga meglehetiésen kgvert. Emiatt nem lehet oket k6zos nevezore
hozni a koziigyek intézése tekintetében. Altaldban a kdzség régi lakossagdat jobban ér-
dekli a kéziigy, mint az utobbi évek bevandoroltjait.”

., A képviselo-testiileti tagok valasztasakor nagy versengés folyik a tagsag megszer-
zéséert. Birovalasztaskor pedig a kézség partokra szakad s adaz kiizdelem folyik az
egyes partok kozétt. Megegyezni a biro személyére vonatkozolag nem tudnak. Szinte
jol esik nekik egy kis kiizdelem. A kizség fejlesztésével mar keveset torédnek. Itt mar az
intelligencia veszi at a kezdeményezést.” (Idézet: Pasztor Janos okleveles tanito Fii-

zesabony 1935-0s monografiajabol)

Tisztelt Fiizesabonyban él6k!

Az idézett sorok megallapitasainak
nagy része ma is aktualisak.

Nemsokara magunk mogott hagyjuk
a 2010-2014-es 6nkormanyzati ciklust.
Késziiliink az 6nkorményzati valaszta-
sokra. Megsokszorozddnak az informa-
ciok, melyek egy része valds, egy ré-
sze valotlan adatokat, hireket tartalmaz.
A valasztasi kampanynak tudhatd be
ma is, hogy az informaciokat szarnyra
bocsajtdé vagy nem rendelkezik, megfe-
lel6 ismeretekkel vagy szandékosan fél-
re kivanja vezetni a kozvéleményt.

Ezért jutottam arra az elhatdrozas-
ra, hogy az dnkormanyzat hivatalos lap-
jaban, mint az onkormanyzat elsésza-
mu vezetdje a teljesség igénye nélkiil,
szamadast adjak az elmult 4 év alat-
ti tevékenykedésiinkrdl annak tarsadal-
mi, politikai és gazdasagi valdssag tar-
talmarol.

Ko6szondm azoknak a Fiizesabonyt
szeretd honfitarsaimnak és képviseld-
tarsaimnak,

Sipos Attila alpolgdrmester

Wenczel Arpad

Kadas Imre

Balsai Tamas

Biro Imre

Tothneé Veres Noémi

Markus Robert Zsolt

Valyon Istvan

hogy a 2010-2014-es dnkormanyzati
ciklus ideje alatt a politikan tul is lattak
lehetdséget varosunk tarsadalmi-gazda-
sagi tovabblépésére.

A 2010. oktober 18-an tartott alaku-
16 tlésiinket megel6zd valasztasi kam-
pany soran és az azt kovetd ciklus ide-
je alatt j6 magam is és képviseld tarsaim
is a varos érdekében nagyon sok min-
dent szerettiink volna tenni és tettiink
is. Néhanyat emlitek ezekbdl a progra-
mokbol:

A varos képviseldinek aktiv és ko-
ordinalé kapcsolatot kell kialakitani a
korzet parlamenti képviseldivel, bar-
mely part tamogatasaval keriiltek a par-
lamentbe.

Az ¢el6zd testiilet altal felvett hitel
miatt — kotvénykibocsajtassal kényszer-
palyara allitott gazdalkodasi lehetdsé-
gek — keriilni kell a feszitett tempoju
fejlesztéseket.

Altalanos iskolainkat a térség leg-
szinvonalasabb  oktatasat, nevelését

biztositd intézményekké kell fejleszte-
ni, iskolaink tanarainak aktivabb bevo-
nasaval, felelésségével!

Az egészségligyi alapellatas és szak-
ellatas uj alapokra helyezése az dnkor-
manyzat timogatasaval.

Az Onkormanyzat alapfeladata a
meglévd intézmények miikodtetésének
személyi, targyi és finanszirozasi feltét-
eleinek biztositasa, racionalis miukodte-
tése.

A 2010-es valasztasokat kovetd hi-
vatalatadas alkalmaval o6rokoltiink
elédeinktdl 200 millio forintos hitel-
keretet és 135 millio forint hitel visz-
szafizetési kotelezettséget az Onkor-
manyzat és intézményei napi felada-
tainak koltségvetésén tuli kiadéasai fe-
dezetére.

A valasztasokat kdvetéen a hivata-
li és intézményi struktirara attekinthe-
tetlenség ¢s a szervezeti kdosz volt a
jellemz6. Az Gjonnan alakult képvise-
16-testiilet miutdan meghozta azokat a
dontéseket, amelyek torvényesitették
a hivatalvezetés és az Onkormanyzat
intézkedéseit, részben atalakitasra ke-
riilt a hivatal, intézményei és az dnkor-
manyzati rendszer. Ezek az intézkedé-
sek lehetévé tették annak a munkafo-
lyamatnak az elkezdését, amely a hiva-
tal és intézményi torvényes munkame-
netét biztositotta.

A szervezeti valtozdsok személy
szerint két-harom embert érintettek,
akik birosaghoz fordultak vélt sérel-
meik jogorvoslasa érdekében, ezen
igyekben a birésag az d6nkorményzatot
egyetlen egyszer sem marasztalta el.

Az 1j testiilet felallasat ¢és hivatal-
ba 1épését kovetden a volt vezetés és
szimpatizansai részér6l a levitatottabb-
nak tartott dontés az ugynevezett uszo-
da épitésének folytatasa vagy leallita-
sa volt.

A tények, amelyek dontéseinket
uszoda iigyben befolyasoltak:

Az uszoda tervezett beruhazasi (épi-
tési) koltsége 75.000.000 Ft volt, az uj
testiilet megvalasztasaig és hivatalba
lépéséig elkésziilt beruhazasra (meg-
gy6z6désiink szerint a teljesités nem
volt aranyos a kifizetett 6sszeg nagy-
sagaval) kifizettek 41.344.113 Ft-ot.

Az tjonnan felallt testiilet és az al-
tala felkért igazsagiigyi szakértd tul-
zottnak tartottuk az uszoda tigyben val-
lalt és kifizetett kotelezettségeket. Emi-
att visszatartasra keriilt 33.655.857 Ft a
flizesabonyi Varosi Birosagnal (jelen-
tés vagyoni hatranyt okozo6 hitlenke-
zelés) biincselekmény elkdvetése mi-
att per van folyamatban, itélet év végén
varhatd!!!

Ugyancsak az uszoda ¢épitésével
kapcsolatos kotelezettségvallalas volt
a kiilon 0lt6z6 beruhazas elkészitése
11.200.000 Ft 6sszegben. Az eldzd tes-
tiilet az uszoda 61t6z6 munkalataira ki-
fizetett 3.844.500 Ft-ot. Az uj Onkor-
manyzat nem folytatta tovabb az uszoda
01t6z61 beruhdzast sem ezaltal megtaka-
ritottunk és visszatartottunk 7.355.500
Ft-ot.

Meggy6z6désiink és megitélésiink
szerint az uszoda beruhazas elkésziilte
utan sem valositotta volna meg a vele
szemben tamasztott igényeket és elva-
rasokat, miutan az eredetileg vallalt
75 millié forintos és arra rarakodott +
egyéb koltségek novekményével egyiitt
(mely Osszegli novekményt a kivitele-
z0 igényként bejelentette az 1j testiilet
felé). Az igy elkésziilt igen draga beru-
hazas csupan egy flirddémedence szinvo-
nalanak felelt meg!!!!

A masik legnagyobb vitatott téma a
kotvénykibocsatas (hitel) és felhaszna-
lasanak megitélése.

Tények, melyeket itéljen meg az ol-
vaso.

Az Onkormanyzati koétvénykibocsa-
tas kovetkeztében a pénzintézet felé
fennallé kotelezettségiink alakuldsa a
hatalyos pénziigyi szabalyok szerint
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Fiizesabony Viros Onkormdnyzat felhalmozdsi célii kitvény kibocsdtdsa:
(folyamatos megelozd érték adatok is)

Fiizesabony 2027 nevii Fennall6 devizas Hivatalos Kételezettséo allomén
kotvény kotelezettség kozzétett MNB val tozgésai Y Nyilvantartasi érték forintban
Datum (CHF) arfolyam
2008.06.20. 6.550.504,- 147,80 kibocsataskor 968.164.491,- *
2008.12.31. 6.550.504,- 177,78 értékvesztés 196.384.110,-
2008.12.31. 6.550.504,- 177,78 Erték 2008 1.164.548.601,-
2009.12.31. 6.550.504,- 182,34 értékvesztés 29.870.298,-
2009.12.31. 6.550.504,- 182,34 Erték 2009 1.194.418.899,-
2010.12.31 6.550.504,- 222,68 Ertékvesztés 264.247.331,-
2010.12.31 6.550.504,- 222,68 Erték 2010. 1.458.666.230,-
2011.12.31 6.550.504,- 255,91 Ertékvesztés elszamolas 217.673.248,-
2011.12.31 6.550.504,- 255,91 Nyilvant érték 2011.12.31. 1.676.339.478,-
2012
Fennalld devizds kotelezettség alloman Nyilvantartasi értékvaltozas
Térgy évi valtozasok kotelezettség Arfolyam 'SC8 @ Y y ;
valtozas forintban
CHF
torlesztési arf toketorlesztés
2012.07.02. 6.396.567,16 239.85 1153.936.84
torlesztési arf téketorlesztés torlesztés Ft ban
2012.10.19. 6.242.630.32 234,15 -153.936,84 -36.044.311,-
2012.12.31. 6.242.630 241,06 Arf. nyereség -98.525.028
elszamolas
Nyilvant érték
2012.12.31. 6.242.630 241,06 2012.12.31. 1.504.848.388.-
2013
Fenndllo devizds ktelezettség allomany. | Nyilvantartasi értékvaltozas
Targy évi valtozasok kotelezettség Arfolyam . & . v Y .
valtozas forintban
CHF
2013. 04 30 téketorlesztés torlesztés Ft ban
6.088,693 246,37 -153.936,84 -37.924.512
Adodssag konszolidacid konszolidécio értéke chf konszolidacio értéke
2013.06.30. 3.591.642 241.06 -2.497.052 -601.939.249
téketorlesztés torlesztés Ft ban
2013.10.30. 3.500.837 240,5 90 805 -21.838.689.-
2013.12.31. 3.500.837 24214 Arfoly,am V’CSZt 2.656.040
elszamolas
2013.12.31. 242,14 Erték vesziés 1.890.451,-
elszamolas
3.500.837 Nyilvant érték
2013.12.31 242,14 5013.12.31. 847.692.429
2014
Fenndllo devizds kotelezettség allomany. | Nyilvantartasi értékvaltoza
Targy évi valtozasok kotelezettség Arfolyam Oleiezetiscg aTomaty- y >1 erickvattozas
valtozas forintban
CHF
2014.02.28. 3.500.837 255,17 Arfoly?m Vf:szt 39,504,597
-242,14 elszamolas
Adodssag konszolidacio 255.17 konszolidacio értéke chf konszolidacio értéke
2014.02.28 0 ’ -3.500.837 -887.287.026

* 31.835.509 Ft az 6nkormanyzat szamlajara az id6kozi valuta arfolyamvaltozas miatt soha nem érkezett meg!!
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A 2010-2014. évi iddszak kozott miikodd testiilet rendelkezésére allo tényleges (készpénz) kiotvény fedezettel valo gazdalkodas

Onkorményzat és intézményei
részére atvezetett ¢s visszapotolt
Osszegek (miikodés)

Nyit6 egyenleg 729 579 109 Ft tlél?:erfliézl:eféss Kamatbevétel Fﬂ;gzz;sé:si Atvezetés + Atvezetés -
2010. okt. 3-t6l 10393226 Ft | 4321849 Ft | 6898 597 Ft | 289 609 695 Ft | 287 815 814 Ft
Egyenleg 2010.12.31. | 718 403 016 Ft

2011. évi felhasznalas 21415244 Ft | 44522714 Ft |32 064205 Ft| 30258 750 Ft | 35 549 000 Ft
Egyenleg 2011.12.31. | 704 156 031 Ft

2012. évi felhasznalas 96 859 026 Ft | 50504 777 Ft |99 644 503 Ft| 66 044 652 Ft | 40 000 000 Ft
Egyenleg 2012.12.31. | 584 201 931 Ft

2013. december honap

OTP Banknak konszolidacid miatti
hitel visszafizetés 60000000 Ft

2013. évi felhasznalas

75 854 431 Ft

25606 115 Ft

53249 661 Ft

214 423 794 Ft

163 670 648 Ft

Egyenleg 2013.12.31. | 471 457 100 Ft
2014. évi felhasznalas - Ft 5856642 Ft |76 119952 Ft| 249 000 Ft 71 462 663 Ft
Egyengleg 2014. aug. | 329 980 127 Ft *
Hatdrozat szima Megnevezés Elkiilonitett Forras Felhasznalt Vissza- Pilyazati  Athiiz6do
osszeg (Ft) osszeg (Ft)  potlas.... timogatas  kotelezett-
ségvallalas
2010.
70/2010. (IX.03.) |Fiizesabonyi Vérosiizemeltetési Kft. altal| 2000000 | Altalanostar- | 2000000
104/2010. (X.27.) | végzett fitésrekonstrukcios munkélatokra t6- talék terhére
keemelés
84/2010.(X.27.) |Fiizesabony Varos Onkorményzat tulajdo-| 142200 Altalanos tar- 142200
naban 1év6 2266/1 hrsz. nyilvantartott Rako- talék terhére
czi it 42. sz. alatti tarsashaz kozos koltségé-
nek kifizetése
86/2010. (X.27.) |Szihalmi {ton megvalositott buszmegall| 500 000 Fejleszté- 500 000
Obolpar tobbletkoltsége si alap terhére
87/2010. (X.27.) | Mezétarkanyi iton megvaldsitott buszmegal-| 500 000 Fejleszte- 500 000 Ft
16 5bolpar koltsége si alap terhére
89/2010. (X.27.) |Katyuzasi munkék kifizetéséhez potlolagos| 670 000 Altalanos tar- | 670 000 Ft
forras talék terhére
125/2010. (X1.09.) | ONO feltjitas: Zrinyi tt 21. sz. alatti épiilet-| 6 000 000 Fejleszté- 3444000 67/2012.
re vonatkozoan (Eredeti koltségvetésbe ter- si alap terhére (V31)
vezve 2011.) 2556000 Ft
126/2010. ONO felujitas: Honvéd ut 68. sz. alatti épii-| 3 000 000 Fejleszté- 1935000 67/2012.
(XI1.09.) letre vonatkozoan (Eredeti koltségvetésbe ter- si alap terhére (V3L)
vezve 2011.) 1 065 000 Ft
147/2010. Tiizoltosag épiiletében talalhato foldszinti vi-| 270 000 Altalanos tar- | 270 000 Ft
(X11.07.) zesblokk felujitasanak anyagkoltsége talék terhére
2011. '
30/2011. (11.22.) | Sportpalya 61t6z6 feltjitas 300 000 Altalanos tar- | 300000
42/2011. (111.10.) talék terhére
36/2011. (11.22.)  |Szent Florian Tizolto Egyesiilet részére az| 204 000 Altalanos tar- 204 000
Orszagos Tiizoltd Szovetséghez beadott pa- talék terhére
lyazat kapcsan 6nerd biztositasa
51/2011. (111.29.) | Belteriileti csapadékviz elvezetés frissitett ta-| 2400000 | Amortizacios | 2400 000 Ft 3930000 Ft
nulmanyterv elkészitése és engedélyeztetési alap palyézati
eljaras koltsége ivoviz terhére tamogatés
57/2011. (111.29.) | 7/2011.(TI1.9.) BM rendelet alapjan palyazat| 3 922 000 Fejleszté- 0 95/2013.
benyujtasa a sportcsarnok felujitasara - Gnerd si alap terhére (VIL18.)
3922000 Ft
66/2011. (IV.13.) | Gyermekorvosi rendeld elbontésa, bontdsi| 500 000 Amortizaci- 500 000
tormelékkeént torténd elhelyezése 0s alap csa-
torna céltar-
talék terhére
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Hatarozat szama

Megnevezés

Elkiilonitett
osszeg (Ft)

Forras

Felhasznalt
osszeg (Ft)

Vissza-
potlas ...

Palyazati
tamogatas

Athiiz6d6
kotelezett-
ségvallalas

riisitésre kozbeszerzési eljaras lefolytatasa

67/2011. (IV.13.) | Fiizesabonyi Varosiizemeltetési Kft. gépjar-| 1000 000 Amortizaci- 1000 000
mii beszerzési kérelmének timogatéasa 0s alap csa-
torna céltar-
talek terhére
74/2011. (IV.28.) | Sportpalya 61t6z6 feltyjitas forras-kiegészités 139000 Altalanos tar- 139000
talék terhére
91/2011. (V.30.)  [Mivel6desi haz lépcsdjének burkolasara| 265000 Altalanos tar- 265000
anyagkoltség biztositasa talek terhére
102/2011. (V30.) | A 91/2011. (V.30.) képvisel6-testiileti hataro-| 160 000 Altalanos tar- 160 000
zatban elfogadott Miivel6dési Haz 1épcs6 bur- talék terhére
koléséra biztositott 265 e Ft anyagkdltség hi-
anyz0 forrasara
144/2011. (IX.08.) | 0331/7 hrsz. (felhagyott hulladéklerako) terii-| 75 000 Altalanos tar- 75000
let miivelési 4gbol valo kivonasa talék terhére
173/2011.(X.27.) |Fiizesabony Varos Sportpalyan lévd felbe| 487500 Céltartalek ar- | 1898 875
maradt medencetér baleset-mentesitésére vizes
koleson terhére
Oltdzd toldaléképiilet zarhatova tételére 1411375
182/2011.(X.27.) |Remenyik Zsigmond Gimnazium Kollégiu-| 3 000 000 Fejleszté- 3000000
mi szarnyanak . em-i részére beadott épité- si alap terhére
si és kiviteli engedélyeztetési szintli tervdoku-
mentaciok elkészitésére beadott ajanlatok for-
1as biztositasa
189/2011. (X1.30.) | Turul Gt 2/a sz. alatti volt Gyermekorvosi| 740 000 Altalanos tar- 740 000
Rendeld - Védondi Szolgalat épiiletszarnya- talék terhére
nak elbontasa és a teriilet letakaritasa
210/2011. Agria Volan Zrt. EMOP Kozosségi kozleke-| 1500 000 Fejleszté- Athtzodo
(XIL15.) dés fejlesztése targyn benyujtando palyazata- si alap terhére kotelezettség-
58/2012. (IV.26.) |nak egyiittmiikdd partnerként torténd rész- véllalas
vétel és Onerejének biztositasa
21272011 (XI1.15.) | ,,Szocidlis alapszolgaltatasi kozpont kialakita- Fejleszté- 4175024 79325446
10/2012. (I1.23.)  |sa Fiizesabonyban” c., Fiizesabony, Ifjiisag (it si alap terhére
17. sz. alatti, 2284 hrsz-1 ingatlanon tervezett,
az ,EMOP-4.2.1/A,B-11 palyazati konstruk-
ciora benytjtott palyazathoz: A projekt dsszes
koltsége: 83.500.470 Ft. Az igényelt timoga-
tas Osszege: 79.325.446 Ft
Onerd dsszege 4175024
38/2012. (I1.07.) |Heves Megyei Teriiletfejlesztési Ugyndkség| 300 000 Fejleszté- 635000
Kozhaszni Nonprofit Kft. kozremikodési 81000 si alap terhére
dija: Megvalosithatosagi tanulmany + afa
Palyazatiras dija + afa 200 000
54 000
3%-os sikerdij
42/2012. (IV.02.) {4/2012. (II1.01.) BM rendelet alapjan palyazat| 5428 024 Fejleszté- 95/2013.
benyujtasa a sportcsarnok felujitasanak I. ite- si alap terhére (VIL1S.)
mére (sportcsarnok komplett vizesblokk fel- 5428 024
ujitasa, utcafronti homlokzat felujitésa, aka-
dalymentesités) onerd biztositasa
43/2012. (IV.02.) {4/2012. (IIL.01.) BM rendelet alapjan a koz-| 2085278 Fejleszté- 2085000 Ft
biztonsdg novelését szolgdld fejlesztések si alap terhére 52/2014.
megvalositasa targyn palyazat benyujtasa- (Iv.24.)
ra Onerd (korzeti megbizott helyiségének ki-
alakitasa, Gnkormanyzati tulajdonu Uton gya-
logos atkelShelyek kialakitsa és ujrafestése)
52/2012.(IV.26.) |Egészségiigyi Kozpont védénodi program ki-| 360 000 Altalénos tar- 360000
épitésének forras-kiegészitése mindkettd kor- talék terhére
zetben
64/2012.(V31.) | Fiizesabony Véros Onkorméanyzata teljes in-| 1500 000 Fejleszté- 1500 000
tézmény rendszerére kiterjedoen fiitéskorsze- si alap terhére
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91/2012. (V1.28.)

Megnevezés

Sportpalya 061t6z6 toldaléképiilet zarhatova

Elkiilonitett
osszeg (Ft)

183 000

Forras

Céltartalék ar-

Felhasznalt

osszeg (Ft)

183000

Vissza-
potlas ...

Palyazati
tamogatas

Athiiz6d6
kotelezett-
ségvallalas

tételére, ill. a félbemaradt medence baleset- vizes koleson
mentesitésének forras-kiegészitése alszamla terhére
95/2012. (VIIL02.) | Egészségiigyi Kozpont beruhazas kapesan| 2000 000 Fejleszté- 2000 000
meginditott potmunka fedezete si alap terhére
97/2012. (VIIL02.) | Solar Park tervezése és létrehozasa 3000000 Fejleszté- 3850000
142/2012. (X1.29.) si alap terhére
108/2012. (IX.06.) | Rakoczi 0t 42. tervezése + afa 380 000 Fejleszté- 482 600 100%-0s ta-
102 600 si alap terhére mogatottsagl
palyazat
49 000 000 Ft
Fitéskorszertsités tanulmanyterv + afa 607 000 770 890
163 890
109/2012. (IX.06.) | EMOP-4.3.1/A-12 sz. az Oktatasi intézmé-| 1500 000 Fejleszté- 1 881000 Ft
nyek fejlesztése c. palyazat benyujtasahoz pa-| 300 000 si alap terhére 52/2014.
lyazatiras difjanak (+afa) biztositésa, valamint,| 81 00 (Iv24.)
ha nem nyer a palyazat a megvalosithatosa-
gi tanulmany elkészitésének Gsszege, mely a
megpalyazott 6sszeg 1%-a, de max. 1,5 mil-
1i6 forint
2013
12/2013. (1I1.28.)  |EMOP-4.2.1/B-12 Gyermekjoléti ellatasok | 5438 000 Fejleszté- 4770000 | 667000 Ft
infrastrukturalis fejlesztése - bolcsodefejlesz- si alap terhére 52/2014.
tés c. palyazati konstrukciora benyujtani ki- (Iv.24)
vant palyazat tervezési munkainak koltsége
29/2013. (I11.28.) |Rakoczi ut 5. sz. alatti épiilet - volt szolgalati| 770 000 Lakasalap 770 000
lakas - elbontasa terhére
30/2013. (111.28.)  |Rékoczi it 7. sz. alatti volt MHSZ épiilet fel-| 4378000 | Lakasalap/Fej- | 4378 000
jitasa €s 352 000 lesztési €s 352 000
alap terhére
34/2013. (I11.28.) | Moricz Zs. ut mogott délre talalhato, 2893/12.| 8 200 000 Fejleszté- 150 000 Athizodo
hrsz-tol a 2893/79. hrsz-ig terjedd foldteriile- si tartalék kotelezettség-
tek megvasarlasara véllalas
41/2013. (IV25.) {8/2013. (I11.29.) BM rendelet alapjan a koz-| 2 085278 Fejleszté- 5212014(
biztonsdg novelését szolgald fejlesztések si alap terhére Iv.24)
megvaldsitisa targyu palyazat benyujtasara 2085000 Ft
onerd (korzeti megbizotti iroda kialakitasa,
oOnkorményzati tulajdonii utakon gyalogatke-
I6helyek kialakitasa és ujrafestése)
77/2013. (VI.12.) |FSC altal Dobo Ut 1. sz. alatti sporttelep| 2 855952 Fejleszté- 2855952
(sportpalya) feltyjitasa cimen elnyert palyazati si alap terhére
GOsszeghez Gnrész
99/2013. (VIL18.) | Fiizesabony - Utbaigazito és tajékoztatd tabla- Fejlesztési alap Athuzodo
rendszer Iétrehozasa c. palyazat: A beruhazas (kétvény) kotelezettség-
tervezett dsszkoltsége: 3.717.290 Ft. Az igé- terhére véllalas
nyelt timogatas Gsszege: 2.927.000 Ft
Oners: 790 290
100/2013. Multban €16 torténelem - Fiizesabonyt népsze- Fejlesztési alap Athtizodo
(VIL18.) riisitd kiadvanyok elkészitése c. palyazat: A be- (kétvény) kotelezettség-
ruhdzés tervezett dsszkoltsége: 7.212.700 Ft. terhére véllalas
Az igényelt timogatas Gsszege: 6.754.000 Ft
Oners: 458700
102/2013. A varos igazgatasi teriiletén belill tervezett| 10000000 Fejleszté- 1727000 Athizodo
(VIL1S.) Osszefliggo foldteriilet vasarlasa ipari-gazda- si alap terhére kotelezettség-
sagi céli teriilethasznositasra vallalas
108/2013. Berényi Géza és neje Fiizesabony, Jokai u. 20.| 1000 000 Fejleszté- 1270 000
(VIL.29.) sz. alatti lakosok tulajdonaban 4ll6 fiizesabo-| 270 000 si alap terhére
nyi 1377/24 hrsz-t kivett (it miivelési aga 947
nm teriiletli ingatlan megvasarlasara + afa
123/2013. (IX.26.) | Fiizesabony Véros Onkorményzata csatlako-| 1000000 | Altalinos tar- Athuzodo
zasa az cloterjesztés 1. sz. mellékleteként csa- talék terhére kotelezettség-
tolt konzorciumi megallapodashoz véllalas
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133/2013. (IX.26.)
6/2014. (IL05.)

Megnevezés

Fiizesabony varos szennyvizelvezetésének és
tisztitasanak  bévitése, korszertisitése KEOP
7.1.0/11 Derogécios vizi kozmi projektek elo-
keszitése palyazati konstrukcid keretében eloter-
jesztett teriiletcserék: a 0162/7 hrsz-0 teriiletbdl
1056 m2 Gedei Laszloné ingatlantulajdonostol
€3 0164/1 hrsz-0 teriiletb6l 3538 m2 Gedei Lasz-
16 ingatlantulajdonostol elcserél a 0157/22 hrsz-i
ingatlanabol kialakitésra keriild 0157/41 hrsz-0
Osszesen 4594 m2 szantd mivelési agu teriiletre.
A jogiigylet végrehajtasanak koltsége (engedé-
lyezési eljaras, értékbecslések, foldmeérési mun-
kadijak, adatszolgaltatési dij, vizsgalati dij, telek-
alakitasi engedélyezési dijak, szakhatosagi ille-
tek, foldhivatali eljarasi dij, iigyvédi munkadij)

Elkiilonitett

osszeg (Ft)

350000

Forras

Fejleszté-
si alap terhére

Felhasznalt

osszeg (Ft)

350 000

Vissza-
potlas ...

Palyazati
tamogatas

Athiiz6d6
kotelezett-
ségvallalas

13502013. (IX.26.)

A Szabo vegyeskereskedéstol a Berényiéktol
megvasarolt teriileten at gyalogos aluljaro-
ig vezetd jardaszakasz kijavitasa, 20 férGhe-
lyes kerékpértarolo és 2 db kiiltéri pad kihe-
lyezése, a munkak elvégzésével a FUV Kft.
megbizasa

300 000

Fejleszté-
si alap terhére

300 000

146/2013. (X.31.)

Az 6nkorméanyzat tulajdondban 4ll6 fiizesabo-
nyi 02/12-hrsz-ti 7,8408-HA teriiletii szanto
miivelési aga kiilteriileti ingatlan hosszitava
ipari hasznositasa céljabol a teriilet belteriilet-
be vonasanak véarhatd max. koltsége

9000 000

Fejleszte-
si alap terhére

Athizodo
kotelezettség-
véllalas

1470013, (X31.)

Hangya SCE alapitasaval osszefliggésben 2
db tagi részjegy vasarlasa

2x 300 eurd

Altalanos tar-
talék terhére

300 eurd

148/2013. (X.31.)

Orvosi tigyelet 1j helyének a Fiizesabony, Ra-
kocziu. 7. sz. alatt talalhato volt MHSZ épiilet
hétsé épiiletegyiittesének megjeldlése, terv-
dokumentciéjanak elkészittetése, az illeté-
kes szakhatosaggal véleményeztetése, a FUV
Kft.-vel arazott koltségvetés készittetése a ter-
vezett munkakra, az orvosi ligyelet kialakita-
sanak engedélyeztetése a Kincstari Vagyoni
Igazgatosaggal

10 800 000

Fejleszte-
si alap terhére

10 800 000

158/2013. (X1.28.)

TAMOP 6.1.2-11/3-2012-0031 palyazat kap-
csan megvalositasra keriild Amor klubhelyi-
ség teljes korii felujitasi munkalatainak elvég-
zéséhez a palyazatban biztositott dsszegen
feliil forras biztositasa

917160

Fejleszté-
si alap terhére

917 160

16772013.
(XIL12.)

Mez6kovesdi Ker Coop Zt. tulajdonét képe-
276 volt EMASZ székhaz épiilet (Fiizesabony,
Rékoczi it 47.) megvasarlasa

20000 000

Fejleszté-
si alap terhére

20000 000

168/2013.
(XIL12,)

EKISZ Zit. tulajdondt képez6 Fiizesabony,
Szihalmi uti volt varroda épiileténck megva-
sérlasa

7000 000

Fejleszte-
si alap terhére

7000 000

186/2013,
(XIL19))

Fiizesabonyi Polgar6rség tamogatasa, afa at-
vallalasa Terfigyeld kamerak palyzati finan-
szirozasanak megel6legezése

7286959
+1 967479

Fejleszté-
si alap terhére

9254438

Visszafiz. kot.!
56/2014.
(Iv24)

18772013,
(XIL19))
712014. (V22.)

Varosi Televiziozast Segité Nonprofit Kft. ta-
mogatsa, afa atvallalasa eszkdzbeszerzés pa-
lyazati finanszirozasanak megellegezése

6806310
+1 837704

Fejleszté-
si alap terhére

8644014

19112013.
(XI130.)

2014
8/2014. (IL05.)

Ifjusag it 17. sz. alatt talalhato 2284/A/4 hrsz.
alatti 25 nm.-es iroda, a 2284/A/5 hrsz. alat-
ti 98 nm.-es iroda, valamint a 2284/A/6 hrsz.
alatti 76 nm.-es iroda helyiségek megvasarlasa

FSC altal Dobo ut 1. sz. alatti sporttelep
(sportpalya) méasodik alkalommal t6rténd kor-
szertisitése kapcsan (palyaberendezés, kiszol-
2alo létesitmények fejlesztése) a sporttelep al-
lapotanak javitasa cimen elnyerhetd palyazati
GOsszeghez Onrész

14 883 691

2974353

Fejleszté-
si alap terhére

Fejleszté-
si alap terhére

12297418

2974353
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34/2014. (I1.27.) |a) Fiizesabonyi Vérosiizemeltetési Kft. részé-| 10 000 000 Fejleszté- 10 000 000
re tokeemelés - a munkavégzéshez szikséges si alap terhére
géppark fejlesztésére
b) Jarda, Gtépités az északi és a déli varosré-| 2 000 000 Athtizodo
szen is kotelezettség-
vallalas
2000 000 Athtizodo
kotelezettség-
vallalas
¢) Vasuti aluljard megkozelités¢hez a volt| 3 000000 3000000
Berényiek féle telken
d) 3 db fedett buszvaro épités: 3x500.000 Ft 1500 000 Athlizodo
kotelezettség-
vallalas
e) Palatetd feltjitasara 1500 000 Visszapotlasi Athizodo
- 2000 000 kotelezettség! kotelezettség-
vallalas
) Varroda és volt Emész épiilet dllagmegovas| 500 000 Athizodo
kotelezettség-
vallalas
500000 Athtizodo
kotelezettség-
vallalas
g) WC ¢és pelenkazo épitése a jatszotéren 1000 000 1000 000
h) Hétszinvirag 6voda bovités 5000 000 Athizodo
kotelezettség-
véllalas
1) Turul Uti egészséghdz talakitasat a testiilet
csak palyazati tamogatas esetén biztositja
46/2014. (I11.27.) | Els6 Vilaghaboras Centenariumi Emlékbizott- 0 Fejleszté-
sag altal meghirdetett ,,Az els6 vilaghaboru tor- si alap terhére
ténelmi emlékeit 6rz6 emlékmiivek rendbeté-
telére, renovalasara, helyredllitisara” c. palya-
zat (a déli varosrész temetGjében talalhato L. vi-
laghborts emlékmii és a Széchényi Istvan Ka-
tolikus Altalanos Iskola el6tti bronz katonaszo-
bor felujitiséra) elokészitésének koltsége. A
megpalyazni kivant dsszeg: 5.000.000 Ft
55/2014. (IV.24.) | Rakoczi Ut 5-7. sz. alatti MHSZ épiiletének | 1000 000 Fejleszté- 1000 000
felujitasanak befejezéséhez az eldterjesztés- si alap terhére
ben foglaltak szerinti pétmunkak elvégzésére
a FUV Kft. részére
81/2014. (VL. 26.) |FSC férfi kézilabda szakosztaly rendkiviilita-| 1000000 | Altalanostar- | 1000000
mogatasa az NB 1/B-ben torténd indulashoz talék terhére
82/2014. (V1.26.) |Remenyik Zsigmond Gimnazium fiitéskor-| 1800 000 Fejleszté- Athtizodo
szertisités L. iteme, gazterv készittetése si alap terhére kotelezettség-
vallalas
II. iiteme 2000 000 Athtzodo
kotelezettség-
vallalas
83/2014. (V1.26.) |Szabadsagut 33. alatt (hrsz. 338) talalhatd jat-| 4 000 000 Fejleszté- 4000 000
szotér eszkozparkjanak teljes cseréje, sziiksé- si alap terhére
ges eszkozokre:
83/2014. (V1.26.) |Kerités és a vizhalozat kiépitésére 1 800 000 1800 000
Aképviseld testiilet a telepitési koltségek var-
hato kiadasaira a beszerzett eszkozok értéke-
nek 10%-t hagyja jova
92/2014. (VIL.17.) |EMOP-4.1.1/A-12-2013-0005 palyazat kap-| 310 784 Fejleszté- 394696
csan az orvosi butorok beszerzése + afa 83912 si alap terhére
Védon6i igények kapesan a sziikséges bito-| 605 304 605 304
rok és szakmai eszkozok, felszerelések be-
szerzésére
OSSZESEN 213 508 767 146386924 | 19 688 024 48 958 263
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Az Onkormanyzat ¢és intézményei
2014. évben koltségvetési hianyt nem ter-
veztek, a kiadasi és bevételi f66sszeg a
vonatkoz6 eldiranyzatmodositasokat ko-
vetden az els6 félévben 1.664.507.000 Ft
volt.

A bevételek 98 %-on teljesiiltek, oka
az adossagkonszolidacié. A kiadasok
minddsszesen 95 %-on, szintén figyelem-
mel a konszolidaciora. Jelenleg a varos
hitel nélkiil gazdalkodik. A kiadasokon
beliil a mikodési kiadasok (bér, jarulék,
dologi kiadas) idGaranyosan, atlagosan
57 %-on allnak. A Polgarmesteri Hivatal

szakfeladatan mind a kiadasi mind a be-
vételi oldalon 49 %-os a teljesités.

Az Egészségligyi Kozpont egyenlege
atlagosan 65 %-osan teljesiil.

A helyi adobevételek 38 %-on teljesiil-
tek, a félévig, ennek oka, hogy tobb adofi-
zetd is részletfizetést kért.

Az intézményi értékelésbol megalla-
pithato, hogy 2014. 1. félévében az intéz-
mények gazdalkodasara a visszafogott-
sag, ésszerliség, takarékossag volt a jel-
lemzé.

Az elkdvetkezd idészakban is az On-
kormanyzat és a Gazdasagi Iroda szoros
egylittmikodésével, kozos gondoskoda-
saval (a bevételi tobbletek eldiranyzatosi-
tasa, a meglévo eréforrasok ésszer(i atcso-
portositasa, ,,0nhiki” igénylése, jogszaba-
lyi eldiras miatti ndvekedés miatti tamo-
gatas biztositasa stb.) valosithatoak meg,
teremtheték meg a stabil gazdalkodas fel-
tételei!

Fiizesabony, 2014. szeptember 20.

Gulyas Laszlo
polgarmester

PALYAZATI FELHIVAS

Fiizesabony Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete palyazatot hirdet a
2014-2015-0s tanulmanyi év 1. félévére, a felsooktatasi intézményekben tanulok részére a
felsooktatasi tanulmanyok koltségeinek enyhitése céljabol, ,,tehetséggondozo” jelleggel.

A palyazokkal kapcesolatos kovetelmények:
* fiizesabonyi allando lakhely
* nappali tagozaton folytatott tanulmanyok
* rendelkezzen legalabb 5 tantargy osztalyzatanak eredményével
* lezart, minimum 4,6-o0s atlag (nem a silyozott atlag)
* a tanulmanyi eredmény igazolasa

A palyazat elbiralasa:

Tamogatast 10 hallgato részére itélhet oda a képviselo-testii-
let, akik 2014. szeptember 1-jét6l 2015. januar 31-ig /0t honapon ke-
resztiil/ havi 7.000 forint tamogatasban részesiilnek.
A tamogatasban részesiilok kivalasztasat a tanulmanyi ered-
mények sorrendjében kell meghatarozni.
Azonos eredmény esetén az OKSB javaslatara a kép-
viselo-testiilet sajat hataskorben dont.

Az a hallgato, aki a 2013/2014-es tanév II. félévében tamogatasban ré-
szesiilt, a jelenleg kiirt palyazat soran tamogatast nem kaphat.

Palyazati adatlap:

A Varosi Polgarmesteri Hivatal I1. em 208-as irodajaban kérhe-
to vagy letoltheto a www.fuzesabony.hu weboldalrol.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2014. oktober 10. (péntek) 12
A palyazat elbiralasanak hatarideje: a beadast koveto elso képviselo-testiileti tilés
A palyazat eredményérol minden palyazot irasban értesitiink.
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Egyenlo esélyekkel

Tobb mint 3000 magyarorszagi
telepiilés, koztiik Fiizesabony is
elkészitette Helyi Esélyegyenldsé-
gi programjat. Az AROP-1.1.16-
2012-2012-0001 ,,Esélyegyenlé-
ség-elvii fejlesztéspolitika kapa-
citasanak biztositasa” cimi ki-
emelt projekt keretén beliil a he-
lyi esélyegyenldségi programok
elkészitésében a Tiirr Istvan Kép-
76 és Kutaté Intézet (TKKI), mely
az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riumanak (EMMI) feln6ttképzé-
si és médszertani hattérintézmé-
nye, az 6nkormanyzatok szimara
mentori szolgaltatias és szakmai
képzés formajaban nyujtott segit-
séget. Ezaltal az 6nkormanyzatok
orszagszerte egységes elvek men-
tén készitették el programjaikat.

Fiizesabony
Helyi Esélyegyenliségi Programja

Fiizesabony Varos Onkormany-
zata fontos feladatnak tekinti lakos-
saguk életmindségének folyamatos
javitasat, a tarsadalmi szolidaritas
megteremtését, a hatranyos hely-
zetll csoportok felzarkozasi esélye-
inek biztositdsat. Legfébb célként
a lakossag ¢és az intézmények illet-
ve egyéb szervezetek Osszefogasa-
nak erdsitését tuzték ki, ennek szel-
lemében dolgoztak ki a dokumen-
tumot.

A Helyi Esélyegyenléségi Prog-
rammal kapcsolatban Gulyas Lész-
16 polgarmester az alabbiakat nyi-
latkozta lapunknak:

»~A HEP elfogadasaval érvényesi-
teni kivanjuk az egyenld bandasmod
és az esélyegyenldség biztositasa-
nak kévetelmenyét, a kézszolgalta-
tasokhoz térténd egyenlo hozzaférés
elvét, a diszkrimindciomentességet,
szegregdciomentességet. A foglal-
koztatas, a szocialis biztonsag, az
egészsegiigy, az oktatas és a lakha-
tds teriiletén a helyzetelemzés sordan
feltart problémak komplex kezelése
érdekéeben redlisan megvalosithato
intézkedési terveket dolgoztunk ki.
Olyan telepiilést kivanunk létrehoz-
ni, ahol a roma kisebbség kénnyen
be tud illeszkedni a telepiilés lakoi-
nak szociokulturalis életébe. Fontos
szamunkra, hogy a mélyszegénység-
ben él6k szamat a kiilonbézd fog-
lalkoztatasi programok segitsege-
vel csokkentsiik, és kiemelt teriilet-
kent kezeljiik a gyermekek életszin-
vonalanak emelését. Folyamatosan

szem eldtt tartjuk az idések szocialis
helyzetének javitasat, illetve elenged-
hetetlennek tartjuk a ndék esetében a
munkanélkiiliseg csokkentéset. Kiilo-
nés figyelmet forditunk a fogyatékkal
élok kézszolgdltatasokhoz, kozépiile-
tekhez, informdciohoz valo hozzafe-
rés megkonnyitésére. A kézfoglalkoz-
tatottak nagy szdmban vesznek részt
a zoldteriiletek gondozdasaban. Az On-
kormanyzat hozzajarult a hdtrdanyos
helyzetii gyermekek taboroztatasdahoz.
A Polgardrséggel egyiittmiikodve pe-
dig térfigyel6 kamerdk keriiltek felsze-
relésre biztonsagunk érdekében.”

Mik azok a
Helyi Esélyegyenliségi Programok?

Az esélyegyenldség és az egyen-
16 banasmod elvének betartdsa a ha-
zai tarsadalom jogos elvarasa, amely-
nek megfeleléen a TKKI a 321/2011.
(XII. 27.) kormanyrendeletben fog-
laltak alapjan nyujtott timogatast az
AROP-1.1.16-2012-2012-0001  koéd-
szamu projekt keretében.

A helyi esélyegyenldségi progra-
mok lokalis keretek kozott tartalmaz-
zak a célcsoportok: mélyszegénység-
ben ¢é16k, romak, gyerckek, nék, id6-
sek, fogyatékkal €16k részletes hely-
zetelemzését. A vizsgalat altal megfo-
galmazasra kertiltek a legfébb prob-
lémak. Az onkormanyzat a felmerii-
16 nehézségekre — a TKKI kozremi-
kodésével — a helyi civil szervezetek-
kel, egyesiiletekkel ¢és alapitvanyok-
kal egyiittmiikkodve célcsoportonként
kiilonb6z6 intézkedési terveket dolgo-
zott ki, amelyeket 6t éven beliil meg-
valositanak, és amelyeket kétévenként
feliilvizsgalnak.

A Tiirr Istvan Képzo és
Kutato Intézet

A TKKI f6 célkitiizései kozott sze-
repel a tarsadalmi mobilitdsi folya-

tolt be az Intézet. Ma Magyarorsza-
gon ebben a témaban a legkompe-
tensebb szereplok kozott tartjak sza-
mon. A projekt keretén beliil a TKKI
téritésmentes felkészité képzéseket
szervezett az onkormanyzatok koz-
alkalmazottai szamara a HEP meg-
irasanak eldésegitése érdekében.

A projekt részeként 2013. szep-
tembere és decembere kozott or-
szagszerte tobb mint 50 alka-
lommal rendeztek meg szakmai
workshopokat, mithelybeszélgeté-
seket. A rendezvények lehetdséget
teremtettek az esélyegyenldségi po-
litika alapelveinek és a kapcsolodo
intézkedéseknek a megismerésére.
Nagy hangsulyt fektettek az dnkor-
manyzatok és az esélyegyenldsé-
get képviseld civil szervezetek, ala-
pitvanyok kozotti parbeszédre, ki-
emelve a mar elkésziilt programok
soran megvalosulo helyi jo gyakor-
latokat.

Orszagos célok

A helyi esélyegyenléségi prog-
ramok célkitlizése, hogy Magyar-
orszadg minden egyes polgara, min-
den telepiilésen, egyenld tarsadalmi
esélyekkel rendelkezzen, és jogai-
nak ervényesitése kozben egyenld
bandsmodban részesiiljon. Igy tor-
ténelmi jelentéségii eredmény, hogy
a TKKI mentorhalozata segitségé-
vel az orszag telepiiléseinek 95%-a
rendelkezik ilyen programmal.

Az egységes elvek mentén kidol-
gozott programok lehetdvé teszik,
hogy orszdgosan is nyomon kovet-
hetd legyen a célcsoportok helyze-
tének valtozasa, igy a lokalisan el-
ért eredmények hozzajarulnak az
orszagos projekt sikeréhez.

A projekttel kapcsolatban tovab-
bi informacidkat a www.esely.tkki.
hu-n olvashatnak.

matok tamogatésa,
a teriileti és tarsa-
dalmi kiilonbségek
csdkkentésének
elésegitése, vala-
mint a szegénység-
ben ¢l6k helyzeté-
nek javitasa. A fel-
zarkozas eldsegité-
sé¢hez kapcsoldodo
programok  kidol-
gozasaban és meg-
valdsitasdban meg-
hatarozd szerepet
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Mozgas és

sport

A gépek kényelmesebbé tették életiin-
ket és szamos embert megszabaditottak
a nehéz fizikai munkatdl. A ,,civilizaci-
onak” azonban-autd, kedélyes és hosz-
szl vacsoraestek, televizid, szamitogép,
internet- megvan az ara. A munkahelyen
végzett mozgas egyrészt egyoldali, mas-
részt zajos esetenként mérgez4 anyagok-
kal terhelt kdrnyezetben torténik. Ehhez
jon még a tobbi rizikotényezo: a dohany-
zas, az alkohol, a helytelen taplalkozas
és a stressz. A kovetkezmény: pegyhiidt
izomzat, sziv-és vérkeringési betegsé-
gek, anyagcserezavarok, tartasi hibak, az
iziilet és a csontrendszer karosodasai, el-
hizas.

A rendszeres testedzés megvéd
ezektdl a civilizacios artalmaktol, és no-
veli az életlehetdségeinket. A sport ndveli
az izmok és a sziv teljesitéképességét, ru-
galmasabba teszi az inakat és szalagokat.
PI. ha rendszeresen kerékparoznak és 1sz-
nak vagy futnak, erdsodik a sziv —€s vér-
keringés ndnek az erétartalékok.

Mit eddziink?

A teste teljesitéképessége nagymérték-
ben fiigg a kiillonbozo testrészek Ossze-
kapcsolodasatol. A sportagaktol fiiggden
részteljesitmények helyezddnek eldtérbe:

Példaul:

- a futas, kerékparozas, evezés Uszas
vagy sifutas elsésorban az alloképességet
novelik

- a body building, a birkdzas, a stly-
emelés, sulylokés vagy az expander gya-
korlatok az erdt fokozzak

- a lovaglas,a tanc, a korcsolya vagy
gordeszka az egyensulyérzéket fej-
lesztik,

- a torna vagy streching a hajlékony-
sagot fokozzak.

A egészség megorzéséhez kiemelke-
doé jelentéségli az alloképesség fokoza-
sa, ami az izmokat annyira terheli meg,
hogy oxigén sziikségletiinket még a vér-
bol tudjak fedezni ( aerob edzés). A ter-
helés intenzitdsanak mindenkor 0ssz-
hangban kell lennie az edzettség foka-
val, az edzési idépontokat pedig helye-
sen kell megvalasztani. Az alloképessé-
get fokozo edzésekkel ellentétben a tisz-
ta er6tréningek alig befolyasoljak az 4l-
loképességet, mivel ezek soran nem fo-
kozodik az oxigénfelvevd képesség.

Az dlloképesség edzése

A z alloképesség fogalmat tévesen is
lehet értelmezni. Ténylegesen mar napi
10 perces futas is elegendd ahhoz, hogy
egy nem sportold is névelje vérkeringés-
ének tartalékait. Nem sportold részére a
heti kétszer 30 perces edzés kedvezobb,
mint 6-szor 10 perces. Az edzés fogalma
is félreérthet6. Bizonyos mozgasfolya-
matok rendszeres ismétlését jelenti, me-
lyek fokozzak a teljesitOképességet.

Sportagvalasztas

Nagyon sok ember sportol valamit.
Ugyanakkor sokan abba is hagyjak,
még mieldtt rendesen elkezdték volna.
Eppen ezért a megfeleld sportagat kedv
¢és érdeklddés alapjan kell kivalasztani.
Viszont komolyan kell venni az alkalmi
sportolasok elleni figyelmeztetéseket,
az eléedzés nélkiili futdbmozgalmakon,
sportjelvény probdkon vald részvétel-
nél kiilonosen. A sportolas megkezdé-
se elott legjobb szakemberek segitségét,
véleményét kikérni a helyes technika és
a megfeleld adagolas megtanitasdhoz.

N
i

SZECHENYI TERV

A terhelhet8ség legegyszeriibb ha-
tarjelzdje a pulzus. Altalanos szabaly a
kovetkezd: a megterheld edzés soran a
pulzus 10 perc alatt 170 minusz élet-
kor, fiataloknal és edzettebbeknél: 180
minusz ¢életkor.

a./ Gyaloglas és futas

A gyaloglas ¢és futas foleg a vaz-
izomzat dinamikus terhelését jelent,
idedlisan beoszthatdé a mennyisége,
nem igényel draga beruhazast, mindig
¢s mindenhol gyakorolhato.

- Gyaloglas és turazas

Kiilonosen azoknak ajanlott, akik
nem tal sportosak, de vérkeringésiiket
azért terhelni akarjak.

- Futas és kocogas: Szamos izom-
csoportot megmozgat, az alloképessé-
get kedvezden befolyasolja.

b./ Kerékparozas: A kerékparo-
z4s nem csupan nagyobb raforditasok
nélkil Gzhetd sport, hanem olcsd ¢és
okologikus kozlekedési eszkoz is. A fu-
tassal ellentétben a kerékparozasanal az
intenzitas nehezebben fokozhatd, mivel
jobban fiigg a kiilsé koriilményektdl,
mint az emelkedd és a sz¢€l. A sériilések
ill. baleset elsésorban kozlekedési bal-
esetek kapcsan keletkeznek. A kerékpa-
rosoknak zért épplgy be kellene tarta-
niuk a kozlekedési szabalyokat, mint az
autosoknak.

c./ Uszas: Az tszasnal éppugy, mint
a futasnal jelentds a vazizomzat terhelé-
se. Rendszeres uszéssal tehat egész tes-
tiink edzésben tarthatd. Az uszas erdsi-
ti a 1égz6 izmokat, ndveli a szivtérfo-
gatot, és jo a visszér ellen. A talsulyo-
sok szdmara az iszas az egyik legkelle-
mesebb sport, noha az orvosok inkabb
olyan sportot javasolnak, amit sajat

Nagyon keveset
mozgok - 23,4%

Csak alkalomszeriien
tormazok, mozgok -
29,9%

Hetente tibbszor
sportolok - 10,4%

Rendszeresen végzek

testinozgast,

sportolok - 36,3%

labukon kell végezni, hogy jobban
érezzEk testiiket és stilyukat.

d./ Sportjatékok: jatékos ver-
senyek kapcsan kialakult sportagak,
mint a tenisz, asztalitenisz, labda-
rugas, kézilabda, roplabda vagy ha-
sonl6 csapatjatékok, izgalmasak és
szorakoztatoak. a sziv és a keringé-
si rendszer terhelését alig lehet elo-
re eltervezni és befolyasolni. Tul-
zott ambicié azonban konnyen tul-
terheléshez vezethet. —Megfeleld-
en melegitsenek be, lassan kezdjék
a jatékot. Jatékmodjukat szisztema-
tikusan épitsék fel. A helye partner-

A lakossag korében végzett felmérés az aktiv testmozgasrol
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ésszerli megbeszélése megeldzheti az
esetleges egészségkarositd kovetkez-
ményeket.

e./ Fitness klubok: nagy el6-
nylik olyan nyitvatartasi idejiik, ami
elsésorbana munkavallaloknak nyujt
maximalis rugalmassagot. Ez azonban
nem problémamentes, mivel az erégya-
korlatok soran a tornaszereken szamos
hibas mozdulat torténhet. A fitness-
klubokban torténd ésszerli edzés kove-
telménye a jo edzd. Csak olyan klubo-
kat latogassunk, amelyek a gyakorlatok
egész sorat kinaljak.

Gyermeksportok

A gyermek testtartasanak és moz-
gasrendszerének fejlédése legjobban
a mozgasszabadsag révén érhetd el.
Minden gyermeknek —koratol fligget-

leniil- természe-
| tes mozgas-
{ ,tombolas- és ja-
tékigénye  van.
Kiegyensulyo-
zasképpen hasz-
nos lehet olyan
sportot lizni,
mint futas, Gszas,
kerékparozas,
torna, kiizdo-
sportok, labda-
jatékok. Tartasi
problémakra ki-
8§ valoak aboksz, a
judo vagy birko-
zas, viszont a ge-
relyhajitas és ka-
jakozas keriilen-
dé. Az edzéseket 10-14 éves kor elott
ne kezdjiik el.

Iddskori sportok

A sportolas elkezdéséhez semmilyen
¢letkor nem késé. ,,Az dregkori kimélé
¢letmod” kozhely helytelen. Eppen el-
lenkezdleg: csokkennek a funkcidi an-

-jatékos versenysportok: tenisz, asz-
talitenisz, labdarugas

-figyeljenek a talterhelés jelei-
re, mint rosszullét, szédiilés, fejfajas,
szivtaji szir6 panaszok.

- egy Uj sport elkezdése elott vizs-
galtassa meg magat és kérje esetleg
sportorvos tanacsat

Osszefoglalva

A fizikai munka hidnyat valtozatos
mozgasformakkal, tudatos testedzés-
sel, tornaval potolhatjak. Ennek mi-
kéntje azonban nem mindegy. Mind-
ez torténhet egyediil és tarsakkal, jaté-
kos formaban és tervszerl edzés kere-
tében, szarazon és vizen, segédeszko-
z0kkel és anélkiil, de csak a rendszere-
sen mozgd emberek remélhetik, hogy
mozgasszerveik, iziileteik és izma-
ik iddskorukig megtartjdk rugalmas-
sagukat, teljesitményiiket. Ezen kiviil
a mozgas - az oxigénfelvevd képesség
javitasa utjan - jotékony hatassal van
az idegrendszerre, az agyi kapacitasra
¢és a szervezet egészének allapotara is.

nak a szervezetnek, amely soha nem
volt minimalis mozgasra sem kény-
szeritve. Egy edzett 60 éves nagyobb

fizikai teljesitményre képes, mint [

egy edzetlen 40 éves. A fiatalokkal
szemben nagyobb szabadidével is
rendelkeznek. Kiilondsen az alloké-
pességet fokozo sportok ajanlhatdk,
ahol csekély a baleset lehetdsége, és
a végzett munka is jol szabalyozhato.

Példaul:

-futds, tirazas, uszas, kerékparo-
z4s, evezes

ARKIAY S
bas ¥t s

TAMOP-6.1.2- 11/3-2012-0051
»Egészségre nevelo és
szemléletformalo életmodprogramok
a Fiizesabonyi Kistérségben”

A projektek az Eurdépai Uniod
tamogatasaval valésulnak meg.
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