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Miczurka Miklos

Idebenn fényesseg,
Itt benn meleg kalyha;
De hol jarsz te mostan

Sziviink Jézuskaja?
Este, hoban, fagyban -

Gyere be Jézuska,
Gyere be mi hozzank!

Angyal-szarnyacskadrol
Razd a havat itt le;
Rad adjuk ruhankat,
Csokkal melegitve;
Kis dgyat, dunndcskat,

Gyere be Jézuska,
Gyere be mi hozzank!

Csengettyii csilingel...
Juj! Mar itt vagy is tan?
Csillag, aranydio

Ragyog mar a kis fan...
Szivecskénk gy dobog -
Ugy kigyilt az orczdnk...
Gyere be Jézuska,
Gyere be mi hozzank!

Ha hinta-lovon jossz,
Pihentesd meg nalunk!
A szogletben neki
Jo helyet csindlunk;
S ha itt hagynad!...

masra

Meégis jossz, gondolsz rank...

Vankost, mindent hoznank...

Jézuskinak

Dehogy kivankoznank!...
Gyere be Jézuska,
Gyere be mi hozzank!

Azt is mondta nekiink
Mamuska, apuska:
Kezedben, valladon,
Dob, trombita, puska...
Tan nehez is! ... tedd le,
Aggasd rank, halmozd rank!...
Gyere be Jézuska,
Gyere be mi hozzank!

Hatadrol is tedd le
Azt a teli zsakot!
Szord ki a gesztenyét,
Barsony ruhat, csakot,
Sok czukrot, piskotat!
Szépen megosztoznank...
Gyere be Jézuska,
Gyere be mi hozzank!

Keziink dsszetéve,
Imadkozva varunk;
A mi kardcsonyfank
A mi kis oltarunk;
Veled imadkoznank -
Mindig imadkoznank -
Maradj itt Jézuska!
Gyere, gyere hozzank!
(Egri Ujsag,
1895. deczember 24.)

Mit hozott a kis
Jézuska?

Mindent megvettek mar jo elére, ami csak egy szép karacsony-
fahoz sziikséges. A zold feny6ag, az aprd gyertyacskak, aranyos
diok, piros almak, cukor baranykak, a sokféle aprosag mind tel-
jes készenlétben ¢s illendéen elrejtve varjak a karacsonyt; vé-
tek volna a kicsinykének artatlan hitét szétrombolni, s megsérte-
ni azt a tiszta, édes boldogsagot, amilyet soha sem fog tobbé él-
vezni, mihelyt a tudas pirkado6 sugarai behatolnak lelkének érin-
tetlen vilagaba.

Szinte tiirelmetlentil vartak azt a kedves tinnepet maguk a szii-
16k, az ifju apa és anya is, amikor a kis Jézus el6szor fogja meg-
lepni kis gyermekiiket karacsonyfaval.

Szorgalmasan példazgatoztak eldtte, hogy nemsokara itt lesz
a karacsony. Ilyenkor am a kis Jézuska szép karadcsonyfat szo-
kott hozni a kis gyermekeknek, ha jok, szofogadok, nem sirnak
¢és szépen imadkoznak. Le is irtak tiindéri szépségét, ugy, hogy a
kisgyermek lelkét csupan annak a fényes képe tolti mar be.

Nem kellett most kétszer mondani neki semmit; nem lehetett
egy sir6 pisszenését hallani. Hisz akkor Jézuska nem hozna ka-
racsonyfat. Este mindig ¢ sietett figyelmeztetni anyacskat, hogy
imadkozzanak mar.

Mennyi boldog 6rémet szerzett az ifji édesanyanak ez a nagy
szorgoskodas!

Oh, te kedves karacsony, te hoviragos, zazmaras karacsony,
kicsinyeknek édes reménye, nagyoknak &rome, jovel mar! Mily
soka varatsz magadra. Hiszen millié apr6 kebel eped utdnad, min-
den nap ujjukon olvasva, hogy hanyszor feksziink le még addig.

Megérkezik mar a karacsony, nem kell csak éppen egy napot
varni még. Es eljott vele a kinszenvedések ideje is, eme csondes
fészkébe a boldogsagnak.

Ott fekszik a kis Lacika agyacskajaban, kigyult arczczal, li-
hegé kebellel. Szemét lehunyva tartja, s ha idénként f6lnyitja,
olyan félelmes benne a laz csillogésa. Solytatas az 2. oldalon®
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® folytatas az 1. oldalrél

Mellette édesanyja iil, s folé hajolva
egy pillanatra el nem veszi rdla tekinte-
tét. Mennyi szeretet, mennyi aggodalom
¢és mily mérhetetlen fajdalom van e tekin-
tetben. Az 6 egyetlen kisfia beteg, nagyon
beteg.

Az asztal mellett il az apa a homlo-
kat tenyerébe rejtve, sapadt arczczal nézi
a beteget.

- Ne aggodjal annyira, édesem — sz6l
nejé¢hez — majd megsegit a jo Isten.

Vigasztalas akar ez lenni, de még job-
ban elrémiti nejét, annyi benne a szoron-
gas és kétségbeesés.

Négy napja mar, hogy egy gyermek-
gyilkos, rettenctes betegség agyba don-
totte a kisfiut, s az a legrosszabb iranyban
fejlodott, mind jobban-jobban. Az orvos,
ki naponként kétszer is jon, tegnap kije-
lentette, hogy nem akarja altatni a sziil6-
ket, itt mar minden haszontalan, az orvosi
tudomany hatalma megsziinik.

Kiviil fehér az egész vilag a leesett friss
hotol, a hopelyhek szallonganak most is.
Gyorsan jarnak az emberek, siet minden-
ki otthonaba 0riilni, vigadni. Vidamsag, jo-
kedv mindeniitt, hisz karacsony lesz holnap.
Mintha az egész vilag banata és fajdalma e
kis szobacskaba tomoriilt volna most.

A szegény beteg kinosan szedi a 1éleg-
zetet. Kicsi keble horogve emelkedik, zi-
hal, s a kigyult arcon annyi kin tiikr6z6-
dik le. Hat az édesanya! Az a fajdalom €16
alakja. Szemei tele-tele szaladnak kony-
nyekkel s lassan leperegnek a fehér par-
nacskara. Tehetetlenségében kétségbees-
ve hajol beteg gyermeke f61¢, mintha meg
akarna védeni a leselkedd halaltol. Ajka-
r6l minduntalan elroppen a rémiilt 1¢élek
sohaja: Irgalmas Isten, konyoriilj rajta!

A beteget 1az gyotri, s csak idonkint,
egy-egy pillanatra tér dntudatra. Csonde-
sen suttogva besz¢l.

- Hol vagy anyacska? Te elbujsz el6-
lem, pedig én félek magamban. Gyere
mar, kergesd el azt a fekete kutyat. Jaj,
jaj, mindig ram néz! Gyere mar, ne hara-
gudjal ram!...

- Hisz itt vagyok, édes angyalom mel-
letted. Nem hagylak én bantani senkinek.
Pihenj mér, kedvesem.

A kis beteg egy pillanatra folnyitja 1az-
ban ég0 szemeit, s bagyadtan néz anyjara.
De nemsokara kinosan, ny0szérdgve for-
ditja el fejét, behunyja szemét és ujra sut-
togni kezd.

- Mért haragszik énram a Jézuska? Itt
vitte el a karacsonyfat az ablak el6tt, még
sem hozta be. Elvitte masik kisfiunak.
Anyacska, mondjad a Jézuskanak, hogy
ne haragudjon énram, én jo kisfiu leszek...

- Nyugodjal mar meg, édes kisfiam,
majd hoz neked a kis Jézus szép kara-
csonyfat.

Ujra elcsendesedik a kisfia. A szomo-
i csendet nem zavarja, csak a beteg hor-
206 1élegzése, s a kalyhdban a tiiz pattoga-
sa. Az apa tobbszor folkel, az agyhoz 1ép,
s megtorve nézi kinlodé kedveseit. Mért
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nem tud rajtok segiteni! A lazas alomla-
tasok megint visszatérnek.

- Anyacska, mi az a fényes? Jaj, felém
jon! Egy kis angyalka is jon ide, két szar-
nya van. Mar egy masik is szall a fejem
folott... Anyacska, mar nagyon sok an-
gyal van itt. Jaj, mondjad nekik, hogy ne
tljenek az agyamra... Integetnek, hogy
menjek utanok. Ugy-e ne menjek velitk
anyacskam?

- Oh, lelkem kis fiam, ne sz6lj mar,
mert meghasad anyadnak a szive.

Es mar nem birta tovabb az anya meg-
kinzott lelke; ra borult a beteg agyacska-
jara s belétemetve arcat, keservesen sirt.
Ugy érzi, hogy ha elmegy a kisfia, ahova
azok a fényes szarnyt angyalkak hivjak, 6
is kovetni fogja.

Amint a kisfil ny6szordogve kapkod
kezeivel az éltetd levegd utan, konnyazta-
tott arcaval azonnal folotte terem.

- Pihenj, lelkem kisfiam. Iszol-e ebbdl
a jo orvossagbol?

A beteg nem szol, csak szemeit hu-
nyogatja bagyadtan, s a 1élegzetet vészes
gyorsasaggal szedi. Arcat idénkint eltor-
zitja a kin, s oda-oda kap a torkahoz. Mi-
helyt lazas 4lmaibdl ontudatra tér, nem
beszél tobbet semmit, de annal tobbet
mondanak szemei. S az a néma panasz, az
a bagyadt szomorusag, mely a lazas sze-
mekben tiikr6zddik, az égeti legjobban
édesanyja lelkét.

Ismét suttog.

- Anyacska, itt van a kis Jézuska. Jaj,
milyen rongyos ruha van rajta, még ci-
péje sincsen... Azt mondja nagyon éhes.
Szegény! Pedig milyen szép kis fiu. A ke-
z¢&t nyujtogatja a ruhamért. Anyacska, add
oda neki a kis kék ruhamat, meg az 0j ci-
pémet, meg a kavémat is. Siess anyacska,
mert mar elmegy. Még most is nytjtogat-
ja kezeit vissza. Jaj, jaj!

A kis beteg megint folnyitja szemét és
clhallgat.

Megnyilik az ajto, s a cseléd szol be:

- Az a szegény asszony van itt kis gyer-
mekével, a kinek kalacsot, meg a Lacika
ruhaibol tetszett kiildeni. Meg akarna ko-
szonni.

- Mondd neki, hogy szivesen adtam.
Most nem mehetek ki, mert a kisfiam na-

gyon beteg.
Mig a cseléd kinyita az ajtot, behang-
zott a szegény asszony imaja: ,,... legyen

meg a te akaratod...”, s az ajt6 ujra becsu-
kodott.

Az anya szemébdl erre ujra megindul
a konnyek arja, s dsszekulcsolt kezekkel
kialt fol:

- Legyen meg a te akaratod, Istenem!
De te azt nem akarhatod, hogy az én
egyetlen kis fiamt6l megvaljak. Hisz van
neked elég angyalod, kik szent nevedet
dicsditik, ne vedd magadhoz ezt az egyet.
En nem tudom odaadni. Oh, ne vedd el,
mert meghasad a szivem!

Ugy latszott, a kisfiu 6ntudatandl van,
s lazas alomlatasai sziinetelnek. Ekkor ki-
viillrél a szegény asszony élénk kiabala-

sa hallatszott be. Bizonyosan valami neki
tetsz6 fényes targyat latott, s e folotti 6ro-
mének adott ily élénk kifejezést.

Ez a kis beteg figyelmét is megragada,
s félig ébren, félig lazas almainak hatasa
alatt, lassan suttogva szol anyjahoz:

- Anyacska, itt van megint a kis Jézus-
ka, menj, hivd be.

- Nem az az, kisfiacskam; egy szegény
asszony van itt kisgyermekével.

- De az, én tudom. Hivd be, anyacskam!

A kisfit makacsul ragaszkodott kivan-
sagahoz, s nem akartak ingerelni. Behiv-
tak tehat a szegény asszonyt, ki tisztelet-
teljesen allott meg gyermekével, egy alig
egy ¢éves szoke fiicskaval.

A beteg bagyadtan fordita felé tekin-
tetét, s csondesen nydgdécselve igy szolt
hozza:

- Hiszen nem te vagy a kis Jézuska.

A kis szoke vendég nem szolt semmit,
hanem élénk szemeit ide-oda jartata a
szobaban, nagyokat rugott magan, s apréd
kezeivel roppant hadondaszott.

- Anyacska, azért mégis add oda neki a
kis kék ruhamat, meg az 4j cipdmet.

- Nem kell az neki, kedvesem, meg
nagy is volna az neki.

De a lazas betegek makacsak, kivan-
saguktol el nem allnak. Edesanyja odaad-
ta a szegény asszonynak a ruhat, a cipdt
meg a kisfitl kezébe tette, - majd vissza-
adjak kiviil.

Amint a kis vendég kezébe vette a ci-
pocskéket, rogton szemébe otlottek rajta
a fényes sarga gombok, s mi sem termé-
szetesebb, mint hogy mindjart a szajaba
akarta venni.

A kis beteg folyton rajta nyugtata sze-
meit, s a vidamsag alig észrevehetd suga-
rai jatszadoztak a lazas piros arcon.

- Nézze csak kedves, az én mulya kis-
fiam meg akarja enni a cipdjét, azt hiszi,
hogy mézes kalacs — szolt hozza a sze-
gény asszony.

E kiilonds koriilményt olyan tréfas do-
lognak taldlta a kis beteg, hogy a gyer-
meteg, fogékony kedély egy rovidke pil-
lanatra kiszabadult a rettenetes nyomas
alol, — a lazas betegek minden indulata
heves — s a kitor6 kedély megvillanaskép-
pen elkacagta magat.

Egy betévedt sugar a vak sotétségben!

De a visszahatds rettenetes volt.
Nyomban a kacaj utan irtézatos ful-
doklas ¢és kohogés jott a szegény beteg-
re. Horogve kapkodott az éltetd levegd
utan s kékes szinii, pirosas csoppek je-
lentek meg a szajan. J6 Isten, most mind-
jart vége lesz!

Edesanyja rémiilten sikoltott fel, s
megdermedve, kimeresztett szemekkel
bamult gyermekére, mig az apa eszeve-
szetten kergette a cselédet az orvosért.
Egyediil a szegény asszonynak volt any-
nyi lélekjelenléte, hogy sajat gyermekét
hirtelen letevén a foldre, 6lbe kapta a ful-
doklo beteget, s elére fektetve szajacska-
jat toriilgeté.

A fuldoklas mind csondesebbé valt,
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mig lassan nydszorgésbe ment at. Egy-
szer aztan az is elmult. Szemeit lehuny-
va csondesen fekiidt a kisfia. Alszik, vagy
mar elment azokhoz angyalokhoz, a kik
nem rég hivogattak?

Hosszu, kinos varakozas allott most
be. Roppant aggodalmak kozott allottak
a csondesen fekvd gyermek folott, nem
tudvan, mit tegyenek. Ugy latszik, a cse-
1éd nem talalja az orvost, mar a szegény
asszony is elment a gyermekével keresni,
mégsem jon.

Végre kopogtatnak az ajton, s belép az
orvos. Gyorsan, izgatottan besz¢li el az
apa az egész eseményt, mig az anya, hol
gyermekére, hol az orvosra tekint aggo-
dalmaban.

Az orvos szotlanul végig hallgatta a
beszédet s azutan a beteghez Iépve, fi-

gyelmesen kezdé azt vizsgalni. Majd titér-
verését szamlalja, majd torkat simogatja;
eléveszi a lazmérdt, 1élegzetvételét hall-
gatja; végre elékéri a kenddt is, a mely-
lyel a kisfit szajat toriilgették. Befejezvén
vizsgalodasat, a szlilokhoz 1ép s igy szol:

- Amire apellaltam, a csoda, megtor-
tént. A beteg minden veszélyen til van.
Az a kacaj mentette meg, mert a gégé-
ben 1év6 mérges képlet a hatalmas izom-
rangastol folpattant. E nélkil, biztosan
mondhatom, mar holnap a holtteste fo-
16tt sirhattak volna, igy néhany nap mul-
va folkelhet. A laz maris tetemesen csok-
kent, s a 1¢legzetvétel is joval rendesebb.

Az ifji anya, egy ideig csak bamult az
orvosra, mint a holdkéros a semmiségbe,
azutan térdre veté magat kisfia agya mel-
1¢ s zokogva csokolgata annak kezecskéjét.

- Oh, én lelkem kisfiam! Oh én menny-
orszagbol visszatért angyalom!...

De mar ezek az 6rom konnyei voltak.

E pillanatban folébredt a kisfia is, s
még mindig a 14z hatdsa alatt és gyonge
hangon, de sokkal nyugodtabban kérdezé:

- Anyécska, mit hozott a kis Jézuska?

- Téged hozott vissza az ¢gbdl nekem,
fiacskam. Legyen aldott érte szent neve
mindorokre!

El6 lehet mar keresni az aranyos did-
kat, cukor baranykakat.

Edes kis Jézuska, hozz békét sziviink-
be, hozz nyugalmat lelkiinkbe ezen a ked-
ves linnepen!

Kelemen Lajos
(Egri Hirado, 1895. deczember 24.)

Felhivas Fizesabony lakossagahoz

A 20. szazad nemzetk6zi eseményei sok
sorsforduloval, tragédiaval fiiszerezte
nemzeti torténelmiinket. A vilaghaboruk,
Trianon, 1956 tarsadalmi 6rokségei kiilon-
boz6 valaszutakat, helyenként zsakutca-
kat eredményezett a politikaban. Az utobbi
években az elhallgatott események, elfoj-
tott sérelmek felszinre keriiltek, a ki nem
mondott szavak kimondattak, és a lezart
levéltari anyagok summazatai mas-mas
megitélés ala helyeznek embereket, torté-
nelmi pillanatokat.

A kozvélemény szimpatidgja mindig
a hivatalos értékrend mentén talalhato
tobbségében. Vannak azonban megma-
sithatatlan és 6rok emberi mértékkel mért
értékeink. Ilyen az élethez valo jogunk. A
2. vilaghaboru idején kiteljesedd zsido-
gytldlet, emberek szdzezreinek gettokba
gyljtése, koncentracids taborokba zara-
sa és embertelen kivégzése példa nélkii-
li a torténelemben; a humanum majd vég-
sO pusztulasat jelentette olyan Eurdpaban,
amely az 0korban a demokracia sziileté-
sének szinhelye, majd az emberi civiliza-
cio kiteljesedésének termdtalaja volt.

Artatlan gyermekek, asszonyok keriil-
tek gazkamrakba, zsid6 férfiak munka-
szolgalatosként aknamezdre aknaszedo-
nek csupan azért, mert egy megbélyeg-
zett, gyiilolt nemzethez tartoztak. A ,,naci
demokracia” alarendelt fajt képzett a ko-
rabban helyben befogadott, megbecsiilt,
szorgalmas boltosokbdl, kiskereskeddk-
bol, zsido értelmiségbdl.

Halalos itéletet mondottak ki nyilvano-
san egy nép felett, egy vallas felett, s ezt
az fteletet egyénileg teljesitették a hohe-
rok és a nekik asszisztalok. Artatlan em-
berek keriiltek a nincstelenség, kiszolgal-
tatottsag, nyomoraba, akiknek annyi bi-
niik sem volt, hogy masképp gondolkod-
tak. Zsido gyermekek nem tehettek ar-
r6l, hogy minek sziilettek. Elniiik kellett
volna: tanulni, szeretni, csalodni, remél-
ni — megtapasztalni az életet. Gyermekko-
ri ¢élmények helyett borzalmak, rémalmok
majd jobb esetben évtizedes elhallgatasok
jutottak osztalyrésziil a ttléloknek.

Magyarorszagon az 1941-45-6s hataro-
kon beliil a hédboru elétt mintegy 900 000
zsido6 élt, a habora végére 255 ezren ma-
radtak.

Fiizesabonybdl 137 zsidd személyt de-
portaltak koncentracids taborokba. Egy
helyi talélé 1996-ban, Tel-Avivban meg-
jelent konyvebél ismerhetjiik meg a teljes
névsort. Orbanné dr. Szegd Agnes konyv-
taros csaladi gydkereinek indittatdsaval
latott hozza a kutatasnak, a megyei ese-
mények feltarasanak.

1948-as levéltari exumalasi jegyzo-
konyvbdl kidertil: Fiizesabonyban 4 t6-
megsirt tartak fel a haboru utan, ezekbdl
a vasuton marhavagonokban ide szalli-
tott zsidé munkaszolgalatosok holttestét
azonositottak. 56 elhunytbdl 52 {6t tud-
tak név szerint is azonositani, Stein Lajos
kozségi orvos kozremitkodésben.

A szervezett népirtdas aldozatainak
emlékére lakossa-
gi kezdeményezés-
re emlékmil és em-

1éktabla allitasat
tervezzik  Onkor-
manyzati tdmoga-

tassal 2014-ben, a
Holokauszt emlék-
év kapcsan.

Nem szeretnénk,
ha politikai partok

kisajatitanak az emlékév aktualitasat, de
minden egylittérz6 maganszemély és ko-
z0sségi mozgalom tamogatasat szeret-
nénk az igy mell¢ allitani. Humanumbol,
erkolesi megitélésbol varjuk a tamogata-
sukat, szimpatiajukat!

Az emléktabla és/vagy emlékmii al-
litas koltségeihez tamogatasokat névvel
és név nélkil is elfogadjuk. Erdeklddni
lehet Sipos Attila alpolgarmesternél a
+36/70/289-1901-es telefonszamon.

2014-t61 kozosen, kegyelettel emlé-
kezziink minden elhurcoltra, kivégzettre,
borzalmakat soha nem feledve!

Sipos Attila alpolgarmester

NEVELOSZULO
KERESTETIK!

A Heves Megyei Gyermekvédelmi
Kozpont Neveldsziiloi Halozata
vdrja leendd neveldsziilok
jelentkezését.

Ha On elmult 24 éves, biintetlen
eloéletii, cselekvoképes magyar
dllampolgar, legalabb 8 osztdalyos
dltalanos iskolai végzettséggel
rendelkezik, kiskoru gyermekeinek
szdama 3-nal nem tobb, és ugy érzi,
hogy sajat otthonaban szivesen
vallalna csaladjukbol ideiglenesen
vagy dtmeneti idore kikeriilt
gyermekek gondozdsdt-nevelését,
kérjiik, jelentkezzen.

Heves Megyei Gyermekvédelmi
Kozpont
3300, Eger, Dobo tér 6/a.
Igazgato: Dr. Jungné Richter Judit
Tel.: 06/36/427-544
E-mail: hmgyk@hmgyk.hu
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A FUV Kft év végi munkai

A Kft dolgozdi az év utols6 hdnapjai-
ban is tevékenyen végezték munkaju-
kat. A kdzmunkasok f6 feladata a lehul-
lott lomb falevél begytijtése volt, ame-
lyet december elsé napjaira sikeriilt meg-
valdsitanunk. Nagy segitséget jelentett a
Remondis zoldjarat beinditasa is, ami két-
hetente a lakossag altal 6sszegytijtott fa-
levél és egyéb novényi hulladék begytij-
tését végezte el, ezaltal ezt a mennyiséget
nem a Kft-nek kellett 6sszegytijtenie.

Felkésziiltiink a kozelgd télre, a jég-
mentesitéshez sziikséges utszorod sot be-
szereztilk, a gépeinket atallitottuk a téli
lizemmodra, a kiilsé vallalkozokkal a
szerzddést is megkotottiik az utak ho és
cstiszdsmentesitésére.

A szakmunkésaink az értékteremtd
kézmunkasok kdzremiikddésével novem-
ber elején elkezdték a hatso MHSZ épii-
let feltjitasat, melyben az orvosi ligyelet
keriil majd elhelyezésre. Ez az épiiletrész
is teljes feltjitasra keriil, 0j tetd, nyilasza-
rok, burkolasok és teljes épiiletgépészet,
mozgaskorlatozott WC, udvari parkolok
keriilnek kialakitasra. A felgjitas varhatd

teljes koltsége 10,8 mFt lesz. A befejezési
hatarid6 2014. marcius.

A téli idészakban azaz decemberben
kezdjik a Sportpalya épiiletének belsod
tatarozasat is, ahol a vizesblokkok teljes
felujitasa, a burkolatok cseréje, nyilds-
zarok cseréje és festési munkak varnak
rank. Ennek a munkanak is rovid a hatar-
ideje, hiszen a bajnoksag tavaszi folytata-
sara el kell késziilniink.

A varos karacsonyfajanak a felalli-

vult - remélem az autésok megelégedésé-
re - utjaink mindsége.

Az év végével megkOszondm a varos
vezetdinek és képviseldinek azt a tamoga-
tast, amellyel lehetové tették munkankat
¢s munkatarsaimnak pedig az egész év-
ben végzett lelkiismeretes mindségi mun-
kat, amelynek eredményét mi is elhelyez-
hetjiik a véros karacsonyféja ala.

KELLEMES KARACSONYI UNNE-
PEKET ES’ SIKERES EREDMENYES
BOLDOG UJ EVET KIVANOK!

Juhész Jozsef
ligyvezet6 igazgato

tasa is feladataink kozé tar-
tozik, melyet december ele-
jén fogunk elvégezni a varos- |-
kozpont  diszkivilagitasaval fsf
egylitt. '
A KFT 2013 évben is te- [
vékenyen részt vallalt Fiizes-
abony varos fejlodésében,
munkank révén a varos in-
tézményeiben jelentds feluji-
tasok torténtek, és megvalo-
sult az MHSZ épiilet és udvar
felujitasa is. Aszfaltoztuk, ka-
tytztuk folyamatosan a varos
Utjait, ezaltal jelentGsen ja-

Fejlesztések az elmult 3 évben és

Fiizesabony Varos Onkormanyzatanak je-
lenlegi Képviseld Testiilete 3 éve kezdte
el miikddését és még 1 esztendd van hatra
a kovetkezd helyhatosagi valasztasokig.
Ilyenkor mar érdemes szdmvetést készi-
teni, hogy mik valdsultak meg az elkép-
zelésekbdl, tervekbdl és mi az, amit jovo
oktoberig még realis célként lehet kitliz-
ni. Természetesen az anyagi hattér donto-
en befolydsol mindent. Nehéz kortilmeé-
nyek kozott indultunk el 2010 6szén, hi-
szen tobb zavaros, peres ligy mellett az
1 millidardos k&tvény révén - egy aktua-
lis arfolyamon szamitott - kozel 1,5 mil-
liard forintos hiteltartozast 6rokoltiink az
el6zo testiilettdl. Az allamtol kapott 6n-
kormanyzati normativ bevételek is egy-
re kisebb mértékben fedezték a tényleges
miitkodési kiadasainkat és az ado bevéte-
leken is érezhetd volt az itt €16 lakossag
¢és a varosunkban miik6dd vallalkozasok
egyre nehezebb gazdalkodasa. 1ddkozben
azutan még a kozponti koltségvetésbe is
elvontak jelentds forrasainkat a gépjarmi
ado, vagy éppen az SZJA terén.

A leirt nehézségek ellenére kozvetle-
niil a valasztdsok utan dontottiink abban,
hogy nem tessziik azt, amit elédeink az
uszodara elnyert 600 milli6 forintrol tor-
ténd lemondassal 2006-ban! Vallaltuk az
Alapszintli jaré beteg szakellatas felté-
teleinek biztositasa a fiizesabonyi Egész-
segugyl €s Szocialis Kozpontban” el-
nevezésti EMOP-4.1.1/B palyazat lebo-
nyolitasat. A projekt keretein beliil épii-
let atalakitas, eszkozbeszerzés és egész-
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ségiigyi szolgaltatasboviilés valosult meg
288.862.668 forint dsszegben, amibdl a
korabbi varosvezetés altal elnyert tamo-
gatasi 0sszeg 259.976.402 forint volt.

Az KT technologia bevezetése Fii-
zesabony kozoktatdsi intézményeiben”
elnevezésit  TIOP-1.1.1-07  palyazati
konstrukcio révén Fiizesabony kozokta-
tasi intézményeiben digitalis tablak, lap-
topok és egyéb informatikai eszkozok
keriiltek beszerzésre 23.380.700 forint
(100%) értékben.

»Fuzesabony régészeti kiallitohelyé-
nek megutjitasa” néven LEADER palya-
zaton nyertiink. Ennek célja a helyi érté-
kek bemutatasa, a természeti 6rokség vé-
delme, kornyezettudatossag és a hagyo-
manydrzés céljait szolgald fejlesztések
tamogatasa. Esetiinkben varosunk vasut-
allomasanak épiiletében talalhato régé-
szeti kiallitohely vitrinjeinek, tabléinak
felujitasa, varosismertetd kiadvany és az
1935-6s Monografia kiadasa, valamint ré-
gészeti leletekrél DVD film készitése a
cél 3.334.075 forint &sszegben, amibdl
2.887.520 forint a tAmogatas mértéke.

»Szocidlis Szolgaltatdsi Kozpont ki-
alakitésa Fiizesabonyban” cimen EMOP-
4.2.1/A palyazatot nyert el onkormanyza-
tunk, amely célja a gimnazium volt kol-
légiumi épiiletében szocialis kdzpont 1ét-
rehozasa a két eddigi, leromlott allapo-
ta épiilet helyett. Az Gj ONO vérhato-
an 2014 februarjara készil el 83.500.470
forintbol, amibdl a tamogatas Osszege
79.325.446 forint.

jovore

,Informatikai fejlesztés a VIK Fiizes-
abony Remenyik Zsigmond Gimnazium
és Szakkozépiskola konyvtaraban” TIOP-
1.2.3-11 elnyert palyazatunk tamogatasi
Osszege 5.499.037 forint.

,,Konyvtari informatikai korszertisitése
a VIK Fiizesabony Széchenyi Istvan Al-
talanos Iskola kényvtaraban” TIOP-1.2.3-
11 elnyert palyazatunk tAmogatas 0sszege
5.498.998 forint.

»Konyvtari Infrastruktira fejlesztése
a VIK Fiizesabony Teleki Blanka Altala-
nos Iskola konyvtaraban” TIOP-1.2.3-11
elnyert palydzatunk tamogatis Osszege
szintén 5.498.998 forint.

,Flzesabony Varos szennyvizelveze-
tésének és tisztitasanak bovitése, korsze-
risitése” elnevezéssel KEOP-7.1.0/11 pa-
lyazatot nyujtott be varosunk a szenny-
viztisztito-telep  korszertsitésének, ka-
pacitasbovitésének terveztetésére, amire
25.500.000 forint, timogatasban részesiilt
Flizesabony. A sziikséges onerd mértéke
4.500.000 forint.

BM — EU Oner6 Alap révén a 19/2013.
(V.22) BM rendelet alapjan KEOP-
7.1.0/11-2013.-0008 — ,,Fiizesabony Va-
ros szennyvizelvezetésének és tisztita-
sdnak bdvitése, korszerlisitése c. palya-
zat Onerejének biztositasa” palyazat-
ra 4.500.000 forintot sikeriilt elnyerni,
amely az el6z0 palyazat dnerejét valtja ki.

A ,Rakoczi ut 42. szam alatti hazior-
vosi rendel? feltjitasa, az epuletben veédo-
néi szolgalat kialakitasa” cimen EMOP-
4.1.1/A-12- Egészségiigyi alapellatas fej-
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lesztése palyazaton 49.139.613 forint
(100%) tamogatast nyert el Fiizesabony.
Ennek kapcsan a Rakoczi ut 42. szam
alatti hdziorvosi rendeld felujitasara ke-
riil sor és az épiiletben a jelenlegi orvosi
igyelet helyén a védondi szolgalat uj he-
lyének kialakitasa lesz megoldhaté a pa-
lyazati konstrukci6 keretében. Ezzel a vé-
déndk elhelyezéseinek kalvariaja véget
ér Fiizesabonyban ¢és a mai eldirasoknak
mindenben megfeleld, korszerti kdrnye-
zetben varhatjak majd a jovo év augusz-
tusanak végétdl a szolgaltatasukat igény-
be vevoket. Ezzel parhuzamosan az orvo-
si iigyelet szamara a Rakoczi ut 7 szam
alatt (volt MHSZ) a hatso épiilet 10 milli-
0s sajat forrasu felajitasa révén alakitunk
ki 0j, a jelenleginél infrastruktara tekin-
tetében szinvonalasabb miikddést biztosi-
to elhelyezést. Az atkoltdzés varhato ido-
pontja 2014 marciusanak kozepe.

,»Tudatosan, egészségesen, jatékosan a
Hétszinvirag Ovodaban és Bolcsddében,
TAMOP-6.1.2/11.1 — Egészségre neveld
és szemléletformald életmodprogramok
— lokalis szinterek” palyazaton elnyert
9.963.421 forint (100%) a kornyezettu-
datos rendezvények, egészséges ¢életmod
propagalasa, prevencio, fenntarthatosag
célokat szolgalja az intézményben.

»Tudatosan, egészségesen, jat€kosan!
TAMOP-6.1.2/11.1 — Egészségre neveld
¢és szemléletformalo életmodprogramok —
lokalis szinterek™ elnyert palyazat szintén
a kornyezettudatos rendezvények, egész-
séges ¢életmod propagéldsa, prevencio,
fenntarthatosag. céllal irédott. Az elnyert
0sszeg 9.977.878 forint (100%).

,»Tudatosan, egészségesen, jatekosan
a Pottomke Ovodaban és Bolcsodében,
TAMOP-6.1.2/11.1 — Egészségre neve-
16 és szemléletformalo ¢életmodprogra-
mok — lokalis szinterek” is kdrnyezettu-
datos rendezvények, egészséges ¢életmod
propagalasa, prevencio, fenntarthatosag
céllal kertilt benyujtasra és 9.968.408 fo-
rint (100%) tamogatasi osszeg keriilt el-
nyerésre.

»~Egészségre neveld €s szemléletfor-
malod életmodprogramok a Filizesabonyi
Kistérségben, TAMOP-6.1.2-11/3-2012
— Egészségre neveld és szemléletforma-
16 életmodprogramok cimen Egészség-
fejlesztési iroda létrehozasa, egészség-
mego6rzo, életmodjavitd, megel6zd prog-
ramok, rendezvények szervezésére, lebo-
nyolitasara 124.816.179 forint (100%) az
elnyert tdmogatas 0sszege.

Két nagy KEOP palydzatunk terén
még nem sziiletett végsd dontés. Ezek ko-
zill a megkozelitéen 300 milli¢ forintos
palyazat a Teleki Blanka Altalanos Iskola
€s Sportcsarnok, valamint a Hétszinvirdg
Ovoda és Bolcsode, illetve a Mivelodé-
si Kozpont teljes homlokzat-, és tetészi-
getelése mellett a nyilaszarok cseréjét és
a fltés korszerlisitését hoszivattyus rend-
szerre tartalmazza. A masik KEOP pedig
a sokat emlegetett ,,Naperomui” kialakita-
sarol szol.

Sajat forrast nem igé-
nyelt, de garantaltan meg-
takaritasbol torténd finan-
szirozéasi konstrukcidban
oktober 15-re 3 intézmé-
nylinkben elkésziilt a je- f==
lenlegi egyik legkorsze-
ribb flitési technologia,
ez a talaj hojét felhasz-
nal6 hdszivattyls rend-
szer. A Pottomke Ovoda
és Bolcsode, valamint az
Egészségiigyi Kozpont, il-
letve a Polgarmesteri Hi-
vatal kozvetlen kornye-
zetében Osszesen 4,5 ki-
lométer talaj furasaval és
az ¢érintett intézmények
kazanhazainak teljes re-
konstrukciojaval sikeriilt
ezt a kiemelt fejlesztést
megvaldsitanunk.

Kizardlag sajat forras-
bol megvaldsitott fejlesz-
téseink a volt MHSZ épii-
letének 10.200.000 forin-
tos és a Zrinyi uti Ore-
gek  Napkozi  Otthona
3.069.000 forintos, vala-
mint Muvel6dési Haz vi-
zesblokkok 3.500.000 fo-
rintos és a Sportdltdzd
1.129.000 forintos feluji-
tasai. A Széchenyi Iskola
elétti szovjet emlékmii ko-
rili teriiletrendezést, tér-
burkolast 280.000 forint-
bol valositottuk meg, mig
az utak Kkarbantartasara,
katyuzasara 12 millio fo-
rint folott koltott a véros.

Es akkor néhany gon-
dolat arro6l, hogy a leirta-
kon tal, mit tervez még a
varos vezetése megvalosi-
tani! Oktoberig a Turul Gt
2 szam alatt talalhato, volt
telepi orvosi rendeld teljes
kiils6 feltjitasa mellett a
belsd rész litemezett atépi-
tése révén elsdként a gyer-
mek orvosi rendeldt szeretnénk kialakita-
ni a zavartalan rendelés biztositasa érde-
kében. Az épiilet felujitasara vonatkozo
jogerds épitési engedéllyel rendelkeziink.
A kiviteli terv alapjan késziilt koltségve-
tés szerint a felujitas bekeriilési koltsége
az 50 milli6 forintot is meghaladja. Fo-
lyamatos egyeztetések és a tervek torvé-
nyi és hatosagi eldirasoknak még megfe-
leld, de egyszeriibb kiviteli tervének ki-
dolgozasan dolgoznak jelenleg a szakem-
berek, ami decemberben ismét a Pénz-
iigyi és Varosfejlesztési Bizottsag elé ke-
riil majd megtargyalasra. Ennek f6 célja
az igen magas koltségek leszoritasa. Hoor
Kalman foépitész Ur javaslata szerint ta-
lajmechanikai szakvélemény is késziilt
az épiiletre vonatkozoan, amely megalla-
pitotta, hogy a talaj nagyon inhomogén,

Hészivattyik

Hészivattyuk tartalyai

feltdltések és duzzadd agyag véltakoza-
saibol all. Két feltoltetlen szennyvizgyj-
té akna is van az épiilet kozvetlen koze-
Iében, ami kihat az épiilet allékonysaga-
ra. Az elkésziilt szakvélemény alapjan az
alapok megfelelé6 megerdsitése még to-
vabbi 8-10 milli6 forintbol valdsithato
meg. Ennek is folyik az attervezése, ami
kisebb koltségraforditasbol biztosithato.
Onkormanyzatunk felvette a kapcsola-
tot a Szihalmi uton talalhaté volt varroda
épiiletének tulajdonosaval, az EKISZ Zrt-
vel és az ingatlan tekintetében vételi szan-
dékat nyilvanitotta ki feléjik. Az egyez-
tetések mar elkezdddtek. A Moricz Zsig-
mond uttél Dormand iranyaba fekvo te-
riilletek megvasarlasa is folyamatban van.
A Tuzér ut és a Pikopack Zrt. kozotti, ko-
folytatas az 6. oldalon™
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= folytatas az 5. oldalrél

zel 8 hektaros teriilet kiilteriiletbdl belte-
rliletté mindsitése, szanté miivelési agbol
torténo kivonasa elkezdodott, erre 9 mil-
1i6 forintot kiilonitett el a testiilet. A hato-
sagi eljarasokat kdvetéen majd ipari cél-
ra tudjuk ezt a teriiletet befektetok szama-
ra felajanlani. A Flizes Kronika t4jékozta-
tasa alapjan a Vandereyt Martin en Zonen
BVBA (Belgium 3520 Zonhoven Senator,
A Jeurissenlaan 1108) kozel 30 éve stabi-
lan miik6do cég tovabbra is érdeklddik e
teriiletiink irant. A cég elsédlegesen kony-
nytszerkezetes, energiatakarékos, igyne-
vezett passziv hazak gyartasaval és kivi-
telezésével foglalkozik. Martin Vandereyt
Andre tulajdonos Kelet-Eurdpa iranyaba
kivan nyitni, ezért esett a valasztasa Ma-
gyarorszagra, ezen belil Eger kornyeé-
kére, konkrétan Fiizesabonyra. Elkép-
zelésilik szerint 8 darab, egyenként 1000
négyzetméter koriili tizemcsarnokot épi-
tenének ide, amibdl 2-ben folytatna a cég
magyar leanyvallalata - Belgium Trading
Kft. - a termelést, a masik 6 épiiletbe a ter-
vek alapjan mas nyugat—eurdpai befekte-
tok érkeznének, elsddlegesen szintén az
épitdipar teriiletérol.

A nyiltarkos csapadékviz-elvezetés hi-
anyossagai illetve a korabban épiilt par-
kolok ¢és a kapubehajtok alatti csapadék-
csatornak, atereszek tobb helyiitt rossz fe-
nékszintje miatt, nagyobb esézések alkal-
maval az es6viz sok helyen megall. A csa-
padékos iddjaras folyamatos gondot okoz
tobb helyen is, foleg a gyalogosan koz-
leked6knek. Ezt a jardahalozat Gjjaépité-
sével és a megfeleld csapadékviz-elveze-
tési rendszer megépitésével lehet megol-

dani. Fiizesabony Véros Onkorményza-
tanak dontése alapjan 2011 decemberé-
ben elkésziilt a Rakoczi ut korszerlisiteé-
sére vonatkoz6 épitési engedélyezési terv,
amely megvalositasa engedélyezési prob-
lémak és pénziigyi forras hianyaban nem
valdsult meg. Folyamatos lakossagi beje-
lentések ugyanakkor arr6l szdlnak, hogy
a csapad¢kosabbra forduld iddjaras is-
mételten felszinre hozza a régodta hizo-
do problémakat, melyek mar nem tiirnek
halasztast. A 2014 évben e célra biztosit-
hat6 forrasok fiiggvényében az északi va-
rosrészben tervezziik a Szihalmi uti ABC
és a MAV aluljar6 kozotti jarda felujita-
sat az elképzelések szerint a régi aszfal-
tozott jarda helyén 1,50-2,25 méter szé-
les uj, VIACOLOR burkolattal, két szélén
betonbol késziilt vizelvezetével. Kihelye-
zésre kertil 2 darab pad, és egy 20 kerék-
par tarolasara alkalmas zart kerékpartaro-
16 is. A Honvéd ut — Uttdrd at — Szihalmi
ut kozotti gyalogos atjarok jarda épitése
is régi kivansaga a telepi lakossagnak. Ezt
az évek ota visszatéré problémat szeret-
nénk orvosolni egy 1,50 méter széles jar-
da készitése révén. A kdzmeghallgatasok
soran vetddott fel lakossagi igényként a
temetd felé vezeté Dozsa Gyorgy ut 2-16.
ingatlanok el6tti beton jarda, amely jarda-
szakasz felfagyott, toredezett, helyenként
megsiillyedt, balesetveszélyes, igy feluji-
tasa indokolt. A déli varosrészben a Rako-
czi Ut tobb szakaszan, leginkabb a 69-85.
szamu ¢épiiletek eldtti részén a jarda olyan
rossz allapotu, hogy azok felujitdsa indo-
koltta és slirgdssé valt. A fak gyokérzete
megemelte a jardat, a hullamossa tett sza-
kaszokon a kdzlekedés mar balesetveszé-

lyes. A tobbi jardaszakasz is egyenl6tle-
niil siillyedt és megall rajta a viz. Az Ifjo-
sag ut 2-26. ingatlanok eldtti beton jarda
gyakorlatilag jarhatatlan. A jardaszakasz
felfagyott, toredezett, helyenként meg-
stillyedt, balesetveszélyes, feltjitasa in-
dokolt. A jarda tonkremeneteléhez jelen-
tdsen hozzajarult a jarddhoz nagyon kozel
tltetett fak gyokereinek a repeszté hata-
sa. A tervek kozott szerepel még sok mas
elképzelés mellett mindkét temetonknek
a kulturalt korbekeritése hasonl6 mddon,
mint a ,,falusi” temetd bejarataihoz veze-
té ut mentén.

A teljesség igénye nélkiil felsorolt, mar
megvalosult és még tervezett feltjitasok,
beruhazasok remélhetéleg meggydzték
a Hirmondé olvasoit arrél, hogy Fiizes-
abony Varos Onkormanyzata a feszitett
koltségvetése és egyre nehezebb gazdal-
kodasa ellenére mindent megtesz a varos
fejlesztése érdekében. Tessék nyugodtan
Osszeadni, hogy az elmult 3 évben meny-
nyi palyazati pénz jott a tobb esetben si-
keres ez irany0 tevékenységiink révén te-
lepiilésiinkre, mennyi sajat forrast kel-
lett és sziikséges még a jovoben is ezek-
hez a célokhoz biztositania a varos veze-
tésének! A 3 év soran kozvetve és kdzvet-
lentil koriilbeliil 690 milli¢ forinttal gya-
rapodott Fiizesabony Varos Onkormany-
zata, intézményhalozata ¢és természetesen
maga — a varos! Bizunk abban, hogy fo-
lyamatosan, a jovében is sikerdl telepiilé-
stink polgarainak és az ide latogatoknak
komfort érzetét javitani a mar megvalo-
sult és a megcélzott fejlesztések, beruha-
zasok révén!

Wenczel Arpad, a PVB elnoke

A Jarasi Hivatal évvégi munkarendije

Tisztelt f]gyfeleink! Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a 2013. december havi munkasziineti napok koriili

munkarendvaltozasra tekintettel az tigyfélfogadast a Heves Megyei Kormanyhivatal Fiizesabonyi Jarasi Hivatala az alabbi

munkarend alapjan biztositja:

Ugyfélfogadasi idé a munkarendvéltozassal érintett iddszakban

Datum és nap

a Fiizesabonyi Jarasi Hivatalban

Ugyfélfogadasi idé

Ugyfélfogadasi id6 a Fiizesabonyi Jarasi Hivatal

Okmanyirodajaban

2013.12.06. (péntek) 8.00-16.30 Zarva (technikai okok miatt)
2013.12.07. (szombat) 8.00-14.00 8.00-14.00
2013.12.20. (péntek) 8.00-14.00 8.00-14.00
2013.12.21. (szombat) 8.00-14.00 8.00-14.00
2013.12.23. (hétfo) 8.00-16.30 8.00-20.00
2013.12.24. (kedd) Zarva (pihenénap) Zarva (pihendnap)

2013.12.25. (szerda)

Zarva (munkasziineti nap)

Zarva (munkasziineti nap)

2013.12.26. (csiitortok)

Zarva (munkasziineti nap)

Zarva (munkasziineti nap)

2013.12.27. (péntek)

Zarva (pihenénap)

Zarva (pihenénap)

2013.12.28. (szombat)

Zarva (munkasziineti nap)

Zarva (munkasziineti nap)

2013.12.29. (vasarnap)

Zarva (munkasziineti nap)

Zarva (munkasziineti nap)

Szives megértésiiket koszonjiik!
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FENDEYFIER, HATARCZAOK

Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
8/2013.(1V.26.) onkormdnyzati rendelete
az onkormdnyzat kéltségvetési
eldiranyzatokrol szolo 17/2012.
(IX.07.) 6nkormdnyzati rendeletének
mdodositdsarol
*kk
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
9/2013.(1V.26.) énkormdnyzati rendelete
az onkormdnyzat 2012. éves
beszamolojarol
EX
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
10/2013.(1V.26.) onkormanyzati
rendelete az onkormdnyzat 2013.
évi koltségvetésérdl szolo 5/2013.
(I11.1.) 6nkormanyzati rendeletének
modositasarol (2005, 2006, 2007,
2008, 2009, 2010, 2011, 2012 évi
pénzmaradviny elszamoldsa)

*kk
Fiizesabony Viros Onkormdnyzata
Képviseli-testiiletének
11/2013.(1V.26.) 6nkormanyzati rendelete
a , Fiizesabony legviragosabb portdja”
cim alapitasarol szolo
4/2009.(1.28.) onkormdnyzati rendelet
mddositdsarol
*kk
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
12/2013.(V.31.) onkormdnyzati rendelete
az onkormdnyzat kéltségvetési
eldiranyzatokrol szolo 10/2013.
(1V.26.) onkormdanyzati rendeletének
mddositdsarol
*kk
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
13/2013. (VIL19.) onkormdnyzati
rendelete A KULTURAERT-DIJ

alapitasardl
Fiizesabony ~ Varos  Onkorményzati-
nak Képvisel6-testiilete Magyaror-

szag Alaptorvénye 32.cikk (1) bekez-
dés i) pontjaban, valamint (2) bekez-
désében  kapott felhatalmazas alapjan
A KULTURAERT-DI]J alapitisarol, adoma-
nyozasarol és hasznalatarol a kdvetkezd on-
kormanyzati rendeletet alkotja.

1§
Fiizesabony Varos Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete A KULTURAERT-DiJ-at adoma-
nyozhat olyan maganszemélyek és magansze-
mélyek szervezetei részére, akik a kozmiivel6-
dés tertiletén ¢€s a varos kulturalis életében ki-
emelkedd eredményt nyujtottak.

2

/1/ A KULTURAERT-DIiJ adoményozasa-
1dl a civil szervezetek és intézmények véle-
ményének kikérését kovetden a mindenko-
ri kozmivelddési feladatot ellatd bizottsag
javaslatara a képviselo-testiilet évente egy

alkalommal dént. A KULTURAERT-DIJ 4t-
adasara évente, januar 22-én, a magyar kul-
tra napjan kerdl sor.
/2/ Evente egy A KULTURAERT-DIJ elis-
merés adomanyozhato.
C3s

/1/ A KULTURAERT-DIJ kitiintetettjének
emlékplakett és diszoklevél kertil atadésra.
/2/ A diszoklevelet a polgarmester irja ala.
/3/ Az oklevélnek tartalmaznia kell:

a.) az adomanyoz6 megjelolését

b.) a kitlintetett megjeldlését

c.) az adomanyozas jogcimét

d.) alairast, pecsétlenyomatot
/4/ Az emlékplakett tartalmazza A KULTU-
RAERT-DIJ elnevezést, a kitiintetett nevét
€s az évszamot.

4.§
Az adomanyozottakrol a Polgarmesteri Hi-
vatal mindenkori szervezési feladatokat ella-
t6 irodaja folyamatos nyilvantartas vezet.
5.8.

Ez a rendelet 2013. augusztus 1. napjan 1ép
hatalyba.

Fiizesabony Viaros Képviselo-testiiletének
14/2013. (VII.19) énkormanyzati
rendelete
A kozteriilet filmforgatdsi célu
haszndlatdra
Indokolas: Az Orszaggytilés a 2013. jini-
us 3-i iilés napjan elfogadta az egyes tor-
vényeknek a kozigazgatasi hatosagi eljara-
sokkal, az egyes kozhiteles hatosagi nyil-
vantartasokkal 0sszefliggd, valamint egyéb
torvények modositasarol szolo 2013.évi

LXXXIV. Torvényt.

A Tv. 51. §-a mddositja a mozgoképrol
sz016 2004. évi II. torvényt (a tovabbiak-
ban: Mktv.) és felhatalmazast ad a telepiilési
onkormanyzatoknak, hogy a tulajdonukban
allo kozteriiletek filmforgatasi célii haszna-
latanak dijara vonatkozo részletes szaba-
lyokat, az alkalmazandé mentességek ko-
rét, a hasznalat teriileti és idobeli korlatait
és feltételeit, valamint a turisztikailag ki-
emelt kozteriiletek korét rendeletben alla-
pitsa meg.

A Tv. 98. § rendelkezése szerint a telepii-
lési onkormanyzatok a kihirdetést kovetd 30
napon beliil kotelesek a hivatkozott rendele-
tet megalkotni.

Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
15/2013 (VIL.19.) onkormanyzati
rendelete a védondi korzetekrol
LS
Filizesabony varos kozigazgatasi teriiletén
az alapellatas keretén beliil a védénoi teve-
kenység az 1. sz. mellékletben meghataro-
zott teriileti, valamint iskolai védénoéi kor-
zetekben végezhetd.
L sz. melléklet a 15/2013. (VIIL.19.)
onkormdnyzati rendelethez
1. sz. védondi korzet: 48-as ut, Alkotmany
ut, Batthyany ut, Béke Gt, Damjanich ut, Fa-
canos ut, Hésok ut, Huszar at, Jokai t, Jo-

zsef Attila ut, Kerecsendi ut, Kélcsey ut,
Madach Imre 0t, Maklari ut, Nagyrét ut,
Orgona ut, Pusztaszikszo, Szabadsag ut,
Szentkorona 1ut, Tabor t, Tancsics Mihaly
ut, Toth tanya, Turul Gt, Tlizér Gt, Verseny Ut

2 sz. védondi korzet: Arany Janos ut, Ba-
ross ut, Baross Gabor tér, Bartok Béla ut,
Bem ut, Berek utca, Bethlen Gabor utca,
Bocskai utca, Debreceni t, Diofa ut, Dobo
ut, Dozsa Gy. ut, Egri ut, Erdody t, Fecs-
kekert ut, Feny6 ut, Herbaria utca, Honvéd
ut, Hunyadi utca, Istvan kiraly ut, Kando K.
at, Karpat at, Kertész ut, Kinizsi utca, Ko-
daly Zoltan utca, Lenkey ut, MAV lakotelep,
Meggyfa ut, Pacsirta it, Rakoczi t, Széche-
nyi ut, Szihalmi Gt, Tompa M. at, Uttoré tt,
Vorosmarty Gt, Vizhaz at

3 sz. védondi korzet: Ady Endre utca,
Arpad utca, Csaba ut, Csillag ut, Egyetér-
tés ut, Felszabadulas ut, Gardonyi utca, If-
jusag utca, Juhasz Gyula utca, Kisbuda ut,
Kisszohoda utca, Kossuth 1t, Lehel at, Ma-
tyas kiraly ut, Mikszath utca, Moéricz Zsig-
mond utca, Nagyszohoda utca, Petéfi San-
dor utca, Radnoti utca, Rozsa utca, Szent
Imre ut, Szent Janos tér, Tarkanyi Gt, Teme-
t6 ut, Templom 1t, Virag ut, Zrinyi it,

Iskolai védondi korzet: Széchenyi Ist-
van Altalanos Iskola Fiizesabony, Kossuth
Gt 1., Teleki Blanka Altalanos Iskola Fiizes-
abony, Szabadsag ut 33., Remenyik Zsig-
mond Gimnazium, Szakké')zépiskola Fiizes-
abony, Ifjusag Gt 17.

Indokolds: A Képviselo-testiilet a védo-
noi korzeteket utcak és iskolak szerint kor-
zetbe sorolta. .

Fiizesabony Viros Onkormdnyzata
Képviselo-testiiletének
16/2013. (VII.19.) onkormdnyzati
rendelete
az onkormdnyzat vagyondarol és a
vagyongazdalkodas szabdalyairdl szolo
15/2012. (V1.29.) onkormanyzati rendelet
kiegészitéserol
L§

Fiizesabony Varos Onkormanyzata Képvi-
selo-testiiletének az Onkormanyzatvagyo-
narol és a vagyongazdalkodas szabalyairol
sz0l6 15/2012. (V1.29.) 6nkormanyzati ren-
delete 7. §-a az alabbi (3) bekezdéssel egé-
sziil ki:

»(3) Abban az esetben, amikor az dnkor-
manyzat érdekében allo fontos célbol - kii-
16ndsen munkahely teremtd beruhazas, ado-
bevétel novelés — keriil sor foldtertilet érté-
kesitésre, nettd 2,5 millio Ft/hektar érték fe-
lett elézi meg versenyeztetés az értékesi-
tést.”

2.§

(1) A rendelet 2013. jalius 20. napjan lép
hatalyba és a hatalyba 1épést kdvetd napon
hatalyat veszti.

Indokolds: A nemzeti vagyonrdl szo6lo
2011. évi CXCVL torvény 13. § (1) bekez-
dése a vagyonértékesitést az onkormanyzati

folytatas az 8. oldalon™
7
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= folytatas az 7. oldalrél

rendeletben megallapitott értékhatarhoz koti. Az eddigiekben egy-
ségesen bruttd 1 milli6 forint volt az az értékhatar, ami felett kotele-
z6 volt a vételi ajanlatok versenyeztetése.

Az dnkormanyzat kiemelt érdekei, amelyek koziil a munkahely-
teremtés, adobevétel ndvelés lett nevesitve, indokoljak, hogy egyes
esetekben a gyorsabb és hatékonyabb eljaras lefolytatasa érdeké-
ben nettd 2,5 millié forint/hektar legyen az az érték, ami felett ver-
senyeztetni kell. B

Fiizesabony Viros Onkormanyzata Képviselo-testiiletének
17/2013. (VIL.19. ) 6nkormanyzati rendelete
a Fiizesabonyi Kozosségi Haz terembérleti dijainak
megdllapitasarol

1.§
A helyi civil szervezetek szervezeti és miikodési célra havonta egy
alkalommal ingyen igénybe vehetik a szolgaltatdsokat a K6zosségi
Haz kisterme és a 7. iroda vonatkozasaban.

2.§
Amennyiben a bérleti dij valamely igénybe vevo szervezet, csoport
miikddését veszélyezteti, kiillondsen stlyos és indokolt esetben az
Oktatasi, Kulturalis és Sport Bizottsag javaslatara a polgarmester
legfeljebb 50 %-al csokkentheti azt.

3.8
Az intézmény vezetd javaslatira a telepiilés érdekében a képvise-
16-testiilet eseti felmentést adhat a bérleti dij megfizetése alol.

4.§
A Flizesabonyi Kozosségi Haz terembérleti dijait a rendelet 1. sza-
mu melléklete tartalmazza.

5.8
A Fiizesabonyi K6z6sségi Hazat igénybe vevo helyi civil szerveze-
tek és kis csoportok altal fizetend6 terembérleti dijakat a rendelet 2.
szamu melléklete tartalmazza.

6.§.
Az dnkormanyzati rendelet 2013. augusztus 31. napjan 1ép hatalyba.

1. szamu melléklet a 17/2013. (VII.19.) 6nkormdnyzati

rendelethez
Nagyterem 30.000 Ft/alkalom
Kisterem 12.000 Ft/ alkalom
ha rendszeresen veszik igénybe 6.000 Ft/ alkalom
Ifjusagi terem Amor 7.000 Ft/alkalom
7-es iroda 4.000 Ft/alkalom
Csaladi rendezvények — lakodalom
Szombati nap 96.000 Ft
Péntek-szombati nap 132.000 Ft

2. szamu melléklet 17/2013. (VII.19.) énkormanyzati rendelethez

Helyiség Igénybevevd Bérleti dij
Fiizes Tancklub .000.-Ft/alkalom
Joga .000.-Ft/alkalom
Kalaris Néptanc Egyesiilet .000.-Ft/alkalom

Nagyterem Hip-hop 1.000.-Ft/alkalom
Hastanc .000.-Ft/alkalom
Step Aerobic .000.-Ft/alkalom

1. sz. terem | Sakk 500.-Ft./alkalom

7. sz. terem Hulladekgzall} tassal , kap- 1.000.-Ft/alkalom
csolatos tligyfélszolgalat

Amor Ren(,iszeres igénybevétel 3.000 Fi/alkalom
eseten

Fiizesabony Viros Onkormdnyzat Képviseli-testiiletének
18/2013. (IX.26.) onkormdnyzati rendelete
az onkormadnyzat kéltségveteési eldiranyzatairol
kkk
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat Képviseli-testiiletének
19/2013. (IX.26.) onkormdnyzati rendelete
az onkormdnyzat 2013. évi 1. féléves beszamolojarol
kkk
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat Képviseli-testiiletének
2013. szeptember 26-i nyilvanos iilésén hozott hatarozatok
kkk
122/2013. (IX. 26.) képviselo-testiilet hatdarozat
ugy hatarozott, hogy a Renddrkapitanysag 2012. beszamolojat elfogadja.
8

123/2013. (IX. 26.) képviseli-testiileti hatarozat
Csatlakozas az “Onfenntartd Kreativ Térség” fejlesztési alprogram
megvalositasahoz kapcsolodo projektek végrehajtasara iranyuld kon-
zorciumi szerz8déshez:

Flizesabony Varos Onkormanyzat csatlakozik az el6terjesztés 1.
szamu mellékleteként csatolt konzorciumi megallapodashoz. A kép-
viselo-testiilet jelen eldterjesztés alapjan megadott felhatalmazasa a
konzorciumi megallapodas keretében, annak megvaldsitasa érdeké-
ben megkotott és anyagi kotelezettségvallalassal jard kiillon megal-
lapodasokra nem vonatkozik. Az anyagi kotelezettségvallalassal jaro
kiilon megallapodasok alairasara a kotelezettségvallalasra vonatkozo
altalanos szabalyok szerint kertil sor. A megallapodas alairasaval jaro
kotelezettségvallalas szerinti 1.000.000 Ft-ot a képviseld-testiilet az
altalanos tartalék terhére biztositja.

124/2013. (IX. 26.) képviselo-testiileti hatdarozat
,Fizesabony varos szennyvizelvezetésének- ¢és tisztitisanak bovité-
se, korszeriisitése” targyt projekt kdzbeszerzési eljarasaira vonatko-
z6 Kozbeszerzési Szabalyzatanak elfogadasarol:

ugy hatarozott, hogy ,,Fiizesabony varos szennyvizelvezetésének-
és tisztitasanak bovitése, korszertisitése™ targyt projektre vonatkozo
Kozbeszerzési Szabalyzatat a mellékletben talalhato formaban és tar-
talommal jovahagyja.

125/2013. (IX. 26.) képviseld-testiileti hatdrozat
Fiizesabony Varos Onkormanyzat Képviseld-testillete 2013. szep-
tember 26-an megtargyalta és elfogadta Fiizesabony Varos Onkor-
manyzata, intézményei és a polgarmesteri hivatal palyazatokkal kap-
csolatos feladatairdl szolo szabalyzatanak kiegészitését az alabbiak
szerint:

,»Az dnkormanyzati szintli palyazatkoordinalas, valamint a palya-
zat nyilvantartas feladatait a Jogi és igazgatasi iroda Varosfejleszté-
si csoportja latja el.”

126/2013. (IX. 26.) képviseld-testiileti hatdrozat
Flizesabony Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 2013. szep-
tember 26-an megtargyalta ¢és elfogadta a Tisza-tavi Hulladéklerako-
kat Rekultivalo Tarsulas Tarsulasi Megallapodas modositasara vonat-
koz6 eldterjesztést

127/2013. (IX. 26.) képviseli-testiileti hatdrozat
Fiizesabony Véaros Onkorményzat Képviseld-testiilete a tulajdonaban
1év6, 2998 hrsz-u teriiletet bérbe adja. A bérbe adast Flizesabony Va-
ros Onkormanyzat Képviseld-testiiletének az dnkormanyzat vagyo-
narol és a vagyongazdalkodas szabalyair6l szolo 15/2012. (VI. 29.)
rendelete 8. § alapjan versenyezteti. )

A versenyeztetésre Filizesabony Varos Onkormanyzat 3/2004.
(1.29.) az arverések szervezésérol és lebonyolitasardl szol6 rendele-
te alapjan torténik.

- A teriilet nagysaga: 5044 m2

- Az ingatlanra vonatkozo specialis feltételek:

Az ingatlan a 3-as ut Eger-Fiizesabony vasutvonal vasuti atjaro-
janak ralatasi haromszogének teriiletére esik, ezért a 30/1998 (IV.21)
MT rendelet alapjan azon 50 centiméternél nagyobb épitményt és
egyéb létesitményt elhelyezni, 50 centiméternél magasabb fat , no-
vényzetet iiltetni, termeszteni nem szabad.

Az onkormanyzat kijelenti, hogy az ingatlant 2014. januar 1-t6l
2018.szeptember 30-ig 5 gazdasagi évre adja bérbe. Az dnkormany-
zat kijelenti, hogy az ingatlanon értékndvel6 beruhdzast csak az 6n-
kormanyzattal torténd egyeztetés és kiilon megallapodas utjan lehet-
séges végrehajtani. A bérleti szerzodés-tervezet elkészitése, elkészit-
tetése a bérlo feladata, és koltsége. Bérlot terheli a bérleti jogviszony
létrejottéhez kapcesolodd valamennyi igazgatasi és egyéb koltség vi-
selése is. A bérld a haszonbérlet idétartama alatt az ingatlant teljes ter-
jedelmében kételes gondos gazda modjara miivelni, és a haszonbér-
leti szerzodés lejartat kovetden az Onkorméanyzat részére eredeti 4l-
lapotban visszaadni.

A Képviselo-testiilet a bérleti jogviszony egydsszegt kikialtasi ara-
ként 6000 Ft/év allapit meg. A Képviseld-testiilet az arlejtést kizarja.

128/2013. (IX. 26.)
képviseli-testiileti hatdrozat
gy hatarozott, hogy Fiizesabony Varos Onkormanyzata tovabbra is
biztositja az orvosi ligyelet elhelyezését. Fiizesabony Varos Onkor-
ményzatanak bizottsagainak elndkei és a FUV Kft. vezetdje a hely-
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szini szemléket kovetden a képviseld-testii-
let a kdvetkez6 iilésén 1jbol napirendre tiizi.
129/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
ugy hatarozott, hogy a Fiizesabony Va-
ros teriiletén keletkezett és leadott lakossa-
gi veszélyes hulladékok artalmatlanitasi di-
janak kifizetését is vallalja. Forrdsat az al-
talanos tartalék terhére biztosija. Felhatal-
mazza Gulyas Laszl6 polgarmestert, hogy
olyan megbizasi szerz6dést kosson, amely-
ben a leadott lakossagi veszélyes hulladé-
kok artalmatlanitasanak koltségeit is az On-
kormanyzat viseli.
130/2013. (IX. 26.)
képviseld-testiileti hatirozat
ugy hatarozott, hogy Fiizesabony Varos On-
kormanyzata kotelezettséget vallal arra, hogy
a Fiizesabony Kertbarat Egyesiilet ,, Hagyo-
manyo6rzo kertészeti és gasztrondomiai napok
Fiizesabonyban” (benytjtandé az EMVA-bol
a Helyi Vidékfejlesztési Stratégiak LEADER
fejezetének végrehajtasahoz 2013-ban nyuj-
tandé tamogatasokra) cimii projekt palyazat
készités koltségét, mely 300.000 Ft + Afa az
egyesiilet szamara megel6legezi és visszaté-
ritend6 tdmogatas formajaban részére atutal-
ja. Az egyesiilet eredményes palyazat esetén
ezen Osszeget az 6onkormanyzat részére visz-
szafizeti, jovahagyja.
131/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
ugy hatarozott, hogy csatlakozik a Bursa
Hungarica  Felsdoktatési Onkormanyzati
Osztondijpalyazathoz. Az ,,A” tipusu palya-
zat esetében 10 fot 2400 Ft/hé kivan tamo-
gatni, a ,,B” tipust palyazat esetében 2 {6t
2000 Ft/hé kivan tamogatni, mely beterve-
zésre kertil a 2014-es évi koltségvetésbe.
132/2013. (XI. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
Fiizesabony Varos Onkormanyzatanak Kép-
viseld-testiilete 2013. szeptember  26-an
megtargyalta és ugy hatarozott, hogy a Va-
rosi Intézményi Kozpont miikodésérdl szolo
beszamolot elfogadta.

133/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
Megtargyalta és elfogadta a Fiizesabony va-
ros szennyvizelvezetésének ¢és tisztitasa-
nak bovitése, korszertsitése KEOP 7.1.0/11
Derogécios vizi kozmi projektek eldkészi-
tése palyazati konstrukcié keretében el6ter-
jesztett teriiletvasarlasokat, foldcseréket és
telekalakitiasokat a sziikséges koltségekkel

egylitt.

A képviseld-testiilet a csere és az egyéb
koltségek megeldlegezésére a fejlesztési ala-
pot jeloli meg, mely kiadasokat a palyazat-
ban el kell szamolni.

A képvisel6-testiilet felhatalmazza a pol-
garmestert a hatarozatban foglalt intézkedé-
sek megtételére.

134/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
megtargyalta a Filizesabony varos telepii-
lésrendezési terv modositasa Fiizesabonyi
szennyviz telep (hrsz: 0162/6 bovitése) ja-
vaslatot és ugy hatarozott, hogy tamogatja a

rendezési terv modositasat.

135/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
megtargyalta a Pénziigyi és Varosfejleszté-
si Bizottsag ¢és hatarozott arr6l, hogy a Sza-
bo vegyeskereskedéstol a Berényiéktél meg-
vasarolt teriileten at gyalogos aluljaroig ve-
zetd jardaszakasz kijavitasat kezdeményezi,
20 férohelyes keré¢kpartarolot és 2-db kiilté-
ri pad kihelyezését javasolja és megbizza a
FUV Kft-t a munkak elvégzésére. A tervezett
munkak és beszerzések koltségét az eldze-
tes drajanlat alapjan: 300.000 Ft-ban fogad-
ja el. A képviselo-testiilet a megvaldsitandd
munkak forrasaként a fejlesztési alapot jelo-
li meg. Tovabba a képviseld-testiilet javasol-
ja, hogy a 2014. évi koltségvetésben beterve-
zésre keriiljon fent nevezett jardaszakasz tér-

kovel torténd felijitasa.
Fiizesabony Viros Onkormdnyzat
Képviselo-testiiletének
2013. szeptember 26-i zdrt iilésén hozott
hatdrozatok
136/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
Ugy hatarozott, hogy Engel Tibor részére
diszpolgari cimet adomanyoz
136-1/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
ugy hatarozott, hogy Marton Janos részére
posztumusz diszpolgari cimet adomanyoz
137/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
Ugy hatarozott, hogy Gaspar Maria és Dr.
Mann Laszl6 részére pro urbe emlékérmet
adomanyoz
138/2013. (IX. 26.)
képviselo-testiileti hatdrozat
ugy hatarozott, hogy a Szocialis és Egész-
ségiigyi Bizottsag javaslatara Nyiri Sandorné
Flizesabony Radndti ut 2. szam alatti lakos
részére rendkiviili élethelyzetiikre valo tekin-
tettel 20.000 Ft 0sszegli atmeneti segélyt al-
lapit meg. A javasolt timogatas a szocidlis és
egészségligyi bizottsag rendelkezésére allo
segélykeretébol keriil kifizetésre.
Fiizesabony Varos Onkormdnyzat
Képviseli-testiiletének
2013. oktober 18-i rendkiviili, nyilt iilésén
hozott hatdrozatok
139/2013. (X.18.)
képviseli-testiileti hatdrozat
ugy hatarozott, hogy a jelenleg fennall6 120
milli¢ forint dsszegli OTP Bank Nyrt-nél
szerz6dott folyodszamla hitelét meg kivan-
ja hosszabbitani 2013. december 31-ig, va-
lamint a korméany engedély megérkezéséig.
Felhatalmazza a Polgarmestert a szerzddés
hosszabbitas alairasara.

140/2013. (X.18.)
képviseli-testiileti hatarozat
Fiizesabony Varos Onkormanyzat Képviseld
Testiilete modositja a 78-2/2013. (VI.12.) ha-
tarozatat oly médon, hogy 120 millié forint
éven tuli hitel dsszegre kéri meg a kormany-
zati engedélyt. Felhatalmazza a Polgarmes-

tert a kormanyzati engedély alairasara.
141/2013. (X.18.)
képviseli-testiileti hatarozat
1. Fiizesabony Varos Onkormanyzatanak
Képviseld Testiilete elhatarozza, hogy 120

millio Ft hosszl lejarati mikodési céla hi-
telt vesz fel 5 éves futamiddre, amelyet a
szamlavezetd bank altal kiadott szerzédés-
tervezetnek megfeleléen (havonta/negyed-
évente/félévente), azonos dsszegben torleszt.
2. Akovetkezo évek koltségvetését mikodési
hidny nélkiil tervezi meg oly médon, hogy a
feladatellatas atalakulasat kovetden:

- a személyi feltételeket az onkormany-

zat teljes egészére vonatkozoan meg-

vizsgalja, és amennyiben indokolt raci-

onalizalast hajt végre,

- a dologi kiadasok esetében a megkotott

szerz6déseket feliilvizsgalja a kiadasok

csokkentése érdekében,

- a pénzeszkoz atadasokat attekinti, és

minimalisra csokkenti,

- a bevételek novelése érdekében atfogod

intézkedéseket hajt végre, megvizsgalja

anovelés lehetséges eseteit,

- feliilvizsgalja az onként vallalt felada-

tokat, sziikség esetén azokat megsziinte-

ti, lesziikiti. )

- energiaracionalizalas (Onkormanyzati

kozépiiletek energiatakarékos felujitasa)

- Ipari letelepedésre alkalmas teriilet biz-

tositasa, uj munkahelyek létrehozasa

- Ingatlanvagyon hasznositas

- Portféliovagyon meg6rzése

3. A felhalmozasi feladatok esetében

- részletes — attekintd - kimutatast kell ké-

sziteni a folyamatban 1év6 fejlesztések-

161, projektek elérehaladasardl a likvidi-

tast befolyasolo tertiletre is kiterjedéen

- uj fejlesztést megfeleld koltségvetési,

likviditasi elemzés utan indithat az On-

kormanyzat.

4. Elfogadja az eloterjesztés 1. és 2. sza-
mu mellékletét képezd targyévet kovetd 3
¢vre sz0106 koltségvetési kitekintést, mert ez-
zel biztosithato az Onkormanyzat miikddése,
amely az 1. és 2. pontban foglaltak végrehaj-
tasa eredményeképpen érhetd el.

142/2013. (X.18.)
képviselo-testiileti hatarozat
Filizesabony Varos képviselo-testiilete meg-
targyalta ¢s timogatasi dontésével részt vesz
Az Onfenntarté Kreativ Térség Konzorciu-
ma ¢és a Meglijuldo Hangya-2010 Szdvetke-
zet szoros egylittmiikodésben megvalosi-
tand6 palyazatban. Cél: sajat TermelGisko-
lajanak létrehozasa ¢s sajat TERMEKHAZ
¢és FELVASARLOTELEP Hél6zat kialaki-

tasa. .

Fiizesabony Viaros Onkormanyzata a
palyazat megvalositasa soran konzorciumi
tagként egytittmiikodik.

Flizesabony Varos Képviselo-testiile-
te a megvalosithatosagi tanulmanyok ira-
nyit6 hatosag altal torténd befogadasa ese-
tén felhatalmazza a Hangya 2010 Futura
Nonprofit Kft-t a palyazat elkészitésé-
re (konzorciumi tagnak dijmentes) és be-
nyujtasara. Mindkét palyazat programban
valo részvétel az onkormanyzat részérdl
onrészt nem igényel.

Megbizza a testiilet a Polgarmestert,
hogy a megvaldsithatdsagi tanulmany ira-
nyitd hatdsag részére torténd benyujtasa-
r6l gondoskodjon.
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Miért nehezebb 30 éves kor

felett fogyni?

30 kor felett a stilygyarapodas a csokke-
no aktivitas eredménye, alapveto életta-
ni kovetkezménye az oregedésnek. Egy-
re elfoglaltabbak vagyunk, folyamatosan
eleget téve a munka ¢és a csaladi kotelezett-
ségeknek, igy kevés id6 marad az egészsé-
ges aktiv élet gyakorlasahoz.

A fiziologiai valtozasok kisérik az élet-
kor elérehaladésat

A kor elére haladtaval az tin. alap-
anyagcsere lassubba valik, gyengiil a fi-
zikai képesség, ami befolyasolja a ke-
ringést, a légzési kapacitast, ezaltal
csokken a munka és fogyasképesség.
Ez tobbé-kevésbé annyit jelent, hogy 30
éves kor utan, a szervezet kevesebb kalo-
riat éget, mint a 20-as éveiben. Ez a fo-
lyamat jellemzden 60-70 éves korig tart,
aminek mértéke szoros Osszefliggésben
van az egyéni ¢életmoddal.

30 év felett a sziv-és érrendszeri
funkcidok csokkenése befolyasoljak az
izomtomeget, ezért fontos a rendsze-
res testmozgas, kiilonésen izomerdsi-
t6 gyakorlatok, séta, és a fizikai aktivi-
tassal jaré foglalkozasok. Nem véletlen,
hogy a vilagszinvonalu, magas alloképes-
ségli sportolok ebben a korban kezdik fo-
kozatosan elhagyni a sportot.

Szamos bizonyiték all rendelkezésiinkre
arrol, hogy csokken a betegségek kocka-
zata a fizikailag aktiv egyének esetében.
Altalanosan megjegyezhetd, hogy mérsék-
16dik az inszalagok és inak viztartalma, a ru-
galmatlansag pedig tovabb korlatozzak a fi-
zikai képességet. Kétségtelen, hogy a moz-
gasszegény életmod és az étkezési szoka-
sok fontos szerepet jatszanak az elhizasban.
Viltozatlan kaloribevitel mellett gyakorlati-
lag nincs esély lemozogni a napi 1000-2000
kJ (250-500 “kaloria”) kiilonbozetet, ehhez
rengeteget kellene sportolni.

Stressz ¢és sulygyarapodas

Ennek ellenére a megoldas az energia
bevitel megszoritisa mellett a rendszeres
mozgas, mert ez egy nem teljesen ismert

mechanizmus révén csokkenti az ¢hségér-
zetet is bizonyos hatarokon beliil. Kutatok
ugy vélik, dsszefiiggés van a stressz a test-
sulygyarapodas kozott. Vannak, akik evés-
sel vezetik le a stresszt. Ez utobbi jol ke-
zelhet6 stressz csokkentd tevékenységek-
kel, mint példaul az olvasas, a szérakoz-
tato filmnézés, vagy egy barati tarsasja-
ték, zenehallgatas, vagy kutyasétaltatas.

Egyszeriien  csokkenthetjiik a
stresszt jogaval is, mély légzéssel és ter-
mészetjarassal.

A jobb alvas érdekében pedig korlatoz-
za a szamitdgép, a telefon és TV haszna-
latat lefekvés el6tt, ne nassoljon vacsora
utan, az idealis haloszoba pedig legyen
sOtét és csendes.

Kaldria talfogyasztassal egyidejiileg
testzsir novekedés jar, férfiaknal és a
noknél egyarant.

Sajnos a kor eldrehaladtaval az étvagy
nem csokken, aki minél tobb kaloriat fo-
gyaszt, annal nagyobb sulygyarapodasra
szamithat az évek soran. Rossz majmu-
kodés lehet a kovetkezménye alkoholfo-
gyasztasnak vagy gyogyszerszedésnek.
Korlatozza minimalisra az italfogyasz-
tast, ne szedjen gyogyszereket, csak ha
feltétlen sziikséges, és vezessen be maj-
tamogato kiegészito diétakat:

Javasolt példaul uborkalé fogyaszta-
sa, vagy a mariatovis kivonat alkalma-
zasa kiraszerien.

Rengeteg zoldség és gyiimoles fo-
gyasztasa javasolt, mely tartalmazza a
Kalcium D-glukaratot (pl. alma, narancs,
brokkoli, grépfrit), ami segit a testnek ki-
valasztani az olyan hormonokat, mint pél-
daul az 6sztrogén.

Folsav (B4-vitamin): ami mas vitami-
nokkal egyiitt részt vesz a vorosvértes-
tek képzésében, javitja a vasfelszivodas
hatasfokat, foként nok részére fontos.

Taurin: szerepe meglehetésen sokré-
td. Segiti a szivizomzat megfeleld miiko-
dését, befolyasolja szervezetiink megfe-

TAMOP-6.1.2- 11/3-2012-0051
»Egészségre nevelo és
szemléletformalo életmodprogramok
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lel6 adrenalin és inzulin szintjét, kedve-
z06 hatast gyakorol az immunrendszer-
re, az idegrendszerre, fontos szerepet tolt
be az optimalis anyagcserére.

A magnézium hiany egyiitt jar az
alacsony zoldség-és gyiimolcsfogyasz-
tassal illetve a feldolgozott élelmisze-
rekkel. Fogyaszthat példaul magnézium
port este, lefekvés eldtt a faj6 izmok ellen.

Forras: http.//impulsermagazin.com/hu/miert-
nehezebb-30-eves-kor-felett-fogyni/

Megfazas
ellen
természetesen

Az élet folyaman minden ember sok meg-
fazason esik at. Kiilonosen dsszel és té-
len névekszik meg ennek a veszélye, bar
nyaron is megfazhatunk egy kereszthu-
zat vagy erds izzadas kovetkeztében. Mi-
vel egy megfazas miatt nem mindenki fut
a legkozelebbi orvoshoz, sokan tamasz-
kodnak természetes szerekre. Az ugyne-
vezett hazi gydogymodok kiillonbozoféle-
képpen hatnak az egyes személyekre, de
tobbnyire segitenck a megfazas elso jele-
in¢l, példaul egy enyhe nathanal vagy ko-
hogésnél.

Egyes ¢élelmiszerek — mint a hagyma,
a burgonya vagy az ecet — antibakterialis
hatasuak, és ezért alkalmazhatok megfa-
zas elleni szerként. Erdsitik az immun-
védelmet, a megfazas fokozatosan alabb-

hagy.
Vadliborogatis és
hérsvirdg lazra

Fertdzéskor a szervezet altalaban lazzal
reagal. A lazcsillapitod intézkedések egyi-
ke a vadliborogatéds. A nedves ecetes bo-
rogatas biztositja, hogy a testhémérséklet
kiegyenlit6djon. Ennek soran figyeljiink
arra, hogy a labfejek melegek maradja-

nak, mikdzben az ecetes borogatast a 1ab-
szarakra fektetjiik. A vadliborogatashoz

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valésulnak meg.
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leginkabb a gyiimoélcsecet alkalmas, ame-
lyet ugyanannyi vizzel keveriink el egy
talban. A borogatas ne legyen tul hideg,
hanem megfelelé gyakorisaggal cserél-
jik. Ha csokkent a testhoémérséklet, nincs
mar szlikség tobb borogatasra.

Bizonyos novények is segitenek 14z el-
len, példaul a harsvirag, kiilondsen éjsza-
ka. A harsvirag gondoskodik arrél, hogy
¢jjel a test kiizzadjon. A virdgokat ontsiik
fel forrd vizzel, és aztan hagyjuk allni 15
percig. Lefekvés el6tt igyunk beldle egy
csészével, majd melegen feloltdzve bj-
junk az agyba.

Néthdra g6zo6lés

Amikor utolér minket a natha, viszket
¢és ég az orrunk, a nyalkahartydk megduz-
zadnak, €s egyre nehezebben kapunk leve-
g6t az orrunkon. Ahhoz, hogy az orrot be-
Lilrél mindig nedvesen tartsuk, g6zo6lhe-
tink. Egy talba ontstink fél liter forro vi-
zet, és adjunk hozza mentolt. A fejiinket
tartsuk a tal folé, és egy toriilkozével borit-
suk be, hogy az illéolajokat belélegezhes-
siik. Az egészet mintegy 10 percig végez-
zlk, és sziikség szerint ismételjiik meg.

Forras: http://gyogyszernelkul.com/
megfazas-ellen-termeszetesen/

A magas vérnyomasrol

A magas vérnyomas gyakori formaja
az élettani vérnyomasbetegség, ilyen-
kor a magas vérnyomas értékeken tul
nem jelentkezik kisérd betegség. A hi-
pertonia kialakulasaban szerepet jat-
szik a kozponti idegrendszer Kkoros
szabalyozé miikodése, a pajzsmirigy
vagy a mellékvese rendellenes hor-
montermelése.

Az életkor elérehaladtaval egyre tobb
embernél okoz gondokat a magas vérnyo-
mas. Ma mar tudjuk, hogy a hipertonia
idejében torténd kezelésével meg lehet
eldzni a sokszor sulyos szovodményeket.
Ezért az orvosok a magas vérnyomas ko-
rai tiineteinek felismerésére, hatdsos ke-
zelésére torekszenek.

A vérnyomds befolydsolo tényezoi

A vérnyomast tobb tényezé is be-
folyasolja, mindenckeldtt a szivbdl ki-
pumpalt vér mennyisége, az igynevezett
verbtérfogat. A fotitéérben a vér az ér ru-
galmas falaba titkozik és kitagitja azt. A
tagulas mértéke is befolyasolja, de a vér
surlodasa is hatassal van a vérnyomas-
ra. A vérnyomas nem egyforma az érpa-
lya egyes szakaszaiban. Amikor a sziv
Osszehuzodasakor vért nyom az erekbe
(szisztolé) magasabb, elernyedéskor (di-
asztolés) alacsonyabb a nyomas. Eler-
nyedéskor nem keriil friss vér az érpalya-
ba ezért alacsonyabb mindig a diasztolés

nyomas, mint a szisztolés. A hajszalerek
fel¢ haladva egyre alacsonyabb vérnyo-
mas értékek mérhetdk.

Vérnyomads ingadozads

A vérnyomas a nap 24 orajaban inga-
dozik. A legalacsonyabb hajnalban és a
legmagasabb reggel, a déli 6raktdl pe-
dig fokozatosan csokken. Hidegben ma-
gasabb az 6sszehizodo erek miatt, meleg-
ben viszont az erek kitdgulnak, igy ala-
csonyabb. A fajdalom megemelheti, al-
vaskor pedig nagyon alacsony is lehet. A
megerdltetés, vagy a futas noveli a vér-
nyomast. Fekve alacsonyabb, iilve ma-
gasabb, all6 helyzetben még ennél is ma-
gasabb.

A vérnyomas az ¢letkor
elérehaladtaval tobbnyire novekszik.
A férfiaké 50 éves korig 4altalaban
tobb mint a néké, ezutan pedig fordul
a helyzet. A szisztolés nyomas erdtel-
jesebben emelkedik, mint a diaszto-
1és, ami idésebb korban mar nem szo-
kott emelkedni. Ennek valdsziniileg az
idéskori érelmeszesedés az oka. A nék
idOsebb életkorban hajlamosak az elhi-
zasra €s ezzel magyardzhatd, hogy eb-
ben a korban magasabb a vérnyomasuk
a férfiakénal.

A magas vérnyomds okai

A magas vérnyomas kialakuldsanak

oka lehet az elhizas is, ami forditva is

TAMOP-6.1.2- 11/3-2012-0051
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igaz lehet, hogy a magas vérnyomas be-
tegségben szenveddk hajlamosak az
elhizasra. A betegség kialakulasa va-
lamilyen anyagcserezavarral all dssze-
fliggésben. Gyakori a cukorbetegség-
gel Osszefiiggé hipertonia. Sok em-
bernél tapasztalhaté id6s korban, hogy
egész életiik folyaman nem valtozik a
vérnyomasuk.

Vannak magas vérnyomasu és ala-
csony vérnyomdsu csaladok. Az orok-
letes tényezék mellett, az életmddnak
¢és a szokasoknak is jelentds szerepiik
van a vérnyomas alakitdsaban. Olykor
nehéz eldonteni, hogy mikor magas a
vérnyomas. A normalis, atlagos vérnyo-
mas 120/80, az ettél 10% eltérés nem
tekinthetd korosnak. Idésebb korban a
szisztolés nyomas értékéhez tovabbi tiz
szazalék jarul. A magas vérnyomas fi-
atal korban ritka, tobbnyire csak hosz-
szu id6 utan okoz panaszokat.

A magas vérnyomads tiinetei

A magas vérnyomas jellegzetes tiinetei
kozé tartozhat a tarkotaji fejfajas, ami
felkelés utan a leghevesebb, a szédiilés, a
fillzugas, a mellkas nyomas, esetleg orr-
vérzés, tovabba a faradékonysag, almat-
lansag, kéz-¢és labzsibbadas, esetleg hii-
vos végtagok. Bizonyos betegségek, he-
veny vagy idiilt vesegyulladés, elérehala-
dott érelmeszesedés is jarhat a magas vér-
nyomassal.

A mar kialakult magas vérnyomast
meggyogyitani nem lehet, de megfele-
16 életmoddal a stilyos kovetkezmé-
nyek elkeriilheték, a vérnyomas pedig
egyensulyban tarthato.

A magas vérnyomds csokkentése
természetes uton

Amennyiben a magas vérnyomas nem
akut és nem terhesség alatt 1ép fel, kiva-
16 kiegészitd lehet az Impulser matrac a
magas vérnyomas enyhitésére. A pulza-
16 magneses tér a hajszalerek tagitasaval
segithet a szovédmények megeldzésében.
Részletesebb informacidt talal a magas
vérnyomas Impulser terapids kezelésérol
az impulser.com oldalon.

Forras: http://impulsermagazin.com/hu/a-
magas-vernyomasrol/
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A Fizesabonyi Konyvtar és
Kozosségi Haz hirei

Oktober - november - december hoénap-
ban tortént események a kovetkezok.

Konyvtar

Okt6ber 25-¢én zérulta TAMOP 3.-2.-4.B-
11/1-2012-005 ,, Nyisd ki a vilagot! — or-
szagos konyvtari szolgaltatasok bovitése,
fejlesztése az oktatas és képzés tdmogata-
sanak érdekében cimii palyazat.

Ekkor keriilt sor az utolso eldadas-
ra, melyet Domboroczki Tiinde tartott.
A foglalkozasok témaja: ,, Olbéli jatékok
a konyvtarban ,, — mondokak, hagyoma-
nyos mesemondas, a mese neveld hatasa,
a mese gyogyitoé hatasa, a mese értékte-
remtd szerepe.

Kozel 5 oras eldéadason vettek részt az
érdekl6dok.

1. ,, Mondokak ,, — A monddka szerepe
a gyermeklélektanban. Ritmus, ismétlo-
dés fontossaga, dallamossag fontossaga.

2. ,, Hagyomanyos mesemondas” — A
mesemondas kialakuldsdnak torténete.
Milyen szerepet toltott be a mese a tor-
ténelem folyaman: regék, mondak, mito-
szok stb.

3.,, A mese neveld hatasa — Tanmesék.
A tanmesék kialakulasa. Jatékosan tanit-
hat6 a gyermek a mesék altal.

4. A mese gyogyitd hatasa — Hogyan
hasznaljak a mesemonddst a gyogyitas-
ban? Miért fontos? .

5. A mese értékteremtd szerepe — Erté-
kek, normak atadasa a mese altal.

Az el6adés szinvonalas és jol felépitett
volt. A végén kérdéseket is feltehettek a
témaval kapcsolatban a jelenlévok.

November 5-én
a Kertbaratok ¢és
a Konyvtar szer-
vezésében Tari
Jozsef  cimzetes
egyetemi docens
tartotta meg el6-
adasat, ~melynek
cime ,, Elelmisze-
rek tartositasa és
tarolasa” volt.
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Kiilonb6zo hazi praktikakat arult el a
savanyitassal és a bef6zéssel kapcsola-
tosan. Egy-két receptet is kaptunk el6-
re nyomtatva. Az el6adasat mindig na-
gyon sokan latogatjak, a varos lakossaga
is szép szammal képviselteti magat. Ella-
togattak koriinkbe a mezékovesdi Kertba-
ratok is. Az eléadas végén kérdéseket fel
a hallgatok.

November 9-¢én a Forras Civil Egyesii-
let vezetdjével, Bird6 Monikaval Ki-Mit-
Tud? —ot rendeztiink a Széchenyi Istvan
Katolikus Altalanos Iskola als6 tagozato-
sainak. Sokan jelentkeztek ének és tanc
kategoriakban. J6 hangulatban érezték
magukat a gyerekek és mi is, zstiritagok.

Egyéni kategoridban a kdvetkezd ered-
mény sziiletett: 1. helyezett Toth Réka
tanc; 2. helyezett Toth Réka divattanc,
Helli Kiara tanc; 3. helyezett Széles Vivi-
en szalag tanca. ;

Csoportos kategoriaban: Enek: 1. he-
lyezett : Kaldi Tibor, Nagy Sandor,Szabo
Gabor,Toth Patrik,Zug Gabor; 2. helye-
zett: Nagy Fruzsina, Rapcsak Rebeka,
Szabo6 Kinga; 3. helyezett: Csirmaz Vi-
vien, Horvath Vivien, Nagy Csilla Vi-
rag, és Széles Vivien. A résztvevok em-
1éklapot, konyvet és kisebb ajandéktar-
gyakat kaptak.

November 12-16-ig a Konyvtarban
Antal Eva képzémivész disztargyai-
nak és ajandéktargyainak kiallitasat tar-
tottuk meg vasarlasi lehetéséggel egy-
bekotve. Sokan nézték meg ezeket a
gyonyorti alkotdsokat. Néhanyan mar
a karacsonyra ¢s szeretteikre gondolva
meglepetéskeént vasaroltak beldlik.

A Konyvarban minden hétfén 17.00-
tol joga foglalkozast tart Cseszneg Ag-
nes, jogaoktato.

Keddenként pedig 17.00-t61 Dr.
Dosané Dr. Fekete Marta tart joga ora-
kat a sportolni vagyoknak. Mindkét
orat alkalmanként 600 Ft-ért latogat-
hatjak az érdeklddok.

December 10-én 17.00-t01 Gulyasné
Dr. Farkas Eva ingyenes jogi tanacsadas-
sal és eldadassal varta a lakossag minden
korosztalyat.

December 18-an a Forras Civil Egye-
stilet és a Konyvtar szervezésében rajz-
palyazaton vesznek részt az als6 tagoza-
tosok ,, Télapd itt van” és Kis kardcsony
nagy karacsony” témaban. A rajzokat a
konyvtarban lehet majd megtekinteni.

Ko6z6sségi Haz

Varosunk is sikeresen palyazott az Itt-
hon vagy! Magyarorszag szeretlek! prog-
ramsorozat megvaldsitasara. A Fiizesabo-
nyi Természetbarat Egyesiilettel kozos
szervezésben szeptember 28-an, szomba-
ton a civil szervezeteket lattuk vendégiil,
akik egy éjszaki turan is részt vehettek.
Szeptember 29-én, vasarnap telepiilésiin-
kon is fellobbant Szent Mihaly langja ez-
zel is kifejezve Osszetartozasunkat.

Az ENSZ oktober 1-jét nyilvanitotta
idések napjava, ezen alkalombol hangula-
tos tinnepséggel késziiltiink szépkoru em-
bertarsainknak. Dobo Katica fiizesabonyi
noétakat is tartalmazé miisora utan teritett
asztal mellett beszélgethettek a régi kol-
1égdk egymadssal, akiket Sipos Attila al-
polgarmester koszontott az onkormany-
zat nevében.

Oktéber 23-an az évszakhoz képest
meleg, napsiitéses idében tarthattuk meg
az 1956-os eseményekhez kapcsolodd
innepi koszortizast és megemlékezést.

A Mivel6dési Hazban Tom-

| pa Laura festményeinek kial-
litasaval vette kezdetét a ren-
dezvény. Az Ifjusag uti kopja-
fanal Csuhai Flora el6adasaban
hallgathattuk meg az Erdé mel-
S9 W lett estvé lettem kezdetii ma-
AN cyar népdalt, majd a megje-
i lent intézmények, partok, civil
szerveztek képviseldi helyez-
tek el a megemlékezés viraga-
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it. Egy kellemes sétat kovetden a Miive-
16dési Hazban a Cantando Kamarakorus
eldadasaban csendiilt fel a Himnusz, ame-
lyet Kadas Imre képviseld linnepi beszé-
de kovetett. A Remenyik Zsigmond Gim-
nazium didkjai versekkel és zenékkel ele-
venitették fel az 50-es évek hangulatat. A
didkokat a Cantando Kamarakorus tinne-
pi misora kovette. Az el6z6 évek hagyo-
manyainak megfeleléen ezen a rendezveé-
nyen adtuk at varosunk pro urbe és disz-
polgari kitiintetéseit. Flizesabony Varos
Onkormanyzatdnak képvisel$-testiilet pro
urbe emlékérmet adomanyozott Gaspar

L_§

Marianak és Dr. Mann Laszlonak kozéle-
ti tevékenységiink elismeréseként. Posz-
tumusz diszpolgar kitiinteté cimet kapott
Marton Jéanos. Fiizesabony diszpolgara
kitlinteté cimet Engel Tibor kapta meg. A
dijazottak tiszteletére Vincze Viktoria az
Alapfokt Muvészeti Iskola tanara Bach g
moll adagiojat szdlaltatta meg hegediin.
Az tnnepséget a Szdzat dallamaival zar-
tuk, majd a dijazott tiszteletére fogadast
szerveztiink.

A szervez6k nevében szeretném
megkdszonni  Antal Annamaria, Antal
Zoltanné, Antal Zsolt, a Cantando Ka-
marakorus, Csuhai Flora, Do6mosi Ivett,
Gal Jozsefné, Gal Zoltanné Kassai Maria,
Izsold Bianka, J6zsa Ferenc, Kissné Bozo
Sarolta, Kovacs Eva, Németh Benedekné,
Olahné Jakab Maria valamint Vincze Vik-
toria kozremiikodését, segitségét.

A Fiizesabonyi Konyvtar és Kozossé-
gi Haz idén is egylittmiikodik a Harle-
kin Babszinhazzal, melynek eredménye-
ként 4 alkalmas bérletes el6adast hirdet-
tiink meg. Az elsé eldadas, a Torokvész
vitéz november 19-én volt a Kozdsségi

Haz szinhaztermében. A ko-
A vetkezd eldadasra december
18-an 11 6ratol keriil sor. Ek-
kor a gyerekek két kis mano,
Pipitér és Libatop torténeté-
vel ismerkedhetnek meg. Az
ir6, Széke Andrea igazi gyer-
mekdarabnak szanta miivét.
A rendezd szerint kiilonle-
ges babmozgatasi techni-
kat kovetel a darab. A babok
az egész szinpadot bejarjak,
igy keriilnek kozel a kozon-
séghez. A bérlet ara 2.800 Ft,
de az el6adasokra jegyek is

valthatok 700 forintos aron.

| Rendezvényeink mellett kiscso-
== portjainkba is folyamatosan varjuk

Bl az érdeklddoket.

Keddenként és  csiitortokon
pilates és nagyi torna varja az ér-
deklédoket.

Minden szerdan 17 6ratol a Ka-
{ laris probal a Mivelddési Hazban,
akik szivesen veszik az 0] csatlako-
zokat.

golyo6 alaku sulyzokkal végeznek. Erede-
tileg az eszkdz mérdegységként funkcio-
nalt Oroszorszagban, aztan rajottek: kiva-
l6an hasznalhato6 a test edzésére is. Vilag-
szerte sok millié ember, férfi és n6 hasz-
nalja nap mint nap és ér el altala hihetet-
len eredményeket erénovelésben, allo-
képességben és nem utolsd sorban, mint-
egy ,, mellékes eredményként” alakforma-
las terén. Nem hatalmas bodybuilding jel-
legli izmokat lehet vele elsdsorban szerez-
ni, hanem inkébb szalkasabb, fitness jelle-
gl izomzatot. Azonban ez az izomzat valo-
ban erds, nem csak jol néz ki. Nincs olyan
izomcsoport, melyet nem lehet megedze-
ni a kettlebell gyakorlatokkal. Jelenleg leg-
alabb hét-nyolcszaz féle gyakorlat ismert,
melyekbdl mi is szép szammal haszna-
lunk edzéseinken. Egyesiiletiink tobb va-
rosban jelen van, tart fenn csoportokat. Fii-
zesabonyban nemrég indult be a csoport,
sok lelkes férfival és ndvel. Természete-
sen barmikor lehet csatlakozni hozzajuk,
ha valaki szeretne aktivan sportolni, ere-
jét novelni, vagy alakjat formalni. Edzé-
seink a Miivel6dési hazban vannak pén-
tek 16:00 és szombat 15:00 orai kezdet-
tel. Az els6 probaedzés dijmentes, a kez-
dé kettlebell golyot mi biztositjuk a tagok-
nak. Es a valasz a cimben feltett kérdés-
re: Miért kell a kettlebell? Mert minden-
kinek kell egy olyan edzésforma, mozgas,
ami valoban hasznos, eredményes. Ami azt
adja, amit elvarsz téle. Ahol egy jo csapat-
ban, jo kedvvel edzhetsz és varod a kovet-
kezd edzést. Ahol felkésziilt oktatd foglal-
kozik majd veled, segit az edzésen kiviili
problémaidban, taplalkozasban, stb. Gyere
¢és csatlakozz hozzank! 15 - 99 éves korig.
Kettlebell Fiizesabony.

Minden szombaton 16 6ratol a nagy
multa Flizes Tancklub tarsas tanccal var-
ja az érdekléddéket. 2014-ben szeretnék
ujra kezd6 tarsastanc tanfolyamot hirdet-
ni, ahova gyerekeket és felndtteket is va-
runk. A tanfolyam 12 alkalmat, azaz 24
orat foglal magaban. Dija 10.000 Ft, me-
lyet részletfizetéssel is ki lehet egyenlite-
ni. A tancokat Dr. Torok Jozsef tancpeda-
gbgus tanitja.

Aldott békés iinnepeket és Boldog uij

évet kivanunk!
Skorcze Florianné FKKH igazgato és
munkatdrsai.

Intézménylinkben le-

hetdség van kettlebell
edzésekre jarni pénte-
ken 16, szombaton 15
oratol. Az edzéseket
Szanyi Attila tartja.
Miért kell a
Kettlebell? Mielott a
cimben feltett kérdésre
valaszolnank, nézziik,
fmi is az a kettlebell!
A kettlebell egy erdsi-
t6, alakformaldé mod-
szer, edzésforma, me-
lyet fogantyuval ellatott

VILAGSZERTE MILLIOKAT HODITOTT MEG

KETTLEBELL
FUZESABONY
ERO - ALLOKEPESSEG - ALAKFORMALAS

Mindkét nem részére, 15 éves kortdl. Fls8 korhatar nincs.
Tréningek helye: Fiizesabony
Miivelodesi haz
Tréningek idopontja:

Folyamatos csatlakozasi lehetoség !!!

PENTEK 16:00
SZOMBAT 15:00
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A Hétszinvirag Bolcsodében

tortént

A nyari sziinet utan kipihenve, teli élmé-
nyekkel érkeztek meg a gyermekek. Nem
gy0ztiik hallgatni élménybeszamolodikat.

Szeptember 2-an 13 kisgyermekt6l bu-
csuztunk, akik 6vodaba mentek. Volt, aki
megszeppenve, masok drommel vartak a
nagy napot.

Alighogy ,.elballagtak™ a nagyok, mar-
is megérkezett az utanpotlas. A gondozo-
ndk azota is, folyamatosan szoktatjak az
uj gyermekeket. Jelenleg 20 gyermeket
gondozunk, de januart6l folyamatosan ér-
keznek az 0j csoppségek.

Az anyas beszoktatasnak koszonhetd-
en kevés a siras, konnyebben fogadjak el
a bolcsddei napirendet, szivesebben al-
kalmazkodnak a bolcsédei ¢lethez.

Szeptember elején megtartottuk az
elsd tajekoztato jelleghh Szildi értekezle-
tiinket. Orommel vettiik, hogy az 1j anyu-
kak lelkesen tamogatjak &tleteinket, illet-

ve segitségiiket is felajanlottdk a megva-
lositasahoz.

Megtekintettiik az 6vodaban a Galago-
nya Babszinhaz eldadasat. Még szamunk-
ra is meglepetésként hatott, hogy mennyi-
re élvezték az eldadast, lelkesen tapsol-
tak, nagyokat nevettek, a nagyobbak még
énekeltek is a babokkal egyiitt.

Rovid sétainkon ismerkediink az 6sz
szépségeivel, tanuljuk az évszak szineit.
Szines leveleket, terméseket gytjtiink, a
csoportszobaban kostolassal egybekotve
ismerkediink az 6szi gylimdlcsokkel, me-
lyeket késdbb meg is formalunk a sziilok
altal készitett szines, f6z6tt gyurmabol.

A napkozben jaték soran az évszak-
okhoz kapcsolodd mondokakat, dalokat
gyakorlunk.

November 25-29-ig nyilt napot hetet
tartunk, melyre szeretettel varjuk a ked-
ves sziiloket és gyermekeiket. Nagy az ér-

deklédés, minden napra bejelentkeztek,
hogy szeretnének ellatogatni hozzank.

November honapban mar aktivan készii-
link az adventi vésarra a sziilokkel egytitt.
Koszonet nekik az 6nzetlen segitségért!

A gyermekek nagy izgalommal var-
jék a Télapo érkezését. Kis csizmat, cso-
magot szineziink, festiink, rovid dalokat,
verseket tanulnak a tiszteletére, mar min-
dennapos beszédtéma a Télapo-varas. Az
alapitvany jovoltabol minden kisgyermek
csomagot kap.

Ebben az évben is megtartjuk Fenyd iin-
neplinket. December 17-én {innepi diszbe
oltoztetjiik bolcsdédénket. Karacsonyi dalo-
kat, verseket tanulunk, a gyermekekkel ko-
zOsen mézeskalacsot siitiink, fokozva ezzel
is az iinnepi hangulatot, Mar hagyomany,
hogy meghallga‘guk az Ovo nénik karacso-
nyi koncertjét, és megtekintjiik a Hagyo-
many6rz6 csoport Betlehemes jatékat.

Kollégandimnek, a kedves Sziiloknek
és az ujsag minden olvasdjanak Kelle-
mes, meghitt, boldog Kardcsonyi Unne-
peket és Sikeres Ujévet kivanok!

Ruttkayné Molnar Beata

Hirek a Fi.izesabonyi
Hétszinvirag Ovoda életébél

(8szi-téli programjaink)

Ovodank valamennyi csoportjarol el-
mondhatd, hogy 6szi programjaink na-
gyon gazdagok, és élményekkel telitettek
voltak.

Szeptemer 19-re meghivast kaptunk
a Duropack-Starpack Kft Alapitvanyatol
egy hangulatos déleléttre. Angol versek-
kel, dalokkkal koszontottik vendeéglato-
inkat. Unnepélyes keretek kdzott megnyi-
tottak a gyermekek rajzaibol késziilt kial-
litast, melynek téméja az Oz, a nagy va-
razslo cimii mesejaték volt. Ovodasaink-
nak rendkiviil kedves vendéglatasban volt
résziik, jatszhattak és festettek is mesefi-
gurakat. Felejthetetlen élmény volt min-
denkinek.

Az Allatok Vilagnapja alkalmabodl a
Z6ld Sziv és a Makk Marci csoport ella-
togatott a Tisza-tavi Okocentrumba, ahol
sok értékes tapasztalatokat szerezhettek a
gyermekek, és rengeteg érdekességeket
tudtak elmesélni sziileiknek és tarsaiknak.

Alkalmuk nyilt 6védasainknak didve-
résen aktivan részt venni Bencsik Balazs
nagysziilei révén.

A sziireti mulatsag el6zeteseként min-
den csoport jocskan gytijtott be szolot,
s azt kozosen ledaraltak és kipréselték.
(Koszonet érte Bencsik Balazséknak.) A
frissen kipréselt szdlélevet minden kis-
gyermek nagy ¢€lvezettel kostolgatta. A
Tekergd zenekar sziireti tdinchdzaba min-
den csoport bekapcsolodott, még a bol-
csddés gyermekek is tancra perdiiltek.

14

Szintén a Zold Sziv és a Makk Mar-
ci csoport ment el ,,mokusnézébe” az egri
Ersekkertbe. Ez niluk mar hagyomany,
mert minden évben varjak a gyermekeket
a kis mokusok, akik eldszeretettel produ-
kalnak akrobatikus mutatvanyokat, me-
lyek lenytigozik az dvodasainkat.

A verpeléti t6 kornyékén makkot és le-
veleket gytijtogettek a gyermekek, majd a
telepiilés masik végén talalhato ,,Varhegy”
néven ismert vulkant tekintették meg.

A Pillang6 csoport az sz folyaman
kozos programot szervezett a Pottdmke

Ovoda Cseresznye csoportjaval, és egyiit-
tesen latogattak el az erddtelki Arboré-
tumba. Példa értékiinek tartjuk, hiszen
elészor tortént ilyen az intézmények fenn-
allasa ota.

Egy masik kirandulas sordn gesztenyét
gylijtogettek az egri Ersekkertben, majd
megcsodaltak a szokokutat, és birtokukba
vehették az ottani jatszoteret is.

A Harlekin Babszinhdz most sem ma-
radt ki a programjaik koziil: Az aranypa-
taju kiscsiko cimi eléadast nézték meg a
gyermekek. A gyonyorii babok, az igé-
nyes diszletek, a fény- és hangok jatéka
teljesen elvarazsoltdk a ,,Pillangdsokat™.

A Micimacké és a Hagyomanydrzd
csoport két izben is egyiittesen indult él-
ményszerz6 kirandulasra: elészor a ku-
korica betakaritasat figyelték meg a ha-
talmas gépek, kombajnok nagyon kivan-
csiva tették a gyermekeket. Akkor oriiltek
csak igazan, amikor ezekbe a kombajnok-
ba be is tilhettek, és tehettek velik 1-1 ro-
vid ,,utazast”. A gépi betakaritds utdin még
kukoricacsoveket bongésztek, melyeket
az oviban elmorzsoltak, s a keletkezett
dolgok mindegyikét felhasznaltak abra-
zolésaik soran.

A Micimacko csoport is ellatogatott az
erdételki Arborétumba. Igazan gydnyorQ
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0Oszi iddjarasban megcsodalhattak a termé-
szet szineit, kiilonleges fakat, ndvényeket.
Egy masik alkalommal -ellatogatot-
tak a kozeli gyermekorvosi rendeldbe,
ahol Kabaczy doktornd altal kozelebbrol
is megismerkedhettek az orvos gyogyi-
td6 munkdjaval. Voltak a Pelikan Gyogy-
szertarban is, ahol olyan érdekes dolgokat
mutatott meg Kotanné Erzsike néni (t6b-
bek kozott a laboratoriumi részt is), ami
teljesen lenytigozte a gyermekeket. A sok
érdekes kérdésre alig gy6zott valaszolni.
Minden csoportbol egy-egy 6vonéni el-
latogatott a Teleki Blanka Altalanos Isko-
1aba, ahol kdzdsen megbeszElték az iskolai
neveldkkel, hogy hogyan tehetnénk haté-
konyabba a kdzos munkat. Majd meglato-
gattak a volt 6vodasokat, akik szeptember
ota ligyes-okos iskolasokka cseperedtek.

Intézrnényiink pélyézatot nyert: ,, Tu-
datosan, egeszsegesen jatékosan a
Hétszinvirag Ovodaban és Bolesédében”
cimmel. A tervezett eléaddsokon, progra-
mokon, kirdndulasokon til egész évben
zenés aerobic foglalkozason is részt ve-
hetnek az intézménybe jaroé gyermekek.

Decemberi programjaink:

A Karacsony el6tti 4 hétben rahangolo-
dunk az elkdvetkez6 tinnepekre, megtolt-
jiik sziviinket joval és széppel, hogy tud-
junk bel6le adni a csalddunknak, barata-
inknak, ismerdseinknek. Szeretnénk ech-
hez a feltltédéshez a magunk modjan mi
is hozzajarulni, ezért batoritunk minden-
kit, hogy jojjon el, ha ideje engedi és az
alabbi programokon valo részvétellel ké-
sziiljiink egyiitt a legszebb iinnepre. Ha-
gyomanyunkhoz hiven minden csoport

mézeskalacsot siit, amib6l a kedves ven-
dégek kostolot kapnak, és vasarolhatnak a
december 4-ei adventi vasarban.

Minden pénteken mas-mas csoport
gyujthatja meg az adventi koszorin 1évé
gyertyat, dalok, versek kiséretében.

December 5-én a Mikulés is ellatogat
ovodankba, a gyerekek kis miisorral ko-
szontik 6t.

December 19-én a Karacsonyi {in-
nepségiinkre keriil sor. A Hagyomany-
0rz6 csoport Betlehemes jatékaval, az
ovonénik karacsonyi koncertjével és a ko-
z0s énekléssel varjuk a karacsonyt.

Ezuton kivinunk minden kedves Ol-
vasonak Kellemes Kardcsonyi Unnepe-
ket és Békés Uj Esztendot!

Banhegyi Tiborné

Oszi program, téli rendezvények a
Pottomke Ovodaban

A 2013-as nevelési évben is sok progra-
mot, rendezvényt ¢és jatékos tevékenysé-
get terveztiink és szerveztiink a gyere-
keknek. Az 6szi honapokban a hagyoma-
nyoknak megfelelden kirandultunk, a ki-
randulasok soran megfigyeltiik a termé-
szet valtozasait. SzO016, did sziireten, és
kukoricaaratason vettek részt a gyerekek,
ahol sok ismeretet szereztek az Oszi be-
takaritasi munkakrol. Irodalmi élményt
nyujtott a Galagonya Babszinhaz ,,A ha-
rom kismalac ¢s a farkas” cimt el6adasa-
val, majd a Harlekin Babszinhaz ,,Torok-
vész vitéz” ciml miivével.

Kozelednek a téli jeles napok, hagyo-
manyok, ahol miné€l t6bb pozitiv élményt
szeretnénk nytjtani a gyerekeknek. Erez-
7€k a kozelg6 tinnepek hangulatat, ismer-
jék meg a néphagyomanyokat, szokaso-
kat és az Gsszetartozas jelentoségét.

November 22-én a Tekergd Egyiittes
tanchaza idézte fel a fonohazi mulatsagok
hangulatat, a kalotaszegi, csangd ropo-
gossal, és ludas, vasaros jatékokkal szo-
rakoztattdk a gyerekeket, ahol kicsi és fel-
nétt egyiitt tancolt.

November 28-4n kézmiives délutant
szerveztliink sziil6knek, nagysziiloknek,
gyerekeknek és az o6voda dolgozodinak.
Diohéjbol, dugobol készitettiink ajan-
dektargyakat a kozelgé Luca-napi vasar-
ra. Ovodankban az év végi linnepek so-
rat advent nyitja, jelképe a koszora. He-
tente egy-egy gyertyat meggyujtva han-
golodunk a kardcsony szeretetteli, elmé-
lyiilt tinneplésére.

Minden gyermek izgatottan varta a de-
cember 6-at, mikor 6vodankba is megér-
kezett a Télap6. December 2-an pedig a
Galagonya Babszinhaz Mikulasos bab-
eléadassal kedveskedett az 6vodasoknak.

December 4-én a volt 6vodasaink a
»Diderg6 kirdly” cimli mesét dramatizal-
tak a kicsiknek. Immar 5. éve rendezziik
meg a Luca-napi vasart, mely minden év-
ben igen sikeres.

A sziilokkel, az idésekkel, az 6voda és
bolcséde dolgozodival egyiittmiikodve a
koz6s munka eredményeként most is kii-
lonleges, szebbnél szebb kézzel készitett
ajandéktargyak, karacsonyi diszek, ko-
szoruk késziilnek a vasarra.

musorral, ajandékokkal koszonti az id6-
seket. Ugyanezen a napon a kozelg6 iin-
nep alkalmabol a Harlekin Babszinhaz
eléadasaban a ,,Pipitér és libatop” cimii
babeldadast tekintjiik meg a Ko6zosségi
Hazban.
Az linnep el6tti utols6 pénteken Molnar
Orsi zenés musoraval bucsuztatjuk az évet.
A sok rendezvény mellett a csopor-
tok mindennapjaiban is megjelenik az {in-
nepvaras hangulata, és folyamatosan ké-
sziiliink a kozelgd tinnepekre. Mézeska-
lacsot, diszeket, ajandékokat készitlink.
Diszitjiik az 6vodankat, érzelmi vilaguk,
esztétikai érzékiiket, kozosségi magatar-
tasukat, egytittmiikddési képességiiket, s
a mult irdnti tiszteletliket fejlesztve.
Szeretnénk megkdszonni a sziiloknek, az
id6seknek, a Pottomke Alapitvanynak, az
ovoda ¢és bolcsdde dolgozodinak a sok-sok
segitséget, ¢s az egylittmiikddésiiket, hogy
e rendezvényeink sikeressé valhattak.
Ezaton kivanunk Boldog, Békés Kara-
csonyi Unnepeket!
Bukta Ferencné és T6bi Janosné
6vodapedagogusok

December
12-én  1600-kor
nyitja meg a va-
sar a kapujat, és
13-an  1600-ig|
tart.

A Szilva cso-
portos gyerekek
lhagyomanydr-
z0 misorral ko-
szontik az ide la-
togatokat.

December
18-an a Cseresz-
nye  csoportos
gyerekek kara-
csonyi, meghitt
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A 2013-as év eredményei a
Pottomke Alapitvany munkajaban

Lassan magunk mogéott hagyjuk a 2013-
as esztendot, s ilyenkor visszanézve érté-
keljiik az elmult id6szak munkajat, ered-
meényeit, hidnyossagait, sikereit, kudarca-
it. Tessziik mindezt azért, hogy ujbol atél-
jik oromeinket és megfogalmazzuk, hogy
a jovore vonatkozdéan mit tegyiink mas-
ként, miben kell valtoznunk, valtoztat-
nunk. Ez egyfajta szamvetés, hogy meny-
nyire volt eredményes az elvégzett mun-
kank, a lelkesedésiink, a hozzaallasunk,
sikeriilt-e a kitlizott célokat elérniink. Vé-
giglapozva az éves tevékenységi napta-
runkat, valtozatos, szines, ¢élményt nyujtd
programokat sikeriilt szervezniink.

A Fold napi rendezvényiink soran az
ovoda udvaranak szépitésében, biztonsa-
gos esztétikus kornyezet kialakitasaban a
szil6k is aktivan részt vettek. Egy csoport
a Poroszléi Okocentrumba kirandult ta-
mogatasunkkal. A gyerekek jatékos vetél-
kedéjét oklevéllel és konyvvel jutalmaz-
tuk. A kerti munkak végzésében nagyon
sok segitséget kapunk a Kertbaratkor tag-
jaitol, akik a gyerekekkel is jo kapcsolatot
alakitottak ki a munkak soran.

Nagy gondot forditunk a hulladék sze-
lektiv ~ gytijtésére, Ujrahasznositasara.

Csatlakoztunk az IKSZ italoskarton-gytj-
té akcidjdhoz, amely els6sorban szemlé-
letformald céllal, de forrasteremtd tevé-
kenységkeént is szolgal. Nagyon Oriiliink,
hogy a sziil6k is aktivan részt vesznek a
gyljtésben.

A Gyermeknapon is sziiléi egylittm{i-
kodéssel sikeriilt egy élményteli napot
szerezni a gyerekeknek. Alapitvanyunk
a régi idok jatékait felvonultatdo Népi jat-
szotér produkcidval biztositotta, hogy a
gyerekek kiprobalhassak tigyességiiket,
batorsagukat, gyorsasagukat...és a gyer-
meknapi k6z0s fagyizas sem maradt el.

Ebben az évben sikeriilt egy cso-
port létszamanak megfelel6 - az 6voda
logojaval ellatott - polot készittetni, me-
lyet a gyerekek versenyek, sportrendez-
vények alkalmaval viselhetnek.

Szintén egy csoportnyi lathatosagi mel-
lény megléte is lehetdvé teszi, hogy kerék-
partiran biztonsaggal kozlekedjenek.

A Galagonya Babszinhaz el6adasat két
alkalommal tAmogatta az alapitvany.

Nagy sikere van az 6sszel megrende-
zend6 zoldség-gyiimoles napnak, me-
lyet alapitvanyunk is tdmogat anyagilag
¢és eszkozok biztositasaval. Ez a program

is az egészséges ¢letmodra nevelés, a he-
lyes taplalkozasi szokasok kialakitasat cé-
lozza.

A hagyomanyok megismerése, atoro-
kitése fontos feladat. A Tekergé Zenekar
jatékos, a gyermekek szamara élvezetes,
vidam, lendiiletes musora igazi élmény
volt gyermek és felndtt szamara.

Hagyomanyként ebben az évben is
megrendezésre keriil az 6vodaban a Luca
napi vasar, a gyermekek ¢és felnéttek al-
tal készitett kézimunkak, kardcsonyi di-
szek vasara. Aki itt vasarol, vasarlasaval
alapitvanyunkat, vagyis a gyerekeket ta-
mogatja, hiszen a bevételbdl nekik szer-
veziink programot.

A Mikulas is teli puttonnyal érkezik:
vidam babelbadassal, és sok-sok 1j jaték-
kal.

A kiilonb6z6 programok tamogatoi, el-
s6sorban a kedves sziilok, a helyi vallal-
kozok, a Duropack Kft, akiknek koszon-
jik egyiittmiikodésiiket, tamogatasukat,
mint ahogyan kdszonetet mondunk mind-
azoknak, akik az szjal %-at 244.485Ft-ot
ovisaink részére utaltak.

Bizva a jové ¢évi tamogatasokban,
egylittmukodésben, hogy alapitvanyunk
minél tobb tartalmas, élményekkel teli,
vidam napokat tudjon biztositani a gye-
rekeknek, kivanok békés, szép linnepet
mindannyiuknak.

Dohany Istvanné
Pottomke Alapitvany

Vitaminnap a

Fizesabonyi P6ttdmke Ovoddaban

Az el6z6 évek pozitiv tapasztalataibol ki-
indulva a nevelési év elsé nagyobb ren-
dezvényét oktober 24-én tartottuk meg
Az egészséges étkek napja” cimmel.

A gyermekek egészségmegodrzésének
egyik fontos alappillére az egészséges
taplalkozas. Célunk volt a taplalékpira-
mis csucsan elhelyezkedd étkek elkészi-
tése, izlelése, kostolasa. A 24-ét megelo-
z6 napokon mar folytak az elokésziiletek.
Az alapitvanyunktol kapott pénzbdl min-
den csoport ellatogatott a zoldségboltba,
ahol megvasarolta a sziikséges alapanya-
gokat: a szilva-szamoca csoport gyiimol-
csoket, a cseresznye-alma csoport magva-
kat, a dinnye-korte csoport zoldségeket.

Ezekbdl a megvasarolt alapanya-gokbol
kellett a csoportoknak izletes étkeket ké-
sziteni. Természetesen az alapanyagok 6sz-
szegyljtésében a sziilok is sokat segitettek.
Ezen kiviil a Fiizesabonyi Kertbaratkor
egy lada almaval jarult hozza a sikeres
naphoz. Mindezt latvan a gyermekek mar
nagyon vartak ezt a napot.

A bevasarlast kdvetden az 6vo nénik-
kel a gyermekek babokat barkacsoltak a
kiilonbozé termésekbol, gyiimolesdkbol,
z6ldségekbdl. Rendkiviil otletes dolgok
sziilettek, amelyekbdl kiallitast szervez-
tiink, ami oOriasi sikert aratott.
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Oktober 24-én reggel minden csoport-
ban elindult a szorgoskodas. Az 6voda
dolgozoéi a gyermekekkel egyiitt elkészi-
tették a finomabbnal — finomabb falato-
kat. A munkalatok alatt a gyermekek iz-
lelgették a nyersanyagokat. Az elkésziilt
falatkak, salatak, nassolnivalok esztétikus
talalasban a tornaszoba megteritett aszta-
laira kertiltek.

A sziilok is késziiltek erre a napra fi-
nomsagokkal: pl: céklas-csokis slitemény,
sargarépatorta, sargarépas muffin, cuk-
kinis-uborkas martogatds, zoldséges ré-
tes, kaposztasalata, zelleres-hagymas
krumpli salata, gyiimdlcsos siitemények.
A bolesisek sem maradtak ki a jobol.
Ok gytimoélesteat kinaltak a kostolas koz-
ben. A latvany 6nmagaért beszélt. A gyer-
mekek nagy élvezettel kdstolgattak a ,, Te-
riilj, teriilj asztalkam” bo kinalatat. A kos-
tolashoz sziikséges eszkozoket /mlianyag
talkak, szalvéta, mlianyag kanal, mi-
anyagpohar, stb./ az alapitvanyunk biz-
tositotta. A nap sikerességét bizonyitja,
hogy az asztalok igen gyorsan ,,viharvert-
té” valtak.

Vendégeket is hivtunk: az Idések ott-
honat valamint a Kertbaratkor tagjait,
akik nagy 6romiinkre elfogadtak a meg-
hivasunkat.

Célunk megvalosult, mert a gyerme-
kek sok olyan izzel talalkozhattak, ame-
lyek az étrendjiikben ritkan jelennek meg.

A rendezvénylink sikeréért koszo-
net illeti meg a sziiloket, az alapitva-
nyunkat. Kiilon kdszonetet mondunk a
Kertbaratkdr tagjainak, mert a kornyezet-
tudatos nevelésiink aktiv résztvevoi azal-
tal, hogy felszantjak, el6készitik nekiink a
veteményes kertiinket. Magvakkal, palan-
takkal, gytimolesfak tltetésevel segitik a
nevelésiink hatékonysagat. Ok vették fel a
kapcsolatot Szabo Sandorral, aki tobb al-
kalommal szantotta fel 6nzetlentil a vete-
ményes kertiinket. Kdszonjiik a segitséget
mindazoknak, akik hozzajarultak e sike-
res nap megvalositasahoz. Ezt a rendez-
vénylinket a Varos Tv konyhéaja is kdzve-
titette.

Bdvebb informacidt a nap eseménye-
ir6l a www.pottomkeovoda.hu honlapun-
kon talalhato.

Puhl Zoltanné dvodapedagogus
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A Széchenyiben tortént

Oktober — november - december esemé-
nyei a Széchenyi Istvan Katolikus Altala-
nos Iskola also tagozataban.

Oktober 6-an az aradi vértanukra tinne-
pi miisorral késziiltek a 4. osztalyos tanu-
16k. Nagyon meghato, és méltd megem-
Iékezésben volt résziink. Toth Tiinde és
Turdcziné Németh Anna tanitdé nénik ké-
szitették fel a tanulokat. Az emlékfalnal
mécseseket és viragokat helyeztiink el.

Oktober 21-¢én keriilt sor iskolankban a
papirgyijtésre. A kdrnyezettudatos maga-
tartas keretében a tanulok takarékoskod-
nak, és gyijtik a papirhulladékot. Két ka-
mionnyi papirt gytijtottek a gyerekek. Ko-
szonjik a sziilok aktiv kozremiikodését,
segitségét és a tanulok munkajat.

Részt vettiink az oktober 23-1 iskolank-
ban megrendezett linnepségen.

A 3.b osztaly tanulodi a komplex tehet-
séggondozd levelezdversenyre neveztek
be két csapattal, amelyet az Apaczai Ki-
ado szervezett. A ,,Hoparduc” csapat tag-
jai: Eperjesi Zsofia, Dénes Szabolcs, Toth
Marcell. Az ,,Oroszlankiraly csapat tag-
jai: Mészaros Janka, Farkas Bence és Far-
kas Maté.

Alsos didkjaink a sporteseményeken is
eredményesen szerepeltek. Toth Marcell
3.b osztalyos tanulo a Kis Matyoé Open
Sakk versenyen 3. helyezést ért el. Gratu-
lalunk neki ¢és felkészitdjének, Engel Ti-
bornak.

Szab6é Botond 4.b osztalyos tanuld
évek ota a mezokovesdi Tekndc szois-
kola tagja. Eddigi kimagaslo eredményei-
hez hiven nagyon szépen szerepelt az 6szi
idészak versenyein. A ,Matyd” kupan
aranyérmet szerzett hatiszasban és ve-
gyes uszasban. Eziistérmes lett pillango-
ban, mell - €s gyorsuszasban. Gratulalunk
¢és tovabbi szép sikereket kivanunk! Igy
az eredményeik alapjan Szaboé Botond 4.b
osztalyos és Toth Marcell 3.b osztalyos
tanul6 neve és fényképe felkeriilhetett is-
kolénk ,,.BUSZKESEG” faléra.

Kulina Regina és Kulina Szamanta a
karate versenyeken eredményesen szere-
peltek és szivbdl gratuldlunk a 3.b oszta-
lyos leanyoknak.

Az 0szi szlinet eldtti szombaton kerék-
parturat szerveztek a hitoktatd tanitd né-
nik a Szent Vendel kapolndhoz.

2013.  oktober 26-4n  (szomba-
ton) szikrdzé napsiitésben folytato-
dott a templomtura. Kovetkezd uti cé-
lunk a pusztasziksz6i Szent Vendel ka-
polna volt, ahol Péter atya helytorténe-
ti ismertetSt tartott. Ezutan elkerekez-
tiink a Szent Vendel szoborhoz, majd ha-
zafelé betértiink a ,,telepi” kistemplomba.
A kerékpartaran 17 didk, 2 sziild (Bird
Monika, Bocsi Csaba), 4 pedago-
gus (Krizsan Tiborn¢, Méartonné Sza-
bo Gabriella, Rago Ilona, Otvosné Perge
Edit) és Szemenyei Péter atya vett részt.
Terveink szerint a templomtira jovore
folytatodik!

November hoénapban kiildtiik
el a jelentkezésiinket a Zrinyi Ilo-
na Orszagos Matematika Verseny-
re, mely februarban keriil megren-
dezésre.

A Forras Civil Egyesiilet veze-
tdje, Biro Moénika KI-MIT-TUD?-
ot szervezett az alsos tanulok ré-
szére zene, ének, tanc kategoriak-
ban.

Téth Tiinde tanitd néni novem-
ber 16-an, szombaton Bélapatfal-
vara szervezett tirat az érdeklédd
gyerekeknek.

Oktober 12-én csodalatos id6-
ben tarazhattunk az 6szi Biikkben.
Felsotarkanybol indulva Sikfékut volt a
cél. Ez alkalommal 19 didk csatlakozott
hozzank. A tarkanyi tonal megnéztiik a
parton 1évé kozetkiallitast, majd egy ki-
ados tizorai utdn nekivagtunk a 8 km-es
tavnak. Els6 megallonk az elhagyott dolo-

5

|| mit banyanal volt. Innen mar jol
| ra lehetett latni Felsotarkanyra
W ¢s a kornyezd hegyekre, de az

| igazi latvany egy jo kis kaptatd
i utan tarult elénk! Nem is hinné-
tek, hany szinben pompazott az
erdd! Majd tovabb gyalogoltunk
a folyamatosan hull6 levelek ko-
zOtt, gyljtottiink sok termést,
megkostoltuk a vadszedret, s vit-
tiink haza csodas szinti leveleket.
Varkuton a feljitott turistahaz
elétti tisztason megebédeltiink.

Utunk innentdl - sokak dromére- mar le-
felé vezetett. Sikfokutra érkezve minden-
kibdl elszallt a faradtsag, a téonal lepako-
las utan egy szempillantds alatt szétfutott
a kis csapat, hogy szétnézzen és jatsszon
a to koriil. Igazi feliidiilés volt ez a nap!
Tothné Sorés Julianna és
Toth Tiinde tanar néni

Az als6s osztalyok az egri Gardo-
nyi Géza Szinhazban megtekintik ,,Holle
any6” c. mesét. .

November 19-én Arpad-hazi Szent Er-
zsébetre egy szindarabbal és rajzokkal
emlékeztek tanuldink Kobol Zsoltné hit-
oktatd vezetésével. A rajzokat az aulaban
tekinthett€k meg az érdeklddok.

Unnepi megemlékezés a Széchenyiben
Arpad-hazi Szent Erzsébetrdl

—

Az tinnepléshez iinneplébe oltoziink.
Ez azonban nem a legjobb ruhat jelen-
ti, hanem azt a lelkiiletet, ahogyan ezekre
az tinnepi percekre magunkat is felkészit-
Jiik és a gyermekeket is hozzaszoktatjuk.”
(Czdardn Eszter)

i Az linnep és az azt megeld-
il 26 rdhangolodas kitlinik az is-
kolai mindennapok sziirkeségé-
bol. Fényt araszt és segit atveé-
szelni a nehezebb napokat. Erét,
lelki erdt és tamaszt nyujthat.
Fontos maga az iinnep, de fon-
j| tos a rakésziilédés, a kozos ter-
vezgetés, a tevékeny varako-
zas is. A rendszeresen ismétlo-
do tevékenységek koziil néme-
8l lyek hagyomannya is valhatnak
ll cgy-cgy iskola életében. Ehhez
azonban tapasztalatokra és azok
hatasara keletkez6 pozitiv él-
ményekre van sziikség. Az lin-
nepi késziilodés a ,,holnap 6r6-
mét” adja, megerdsiti a hagyomanyokat, a
koz06s élmény erejével fokozza a gyermek
kozosséghez tartozasat. A késziilddés so-
ran nemcsak a minket koriilvevé kérnye-
zetet diszitjiik fel az adott tinnephez mél-
toan, hanem lelkiinket is rahangoljuk a
szépre, a jora, az oromre.

Gyermekeink tanulmanyaik, életiik so-
ran kapcsolatba keriilnek a szentekkel és
ra is kérdeznek, hogy kik 6k? Az életko-
11 sajatossagokat figyelembe véve ra kell
mutatnunk a szentek nagysagara, nagy-

folytatas a 18. oldalon »
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szerl életére, sot, példaképiil kell allitani
oket eléjiik. A szenteknek rendkiviili ne-
velé hatasuk van mar a kisgyermekekre
is. Ennek tudatdban és szellemében em-
lekeztiink meg egy rovid tinnepi misorral
2013. november 19-én a szolgalo szeretet
szentjérol, Arpad-hazi Szent Erzsébetrdl.
1207-ben sziiletett Sarospatakon II.
Andras kiraly és Gertrud kiralyné leanya-
ként. Tisztelete és emléke évszazadok ota
¢l a keresztények és a karitativ tevékeny-
séget folytatok korében. Olyan példa ma
is, ami felebarati szeretetre sarkallja szer-
te a vilagon a jo szandéku embereket.
Boldog II. Janos Pal papa 1981. no-
vemberében hozzank intézett szavaiban
igy méltatta:,,...Szent Erzsébet mindma-
ig vilagito példaképe mindazoknak, akik
a szolgalo szeretet boldogito utjan kovetik
Krisztust. Elsésorban azonban nektek, XX.
szazadi magyar katolikusok, fiatalok, hit-
vestarsak, Isten szeretetének mai hirdetdi.
(...) Tekintsetek Arpad-hazi Szent Erzse-
betre mindnydjan szeretett magyar Testve-
reim! Legyetek biiszkék arra, hogy a ma-
gyar foldbél sarjadt Erzsébet Eurdpa, sot
vilagszerte ismert és szeretett szent lett!”
Kobol Zsoltné

November 27-én szerda délutan keriilt
sor a 3-4. osztalyos tanulok fogaszati ve-
télkeddjére, melyet Telekes Laszloné ta-
nitd néni szervezett, ezzel a fogéapolas
fontossagara, hivjuk fel a figyelmet ja-
tékos forméaban. Koszonet a gyongydsi
»,GYONGYFRUCT” Kft. —nek, aki anya-
gl tdmogatassal, ajandékokkal és gyii-
molccsel jarult hozza ehhez a progra-
munkhoz. A lebonyolitasban az Ifjusagi
Voroskereszt onkéntes tanuldi és a Péli
Nikoletta iskolai védénd is részt vallalt.

Az 6vondk latogatast tettek az 1. osz-
talyokban. Megnézték a gyerekek iskolai
beilleszkedését. K6zos beszélgetésre, ta-
pasztalatcserére kertilt sor.

A vilaghiri Muzsikas zenekar rendha-
gyo iskolai énekorat tartott iskolank tanu-
loinak. Az eléadas rendkiviil érdekes volt.
Megismerték a gyerekek a népzenét és a
népi hangszereket.

Az els6 félév utolso fogado draja no-
vember utols6 hétf6jén volt.

A télapo tinnepségeket osztaly szinten
december 5-¢én tartottak meg az alsé tago-
zatos osztalyok. A gyerekek vidaman fo-
gadtak az ,igazi Télapd” ajandékait. Ver-
sekkel, és énekszoval koszontotték ko-
riikben.

Az advent idészakaban felkészitjik
lelkiinket az {innepre. Sok-sok szeretettel
segitséggel, odafigyeléssel fordulunk em-
bertarsaink irant.

Az iskolai karacsonyi linnepségre a
4. osztalyos tanulok késziiltek meghatd
szivhez sz0616 linnepi musorral és betlehe-
mes jatékkal.

Mindenkinek békés, szeretetteljes ka-
racsonyi tinnepeket és eredményekben
gazdag uj évet kivan:

Telekes Laszloné
alsés munkakozosség vezetd
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» Kutatok éjszakdja”

Szinte még alig kezdddott el a tanév,
maris szamos kiilonleges program vart a
didkokra. Ezek egyike az Eszterhazy Kar-
oly Tanarképzd Foiskola eldadassorozata
volt szeptember 27-én.

Iskolank 7.a osztalya Nagyné Deli Mo-
nika tanarnd és osztalyfénokiik, Lovaszné
Szfics Maria kiséretében vett részt a ren-
dezvényen. Elményeikrdl igy szamoltak
be a tanulok:

Kémiai Kisérleti bemutato

(Dr. Muranyi Zoltan tanszékvezetd és
Oldal Vince foiskolai adjunktus)

»Amikor pénteken osztalykirandula-
son voltunk, nagyon sok mindent néztiink
meg. Nekem a legjobban a kémiai kisér-
letek tetszettek.

Nagyon érdekes, szines eldadast lat-
hattunk. A két eléadé humorosan mutat-
ta be és élvezetessé tette a kisérleteket.”
(Hegedlis Médea)

,,Valosdg vagy varazslat a kémia? Az
érdekes tények mellett humoros eldadast
is kaptunk. Lattunk meghokkent6 és vic-
ces reakciokat.” (Szab6 Luca)

,»A tanarok a kisérletek alatt probaltak
ugy viselkedni, mintha varazslatot hasz-
nalnanak. Sok érdekes és tanulsagos dol-
got megtanulhattam.” (Rab Vivien)

,»,Nekem legjobban az a két kisérlet tet-
szett, amelyben harom szintelen anyagot
ontottek Ossze, és folyton valtozott a szi-
niik. A masik az volt, mikor kiilonb6z6
poharakba ontéttek az eléadok elmonda-
suk szerint bort, €s az italos poharakban
mindig mas lett a szine, pedig ugyanab-
bdl az iivegbdl ontottek mindet. Bizonyi-
totta, hogy igazan szines és érdekes a ké-
mia. Elképesztd volt!” (Nagy Aletta)

,»Egy kis ,tojas’ meleg hatasara ,kikelt’
¢s olyan volt, mintha kigy6 jott volna be-
161e eld. Kiilonb6zd aluminium dobozok-
ba hidrogént t6ltdttek és egy kis lang se-
gitségével felrepitették.

A bent iilok segitségét kérték, hogy ha-
rom szintelen folyadékbol szines legyen.
Sikertilt is két szin: a sarga és a kék. Vala-
mint bemutattak, hogyan lehet megtudni,
hogy a sportolok koziil ki doppingolt. A
bemutat6 vége felé pliiss nyuszit ,,16ttek™,
az utdn megmutattak, hogy lehet eldonte-
ni, hogy a lufiban mi van, egy palca és egy
gyertya segitségével.” (Gergely Kiara)

,,Orgonatura”

(Réz Lorant orgonamiivész)

,,Volt egy énekora, ahol 45 perc alatt
nagyon részletesen bemutattdk az orgo-
nat. A legmélyebben sz016 sip, azaz a leg-
nagyobb olyan nagy, hogy akar még ¢én is
beleférnék! A tanar tir harom-négy dalt el
is jatszott. Régebben is akartam jatszani
orgonan, de most eljott a pillanat, mikor
kiprobalhattam. Amikor odaiiltem a szék-
re, miivésznek éreztem magam, mikdzben
jatszottam a Boci, boci tarkat. JOI éreztem
magam, Oriilnék egy orgonanak!” (Fiize-
si Szabolcs)

,»,Nekem legjobban az orgona tetszett.
Az orgona a hangszercsaladok kirdlya.
Sokféle sipot tud megszodlaltatni.” (Ko-
vacs Bence)

Amerikai Kucko: Az amerikai szuper-
hés nyomaban

(Dr.Tarnéc Andras tanszékvezetd)

A legjobban a szuperhésok elemzése
tetszett. Az eldado a hostipusokat mutatta
be, és az amerikai kultirardl is megejtett
par mondatot.” (Szekeres Kevin)

»Mar csak egy eldadas maradt. Az
osztaly itt két részre valt, fele az ameri-
kai szuperhdsokrol tartott eldadast hall-
gatta, a masik fele az ,,Orgonatird”-ra in-
dult. En a szuperh6sokrol szolo eléadasra
mentem. Nagyon érdekes volt. Nemcsak
a mar tévébol jol ismert hdsokrol volt szo,
hanem az amerikai h6sokrél és azok meg-
hatarozoé tulajdonsagairél. Az eldado ked-
ves €s humoros volt.” (Vermes Szabolcs)

Robotikai labor: Android vezérelt esz-
kézok bemutatoja

(Dr. Geda Gabor foiskolai docens)

,, Tetszett a mechanikai el6adas, ahol ro-
botokat, gépeket mutattak be. Legjobban
egy szamitogépes program tetszett. Ez Ggy
mikodott, hogy a kitalaloja (Gregus Ta-
mas, féiskolai hallgato) felhuzott egy kesz-
tylit, és az ujjai mozgatasaval szines oszlo-
pokat mozgatva egy pattogd labdat jutta-
tott egy ladaba. Szorakoztatod egy délutan
volt!” (Wattmann Péter)

A Liceum udvaraban a Bosch Rexroth
Pneumatika Ltd. Pneumobil 2009-es
gyoztes jarmivét lehetett kiprobalni: ,, A
légmeghajtasu autd nagyon jo volt, bar a
parkolast még gyakorolnom kell! Reme-
kil éreztem magam, remélem, még tobb
ilyen nap is lesz!” (Szanyi Olivia)

,,2Amikor az els6 robbana-
sos kisérlet kovetkezett, any-‘
nyira megijedtem, hogy majd-
nem leestem a székrol! A ki-
sérletek kozott vakitéan fé-
nyeset, szineset és flistdset is
lathattunk.” (Szabé Martin)

LA Kkisérletek érdekesek
voltak és érthetdéen elmagya- |’
raztak. Kiilondsen, mikor egy |
livegbe hidrogéngazt toltottek,
majd egy kis lyukon at meg-
gyujtottak. Eleinte csak égett a
gaz, majd hirtelen berobbant,
és az lveg felrepiilt.” (Godo
Balazs)
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Az udvarban tekinthettiik meg a fegy-
verbemutatot is:

»A legjobb az volt, amikor elsiitot-
tek egy puskat (muskétat), nagyon han-
gos volt, szerintem még a fold is belere-
megett! Nagyon jo napot toltottiink egytitt
az osztallyal!” (Casarini Fanny)

A fentieken kiviil kiprobalhattunk
még ordoglakatokat, a D épiiletben pe-
dig a Kornyezettudatossag €s ujrahasz-
nositas jegyében azt is megtudhattuk,
hogyan lehet egyszerli sordés dobozok-
bol energiatermeld eszkozt, tigynevezett
,,sorkollektort” késziteni.

Ezen a napon végre sor kertilt arra is,
hogy a még 6. osztalyban kapott kiilon-
dijat, amelyet az EKF Gardonyi Géza al-
bumbkészitd palyazatan nyertek az osztaly
tanuloi, ,,bevalthassuk”. Varga Ferenc
technikai vezetd kalauzoldsdval megis-
merkedhettiink a Liceum Televizidé miiko-
désével, a kék hattér eldtt pedig csoport-
képeket is készithettiink.

»~Amikor pedig a Népkerten sétaltunk
at, lathattunk egy mokust is. Nagyon ki-
csi és aranyos volt. Elindult felénk, fel-
maszott néhany fara, az utolsé fa mo-
giil pedig nagyon jopofan kikukucskalt.
Egész kozel jott hozzank, egy darabig
nézett minket, aztan elment. Valdszini,
hogy azért jott olyan kozel, mert azt var-
ta, adunk neki valami ennivalot.” (Hege-
diis Médea)

Mindannyian remekiil éreztilk magun-
kat, igazan latnivalokban és ismeretekben
gazdag nap részesei lehettlink!

Oktoberi események

A Gardonyi Géza Ciszterci Gimndzi-
um, Szakkozépiskola és Kollégium szép
kiejtés versenyt rendezett a Gardonyi
Géza jubileumi emlékév alkalmabol.

Iskolankat Csuhai Flora 5.b, Bozsik
Fanni, Hegediis Médea, Wattmann Pé-
ter 7.a, Csikos Kitti
7.b és Radocz Na-
talia 8.a osztalyos
tanulok  képvisel-
ték, akik valdoban
valasztékos, szép
kiejtéssel adtak eld
az altaluk valasz-
tott és a kotelezd
szoveget is. Kozii-
lik ketten kiemel-
ked6en jol szere-
peltek: Csuhai Flo-

ra az 5. osztalyo-
sok, Wattmann Pé-
ter pedig a 7. osz-
talyosok  korcso-
portjaban ért el 2.
helyezést.

A 7.a osztaly
a Gardonyi Géza
Szinhaz Képzelt ri-
port egy ameri-
kai popfesztivalrol
cimi popmusical eléadasat nézte meg ok-
tober 16-an.

A Déry Tibor kisregénye alapjan ké-
sziilt mavet 40 éve, 1973 marciusaban mu-
tattak be a Vigszinhazban. A darab az ak-
kori nézodk és kritikusok korében hatalmas
sikert aratott, és ugyanezt tapasztalhattuk
a mostani nézdék esetében is. Ez nemcsak
Presser Gabor kivalo zenéjének és Adamis
Anna elgondolkodtaté dalszovegeinek, ha-
nem a mi altal felvetett, minden korban
aktualis kérdéseknek is koszonheto:

., Mely kerdések mindig is meg-
fogalmazodtak, csak mas kérnye-
zetben. Ezek egy kamasz kérdései
az élettel szemben, és ezek soha
nem fognak valtozni, csak a szem-
leltetd példak.

Mi a szabadsag? Mitdl tudunk
szabadok lenni? Hogyan lehet
szabadnak lenni? Az egyén sza-
badsaganak akardasa a kézésség
rovasara torténik? Megakada-
lyozhatok-e barkit is a sajat sza-
badsaganak akarasdaban - kiviva-
saban? Kényszerithetek-e barkit
a sajat szabadsdgeszményem kovetésére?

Vajon a szabadsag és a szabadossag
milyen viszonyban van egymassal? A sza-
gek élete hiteltelen? A koncertekre,

a mamorba igyekvék hosszii sora
egyenlé-e a tarsadalmon kiviilre vandor-
lassal, a halalmenetekkel?

A kérdések komorsaga ne riasszon
senkit! Azert tamad fel ujra és ujra ez
a mu, mert a kérdésekre adott valaszok
¢letigenléek. Bizakodoak.” (Bali Jozsef,
rendezo)

Az elbadas rairanyitotta a figyelmet
napjaink egyik problémdjara, a drogfo-
gyasztas veszélyeire is, igy osztalyféndki
oran nemcsak az eldadasrdl, hanem a fiig-
goséget okozd szerekrdl is beszélgethet-
tek, véleményt alkothattak a tanulok.

Hagyomanyainkhoz hiven iskolai {in-
nepség keretében emlékeztiink meg az
1956. oktdber 23-i forradalomrol és az azt
kovetd eseményekrdl. A misort a 7. évfo-
lyam tanuloi és az énekkar adtak.

A megemlékezést korabeli radios és te-
levizios felvételek bejatszasa tette szem-
1életesebbé és érthetébbé a didkoknak.

A miisor versmondoi illetve narra-
torai voltak: 7. a osztaly: Fiizesi Sza-
bolcs, Nagy Aletta, Nagy Gréta, Szekeres
Kevin, Torok Martin, Vermes Szabolcs,
Wattmann Péter. 7. b osztaly: Csikos Kit-
ti, Farkas Krisztina, Lakatos Adrienn

fo
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A tanulok felkésziilését Korodi Erzsé-
bet és Lovaszné Sziics Maria osztalyfo-
ndkok, valamint Nagy Zsolt tanar ur se-
gitették.

November

Az Eszterhazy Karoly Fdiskola Va-
razstorony egysége ,, Vardzstorony vetél-
kedo -t szervez ebben a tanévben is He-
ves megye 7. osztalyos tanuldinak. No-
vember 8-an vettlink részt az elsé fordu-
lon a 7. a osztallyal.

A Csillagaszati Muzeumban megis-
merkedhettiink az 1776-ban alapitott csil-
lagaszati obszervatdrium eredeti miisze-
reivel. A Camera Obscura-val megnézhet-
tiik Eger épiileteit és jarokeldit a besotéti-
tett terem asztalara kivetitve. A Varazste-
remben kiprobalhattuk az eszkozoket, fi-
zikai jelenségeket tanulmanyozhattunk,
tudomanyos ,,jatékokat” jatszhattunk.

A Planetariumban megismerkedhet-
tiink a csillagos égbolttal, csillagképek-
kel, a csillagok mozgasaval. A tavcsdves
bemutatén kiilonbozé mitkodési elvii tav-
csovekbe pillanthattunk bele. Varjuk a
masodik fordulot!

A Muzsikas egyiittes ,,Rendhagyo
énekordja”

November 22-én nagy orommel vet-
tiink részt ezen a valoban rendkiviili ének-
oran. Iskolankban eddig is egyik kiemelt
feladatunknak tartottuk didkjaink megis-
mertetését népzenénkkel, népi hangszere-
inkkel és paratlan népdalkincsiinkkel.

Alig akartuk elhinni, hogy a vilaghi-
rli egylittes orszagjard programjaban vég-
re mi is sorra keriltiink, és London, New
York koncerttermei utan a mi tornater-
miinkben nekiink zenélnek.

Tanuléink izgatottan vartak az egyiit-
tes tagjait, azutan pedig lelkesen énekel-
tek veliik az altaluk is ismert népdalo-
kat. Ritmustapsolasban, ,,csujogatasban”
is probara tehették iigyességiiket. Megis-
merkedhettek a tambura és az iitégardon
hangszerekkel is. Gyorsan eltelt az ,,0ra”,

folytatas a 20. oldalon »
19
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®» folytatas a 19. oldalrél

de az élmény egészen biztosan sokaig
megmarad, hiszen a tornaterembdl kivo-
nulva mindenfeldl ez hallatszott: ,,.De jo
volt!”

2013. november 22-¢én iskolankba ér-
kezett a kdzismert Muzsikas egyiittes. A
zenekar tagjai (Sipos Mihdly, Porteleki
Laszl6, Eri Péter és Hamar Daniel), akik a
magyar népzene nemzetkdzi, sot vilaghi-
i képviseldi, immar 40 éve egyiitt zenél-
nek, és szamos dij és kitiintetés birtoko-
sai. Zenéjliik a hagyomanyos népzenét és
a 20. szazadi magyar komolyzenét 6tvozi.
Fellépéseik soran beutaztak Europa 6sz-
szes orszagan til Eszak-Amerikat, Auszt-
raliat, UJ -Z¢€landot, valamint zenéltek Ja-
panban és Dél-Afrikaban is.

lapitasa szerint a legjobb mar kilenc ho-
nappal a sziiletés elott. A zenei élményhez
jutas, az éneklés, a zenetanulas, a zene
befogaddsanak képessége jotékony hata-
su nem csupan az dltalanos miiveltségi
szint emeléséhez, hanem a testi-lelki har-
monidhoz is. Kimutattak, hogy a rendsze-
res zenei élmény a fegyelmet, a koncent-
ralo képességet és a teljesitményt is fo-
kozza.”

Vendégeink egy programsorozatba
kezdtek, melyet Rendhagyo6 dsszevont is-
kolai énekoranak neveztek el. Ennek ér-
telmében jarjak az orszagot, ahol fellépé-
seikkel fantasztikus hangulatot teremte-
nek. Ez nalunk is igy volt, didkok és pe-
dagdgusok egyarant remekiil érezték ma-
gukat. Kdszonjiik nekik!

Izsold Laszloné

e
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BEBRAS: litvanul ho-
dot jelent. Dr. Valentina
Dagiene litvan profesz-

szor inditott Utjara ezzel a

0 névvel versenyt 2004-ben.

Y

Hitvallasuk a kovetkezd: ,, Koztudott,
hogy a zenei nevelést nem lehet elég ko-
ran kezdeni, Kodaly tréfas/komoly megal-

A verseny célja, hogy r6-
vid, gyorsan megérthetd
és megoldhato feladatok-
kal felkeltse az informa-
tika irant az érdeklédést,
megmutassa annak sok-
szinliségét.

A versenyben résztve-
v6 21 orszag kdzott szere-
pel Ausztria, Kanada, Né-
metorszag, Svéjc, Ang-
lia, Japan. Magyarorszag
2011- ben csatlakozott 24 iskola részvéte-
lével. 2012-ben 35 iskolaban versenyez-
tek a tanulok. Iskolank idén, 2013-ban

csatlakozott ehhez a projekthez. Tanu-
loink a Benjamin (5-6. osztaly) és a Ka-
det (7-8.osztaly) kategoridban neveztek.
A Benjamin kategoridban 12, a Kadét ka-
tegériaban 19 tanul6 vett részt 2013. no-
vember 14-én.

A legsikeresebb tanuld Szanyi Olivia
(7. a), aki 6. lett az orszagos versenyen.

A kovetkezé tanuldk értek el jo ered-
ményt Kadét kategoriaban: Szabd Janka
(8. a), Toth Laszlo (8. a), Toth Zoltan (8.
a), Varga Erik (7. b); Benjdmin katego-
ridban: Molnar Gabor (5. a), Nagy Fan-
ni (6. a), Hanuszka Richard (6. a), Ha-
lasz Robert (5. a), Radocz Akos (5. b).
Gratulalunk!

Szeretnénk hagyomanyt teremteni en-
nek a versenynek. Varjuk vissza verseny-
zOinket jovore, és jo lenne, ha még tobb
tanul6 csatlakozna hozzajuk.

Felkészit tandrok: Sorgerné Berényi
Aranka, Tari Agnes Emese

A Széchenyi Istvan Katolikus
Altalanos Iskola eseményei

wSuli Moped” Program a Széchenyiben!
Az  Orszdgos Rendér-fokapitanysag
(ORFK) Orszagos Balesetmegel6zési Bi-
zottsaga (OBB) — a Heves Megyei Rend-
or-fokapitanysag — Megyei Baleset-meg-
elézési Bizottsag (MBB) koordinalasa
mellett — a 8. osztalyosok részére ,,Suli
Moped” elnevezésii programot inditott.

A projektbe tobb hatdsag, cég €s tarsa-
dalmi szervezet bekapcsolodott (a Nem-
zeti Kozlekedési Hatosag, a Kulturalt
Kozlekedésért Alapitvany, a Safety Hun-
gary Vezetéstechnikai Centrum ¢és a He-
ves Megyei Kormanyhivatal Kozlekedé-
si Felligyel6sége).

A Széchenyi Istvan Katolikus Alta-
lanos Iskolat — eddigi kiemelked6 ver-
senyeredményeink alapjan — kérték fel
arra, hogy koordinalja és helyet adjon
a képzésnek. Varosunkbol és kozvetlen
vonzaskorzetébdl érkeztek hozzank dia-
kok, akik az el6zetes adminisztracios ko-
vetelményeket teljesitették. Aktiv kozre-
mikddésiinkkel tantervi orakereten ki-
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viil, elektronikus és személyes oktata-
si modszerek, illetve szimulatorok al-
kalmazasaval a kivalasztott didkok (30
f6) a tanév végén segédmotoros kerék-
par vezetdi engedély megszerzésére kap-
nak jogosultsagot. A képzés végén a tan-
folyamot sikeresen teljesité 30 f6 nyol-
cadik osztalyos didk vizsgat tehet 6tven
kobcentiméteres, segédmotoros gépjar-
mi vezetésébdl. Sikeres vizsgaeredmény
esetén a képzésben résztvevok megkap-
jak a jogositvanyukat, mindezt ingyene-
sen, hiszen a tanfolyam és képzési kolt-
ségeket az ORFK-OBB finanszirozza /
kb. 120.000 Ft lenne!/.

A gyermek életkori sajatossaga-
it figyelembe véve, fontos volt a sziil6/
gondviselé aktiv kozremiikodése is, hi-
szen a Program befejezési hatarideje
2014. majus 15.

A résztvevok Kkivalasztasara 2013.
november 20-an, 14 oérakor iskolank-
ban Keriilt sor, egy elméleti és gyakorla-
ti felmérést kovetden.

Reméljiik, hogy a tanév végére mi-
nél tobb fiizesabonyi fiatal szerez majd
segédmotoros gépjarmii vezetéi enge-
délyt!

Ehhez kapcsolédé hiriink, hogy a
Kozlekedéstudomanyi Intézet felkér-
te iskolankat, hogy Heves megye varosi
iskolainak kepv1seleteben vegylink részt
az ,,Elet Uton” cimii biztonsagos kozle-
kedésre valo felkészitési program moni-
toring rendszerében. El8szor egy rovid el-
méleti, majd gyakorlati ismeretek felmé-
résére keriil sor. Valamennyitlink érdeke,
hogy javuljon a biztonsagos kozlekedés-
re valo felkészités szinvonala. Ehhez ja-
rulunk hozza a programban val6 részvé-
teliinkkel. Orommel vettiik, hogy felkéré-
stinkre csatlakozott a programhoz az elsé
osztalyosaink csaknem 100 %-at biztosi-
to, szomszedsagunkban 1évé Pottomke
Ovoda is. gy telepulesunk biiszke lehet
arra is, hogy a varosi 6voddkat szintén
Fiizesabony képviseli a mérésben.

Palyavalasztasi sziil6i értekezlet.

A hagyomanyoknak ¢és a tdrvényi el6-
irasoknak megfeleléen, november ho-
napban megtartottuk nyolcadikos didkja-
ink sziilei részére a palyavalasztast nagy-
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ban segitd Osszevont sziill6i értekezletet.
Nagy érdeklédés volt tapasztalhato a szii-
16k részérdl, hiszen szamos kérdésre tu-
dunk megnyugtatd valaszt adni ilyenkor.
Orommel vettiik, hogy idén is eljott hoz-
zank bemutatkozni varosunk kozépisko-
laja. Dr. Molnar Istvanné Igazgaté Asz-
szony részletes és mindenre kiterjedd ta-
jékoztatot tartott az altaluk nyujtott gim-
naziumi és szakkozépiskolai képzések le-
hetdségeir6l, mely sok sziilé figyelmét
felkeltette. Ezaton is szeretném megko-
szOnni a tartalmas beszamoldt, melyet
mindig 6rommel, nagy érdeklddéssel va-
runk és szivesen fogadunk. Ezt kdvetden
Nagy Istvan Igazgat6 iranyitasaval 1épés-
r6l-1épésre attekintésre keriiltek a felvéte-
li eljaras szakaszai, az ahhoz kapcsolodo

teendok, fontos idépontok és hataridok.
A program befejezéseként az osztalyfo-
ndk pedagdégusok konzultaciot tartottak
a jelenlévd és érdeklddo sziilok részére.
Eredményes délutan volt!

Kedves Didkjaink, Tisztelt Sziilok!
Komoly kihivasokkal, munkaval teli, s
egyben 6romokben ¢és sikerekben bdvel-
kedd esztendd végére értiink. Az év so-
ran olyan dontéseket kellett meghoznunk,
melynek eredményet, hozadékat nem
egyik naprol a masikra fogjuk latni. Am
azzal, hogy a katolikus iskolava valas fo-
lyamataban egymasra talaltunk — hiszen
sziilok, didkok és pedagdgusok dontden
ugy nyilatkoztak, hogy az Isten, a szeretet
utja felé kell fordulnunk — bizom benne és
hiszem azt, hogy megalapoztuk jovonket.

Azt a jovot, amit csak kozdsen, kovetke-
zetes munkaval és a keresztény értékekre
tamaszkodo, elmélyiild hittel telve lehet
épitentink azért, hogy gyermekeinknek,
iskolank tanuldinak életét eredményeseb-
bé, tartalmasabba és élhetdbbé tudjuk ten-
ni. Szivbél kodszonom valamennyi kol-
légdm nevében minden sziildnek és did-
kunknak, aki ennek a jelentéségét atérez-
te és folyamatosan tamogatott benniinket.
Mindebben bizva kivanok a Széche-
nyi Istvian Katolikus Altalinos Isko-
la valamennyi didkjanak, sziileiknek
és szeretteiknek aldott, békés, szeretet-
ben megélt boldog Karacsonyt, valamint
sz€p eredményekben bovelkedd, egész-

ségben megélt Uj Esztendot!
Nagy Istvan lgazgato

Hirek a Telekibol

Blanka Bal
Iskolank alapitvanya 2013. oktober 19-én
rendezte 6. jotékonysagi baljat. A rendez-
vény ujdonsaganak szamitott, hogy a Pin-
ceszinhaz miivészei adtak hangulatos mii-
sort a bal kezdetén és Pazmandi Jozsefet
biztuk meg a vacsora elkészitésével.

A rendezvény fovédnokének Kozmané
Bata Zsuzsannat, Filizesabony tankeriileti
igazgato asszonyat kértiik fel, aki kedve-
sen méltatta az alapitvany kuratoriumanak
elmult 12 évi munkajat megnyitdjaban.

Ejfélkor keriilt sor a tombola ajandé-
kok kisorsolasara. Az Osszegyult szép
szamu nyereményért koszonet illeti mind-
azon vallalkozokat, akik voltak olyan
kedvesek ¢s ajandékokat ajanlottak fel is-
kolank javara, illetve a Teleki Blanka Al-
talanos Iskola sziil6i munkako6zosségét,
akik 0sszegyUjtottek a felajanlasokat.

A bal bevétele: 270.305 forint lett,
amibdl potolni szeretnénk a csarnokbol
hianyzo6 harom drapériat, illetve a befolyt
1%-os felajanlasokkal kiegészitve a soté-
titd fliggdnydk biztositasat.

Koszonjiilk mindazoknak, akik részt
vettek rendezvényiinkdn, vagy valami-
lyen formaban tamogattak azt!

Kutatok Ejszakdja

Tobb éve keriil megrendezésre ez a
program orszagunk neves egyetemein €s
féiskolain. E kiilonleges délutan jegyé-
ben az egri Eszterhdzy Karoly Foéiskola is
igen valtozatos programokat kinalt szep-
tember 27-én az érdeklédoknek. A Tele-
ki Blanka Altalanos Iskola real munkako-
z0ssége ugy dontott, hogy felsd tagozatos
érdeklddo tanulokkal bepillant e rejtelmes
vilagba.

A 6.a,7.b és 8.a osztalyos tanulok kis
csoportja indult utnak a hosszt dél-
utanra. A gyerekeket Kiss Andrea,
Kutasiné Karanyicz Katalin, Fiser
Jozsefné¢ osztalyfonok, valamint
Antal Zoltdnné tanarnd kisérte.

A felkinalt programok kozil a
kovetkezokon vettiink részt :

- Kisérleti show

- Rubik kocka

- Robotika labor bemutatd

- RFID személyi navigacio

- Torok kori haditorna bemutatd

- Planetarium kiallitasa

- Fa gravirozésa

Késo este faradtan, de élmények-
kel gazdagodva tértiink haza. Ajanl-
juk mindenkinek, pillantson be jov6-
re a tudomany varazslatos vilagaba.

Palyavdlasztasi Kiallitas

A nyolcadik osztdlyos tanulok nagy
feladat el6tt allnak, el kell dontenitik, hol
folytatjak a kdvetkezd tanévben a tanul-
manyaikat. Ebben segitett a végzoés dia-
koknak az egri dr. Kemény Ferenc Sport-
csarnokban oktéber 17-én megrendezés-
re keriilé Palyavalasztasi Kiallitas. Ezen
az eseményen Heves megye altalanos is-
kolédinak nyolcadik osztalyos tanuldi vet-
tek részt

Iskolank végzoés didkjai az els§ ora
utan osztalyfénokeikkel, Fiser Jozsefné
¢és Bozsikné Barta Maria tanarndvel busz-
szal indultak Egerbe. 10 6rakor kezd6dott
a kiallitas. A csarnokban a megnyitd utan
a nyolcadikosok kisebb csoportokban in-

dultak tajékozddni az iskolakrol. A palya-
valasztas el6tt allo diakok informaciokat
gyljthettek azokrél a gimnaziumokrol,
kozépiskolakrol, ahova jelentkezni sze-
retnének. Megismerhették az oktatasi in-
tézmények felvételi rendszerét, a tovabb-
tanulasi lehet6ségeket. Heves megye ko-
zépiskolai kiilonbozé pavilonokban is-
mertették programjukat,szorolapokat, ta-
Jjékoztatokat osztogattak, amin fontos in-
formacidk voltak.(pl. a nyilt napok id6-
pontja, az iskola felvételi rendszere).Ta-
narok és diakok mutattak be az intézmé-
nyeket, részletesen valaszoltak a felmerii-
16 kérdésekre. Néhany tanulé hamar be-
fejezte a nézelddést, mert hatarozott el-
képzelése volt arrol, hogy melyik iskola-
ba szeretne jelentkezni. Tobben viszont
alaposabban koriilnéztek a csarnokban,
tobb iskolaval, szakmaval is ismerkedtek.
Uzemlatogatasra is volt lehetdség. Tobb
helyszinen lehetett a szakmaval megis-
merkedni. Bepillantast nyerhettek az ér-
dekloddk a pék, az autdszereld, a butor-
asztalos munkajaba. A kiallitast kiilonbo-
z6 programok szinesitették pl. néptanc,
onvedelmi bemutato.

Ugy gondoljuk, mindenki szédmara
hasznos volt ez a nap. Iskolank tanul6i
sok segitséget kaptak annak eldontéséhez,
hogy a lehetd legjobb iskolat és legideali-
sabb utat valasszak céljaik elérésére.

Botond nap a Telekiben

Iskolankban oktoberben rendeztiik
meg a hosszt multra visszatekintd Bo-
tond napot. A sportnap reggel nyolc ora-
kor kezdddott bemelegitéssel, majd tiz
allomason lehetett gytlijteni a pontokat
az osztalyoknak. A kiilonb6zd tligyessé-
gi gyakorlatokat iskolank tanuldi lelke-
sen végigesinaltak, utana az évfolyamok
kozotti sorversenyekre keriilt sor. A szo-
kasos versenyszamok mellett tjdonsag-
ként, a Ritmus Pont fiatal és lelkes szer-
vez6i 1j és mokas jatékokat mutattak be,
amit a gyerekek nagyon élveztek. A kotél-
htizas volt az utols6 versenyszam az évfo-
lyamok kozott. A kitind hangulata meg-
mérettetés a Botond nap csucspontjat je-

folytatas a 22. oldalon »
21



FUZESABONYI
IRMONDO

2013. DECEMBER

> folytatas a 21. oldalrél

lentette egyben. Rovid sziinet utan foci és
kézilabda mérkozésekre keriilt sor a dél-
elott hatralévo részében.

=y =y

Papirgyiijtés

Iskolank hagyomanya , hogy az oszta-
lyok papirgytijtéssel pénzt szereznek. Eb-
ben az évben ez egy 6szi, csiitortoki napra
esett. Reggel 8 oratol délutan 4 oraig le-
hetett hozni a papirt. Sok 8. osztalyos didk
segitette a tanarok munkajat méréssel, pa-
kolassal. Amit szorgosan &sszegyljtottek
a gyerekek, a tanarok ¢és a segitok lemér-
ték majd a konténerekbe helyezték. Idén
16.500 kg papir gyiilt dssze. 1 kg papirért
17 forintot kaptunk. A Didk Onkormany-
zatnak 3 Ft/kg jutott sajat felhasznalas-
ra. Nagyon sok alsds didk szorgalmasan
gyljtotte s6t még az elsdsok is részt vet-
tek ebben. A fels6sok kevésbé voltak ak-
tivak, mint a kisebbek. A pénz az osztaly-
pénztarba keriil, melyet a k6zdsség don-
ti el mire forditja. Az osztalyon beliil leg-
tobbet gyiijté didkokat az osztalyfonokok

altalaban dicséretben részesitik.
Gal Dominika DOK elnék

Versenyek

Szépkiejtési verseny a megyeszékhelyen
Eger varosa ebben az évben Gardonyit
tinnepelte, az ir6 sziiletésének 150. évfor-
duléjat. Ennek az eseménynek a kereté-
ben rendezte meg az ir6 nevét viseld cisz-
terci gimnazium szépkiejtési versenyét,
ahova iskolank 4 tanuldt nevezett. Loczi
Boglarkat a 6. b, Csepregi Orsolyata 7. a,
Kovacs Antoniat és Bardos Balintot a 8. a
osztalybol. Mind a négy tanuld felkészi-
té tandra Fejes Ildikd volt. A didkoknak
egy szabadon valasztott Gardonyi-szo-
veggel kellett elore késziilniiik, és a ver-
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senyen egy kotelezd szoveget is eld kel-
lett adniuk. Az eredmények kihirdetéséig
Gardonyi népszert regényébdl - az Egri
csillagok - készitett film kulisszatitkai-

; val ismerkedhettek
¥ az impozans diszte-
remben a verseny-
z0k.

Az  eredmény-
hirdetésen minden
versenyz0  gazda-
gabb lett egy Gar-
donyi mappaval, az
els6 harom helye-
zett pedig konyvju-
talomban részesiilt.
Iskolank 8. a oszta-
lyos tanuloja, Bar-
dos Balint a nyol-
cadikosok kozott a
harmadik helyezést
érte el.

Tehetségkutato

verseny

A Szilagyi Er-
zsébet Gimnazium
¢és Kollégium a Ko-
ordindta Egyesiilet-
tel  egyiittmikod-
ve minden tanév-
ben szervez verse-
nyeket a tehetséges
nyolcadik osztalyos
tanulok  felkutata-
sa és ismereteinek fejlesztése érdekében.
A kétfordulos versenyre iskolankbol ma-
gyarbol Vermes Anett, torténelembdl Gal
Dominika, Bollok Vivien és Vermes Anett
jelentkezett. Az els6 forduloéra oktdber-
ben, a masodikra november elején kertilt
sor, irasbeli feladatsort oldottak meg a ta-
nulok. Anett nagyon szépen, eredménye-
sen szerepelt, magyarbdl és torténelem-
bol a 10 legjobb kozé jutott. Az tinnepé-
lyes dijatadora december 6-an kertilt sor
Egerben. A Neumann Janos Kozépiskola-
ban is megrendezték a nyolcadikosoknak
szervezett tantargyi versenyeket. Bartok
Blanka matematikabodl, informatikabol
¢és német nyelvbdl, Kovacs Beata angol
nyelvbdl és informatikabdl, Streba Déni-
el informatikébdl jelentkezett a megmé-
rettetésre. Bartok Blanka és Kovacs Beata
bejutott a masodik forduldba.

Latogatis a VARAZSTORONYBAN

A Teleki Blanka Altalanos Iskola 7. osz-
talyos tanuloi is részt vesznek a
Heves Megyei Pedagogiai Inté-
zet €s az Eszterhazy Karoly F6-
iskola altal szervezett VARAZS-
TORONY elnevezésli termé- [if
szettudomanyos versenyen.

Az elsé forduld részeként [/
tanuloink latogatast tehettek a [
Féiskola Varazstornyaba. Meg- [E
nézték a varos panoramajat a
Camera Obscura (periszkop)
segitségével, ami Kozép-Euro-
pa egyetlen ilyen, még miikodo
berendezése.

dulast. A 3D-s mozi, a csonaktura a tavon,

A mini Planetariumban a csillagos ég-
bolt nevezetességeivel: csillagokkal és
egzotikus égi jelenségekkel (szupernova-
maradvany, csillaghalmaz, planetéris kod
stb.) ismerkedtek. Az északi félteke csil-
lagképein tul a déli égbolt nevezetessége-
it is bemutattak az eldadok.

Ezutan kovetkezett a Varazsterem!
A fizika torvényszeriiségeit hasznosito
hasznalati, illetve szorakoztatd targyak
sokasaga, amiket ki lehetett probalni! Azt
is megtanulhattak didkjaink, miért ugy,
vagy mit6l miikodik az adott berendezés
ugy, ahogy latjuk, tapasztaljuk.

Talan ez a helyszin volt a legnépsze-
riibb. Nehezen vettek bucsut a gyerekek
a sok érdekes eszkoztél. Utolsd alloma-
sa kirandulasuknak a Csillagaszati Mu-
zeum volt. Az egykori nyugati megfi-
gyel6teremben régi csillagaszati eszko-
z0k kiallitasa talalhato. Lathattak itt len-
csés ¢€s tiikros tavesoveket, naporakat, és
egy nagy fali kvadranst is. Megismerhet-
ték a Merididn vonal jelent6ségét. Eger-
ben a csillagaszati dél idépontja az év fo-
lyaman valtozik, téli idészamitas szerint
11:25 és 11:50 kozott kovetkezik be. Za-
rasként egy 60-szoros nagyitasu tavesdvel
nézhettiik meg a Reformatus templom to-
ronyo6rajan a pontos idét.

Sok érdekes és gondolatébresztd ¢l-
ménnyel gazdagodtak diakjaink, varjuk a
februari folytatast!

Mi tortént az also tagozatosok kiorében
iskolankban?

Szeptembert6l megnyitotta kapuit is-
kolank. Harmincnégy elsés kezdte isko-
laéveit a 2013-14-es tanévben. Az egyik
osztaly hagyomanyos, a masik iskolaott-
honos formaban indult neki a tanévnek. A
beszoktatas november kdzepére mar vége
felé kozeledett. A felsébb évfolyamokon
mar rutinosan munkalkodtak a kicsik.
Probaltuk szinesiteni szamukra az isko-
la falai kozott toltott id6t. Szamos déluta-
ni foglalkozas, szakkdr, tehetséggondozo,
korrepetalas indult iskolankban. A gyere-
kek nagy szamban ¢éltek a lehetdséggel.

Szeptemberben iskolank tizendt tanu-
l6ja Gacsal Zsuzsanna tanitond vezeté-
sével a fovarosi Madach Szinhaz Mary
Poppins cimt el6adéasat nézte meg Polyak
Lilla és Csonka Andras fészereplésével.

Szeptember 25-én a 3. a-sok a Tisza-ta-
vi Okocentrumba tettek tanulmanyi kiran-

.
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a vidraetetés ¢s a ,,Csodalatos vizivilag”,
a ,,Kalandjatszotér” tetszett a legjobban a
tanuloknak.

Iskolankban minden évben tombola-
arusitas folyik a Voroskereszt szervezésé-
ben. A tombola megvasarlasaval a gyere-
kek taborozasat segithetik, valamint nyer-
hetnek is vele.

Gal Flora 4. a osztalyos tanuld a
GENERALI a Biztonsagért Alapitvany
rajzpalyazatara benyujtott sikeres palya-
munkdjaért pénzjutalomban részesiilt.

Tregova Zsofi 4.a osztalyos tanulo a
XII.”Nagykun Kupa” KYOKUSHIN
Orszagos Bajnoksag Gyermek II. korcso-
portjaban 1. helyezést ért el. November
19-én a hagyomanyokhoz hilen megren-
deztiik az egészségnevelési versenyt.

Helyezések: 1. 4. b osztaly csapata

II. 4. a osztaly csapata

II1. 3. b osztaly csapata

A Megyei Természetismereti Verseny-
be beneveztek negyedikeseink, melyet a
Kiskorei Vasarhelyi Pal Altalanos Isko-
la szervez. A 4. a osztalyosaink egy csa-
pattal indulnak, mig a b-sek két csapattal
képviselik iskolankat.

Nagy kedvvel késziilink a Jatékos
Sportvetélkedd korzeti fordulojara.

Szintén hagyomany nalunk, hogy nagy
szamban veszlink részt az Orszagos Me-
sevetélkedon. Tiz csapattal neveztiink az
idén. A két helyi fordulot az iskolaban bo-
nyolitjuk le decemberben és januarban.
A gyerekek mar késziilnek a megméret-
tetésre.

Az alsés munkakozosség
Természetjiaro szakkor

A 2013-2014-es tanévben természetja-

6 szakkor beinditasara kapott lehetdséget

az iskola. Minden honapban egy szomba-

ti napon ellatogatunk a kozeli hegyekbe
egy-egy érdekes és apro természeti csoda
felfedezése céljabol. A tanév elso felében
taraztunk a Nagy-Egeden, Szarvaskon,
Bélapatfalvan és Fels6tarkanyon. A szak-
kor felsos tanulokbol all, akik minden al-
kalommal lelkesen vesznek részt az erdei
tardkon. Fé célunk a szabadidd hasznos

és egészséges eltoltése, illetve sziikebb
hazank alaposabb megismerése.
Nagy Imre
Megemlékezések iskolankban
Oktober 7-én radios miisor keretében
megemlékeztiink az aradi vértanukrol.
Oktober 22-én az iskola sportcsarnoka-
ban negyvenot percet feldleld szinvonalas
misort lathattunk az Gtvenhatos megem-
1ékezés keretében a 8. b osztalyosok el6-
adasaban, majd Hudakné Szabo Zsuzsan-
na igazgatdhelyettes asszony mondott iin-
nepi beszédet.
Nevelési értekezlet
2013. november 25-én meghivott ven-
dégeinket fogadtuk nevelbtestiileti érte-
kezletiinkdn. Minden eléadé tudott 0j is-
meretet kozvetiteni a pedagégusok sza-
mara. Ebben szerepeltek jogszabalyi val-
tozasok, ,,agytorna” lehetdségének megis-
merése. Eldadast hallgattunk a gyermek-
védelmi munkardl, a jelzorendszerr6l,
neurofeedback tréninggel kapcsolatban,
pedagogusok elémeneteli rendszerérdl,
a pedagogus portfoliordl és a november
honapban torténd aktualitasokrol. Meg-

hivott eléadoink: 76ré Zsuzsanna (Ne-
velési Tandacsado intézményvezetdje) — A
nevelési tandcsado és az altalanos iskola
hatékony egytittmtkodése, Sallainé Sza-
bo Maria (Gyermekjoléti Intézmény intéz-
ményegység vezetdje) — A jelzérendszer
szerepldi, gyermekvédelmi intézkedések,
Lazdarné Bujdoso Judit (Neurofeedback
tréner) — Neurofeedback bemutatot tartott
¢és sajat kollégak eldadasai. Még az év fo-
lyaman tobb ilyen vagy ehhez hasonlo ér-
tekezletet terveziink. Erre lehetdséget ad
a kdznevelési torvény ¢és a tanév rendje is.

Koszonet az eldadoknak, hogy elfo-
gadtak meghivasunkat ¢s szinesitették ér-
tekezletiinket. Gratulalunk minden sike-
res teljesitményért, az elért eredménye-
kért. Biztatom gyermekeinket, hogy a
2014 évben is érjenek el jo helyezéseket
a tanulmanyi munkéban, versenyeken ¢&s
vetélkedokon.

Minden kedves olvasonak aldott €s bé-
kés iinnepeket kivan a Teleki Blanka Al-
talanos Iskola dolgozéi nevében:

Turdczi llona tagintézmény vezetd

Sikeres palyazat

SZECHENYI TERV

A Nemzeti Fejlesztési Ugynokség a Tarsadalmi Megtijulds Operativ Program ke-
retében ,,Egészségre neveld és szemléletformalo életmodprogramok-lokalis szin-
terek” cimmel TAMOP-6.1.2/11/1 kodszamu palyazati kiirast tett kozzé, mely ki-
irasra Fiizesabony Varos Onkormanyzata palyazatot nyujtott be, melyen kozel 30
millié forint tAmogatast nyert el. Az alabbi projektekre:

» Tudatosan, egészségesen, jatékosan!”
c. TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1476

Az Eurdpai unié ¢és a Magyar Allam altal nydjtott tdmogatas ésszege
9.977.878 Ft, ,, Tudatosan, egészségesen, jatékosan a Hétszinvirag Ovoddban és
Bélesédében” c., TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-1289

Az Eurodpai umo és a Magyar Allam éltal nyujtott tamogatas osszege
9.963.421 Ft, ,, Tudatosan, egészségesen, jatékosan a Péttomke Ovoddban és Bol-
csodében” c. , TAMOP-6.1.2-11/1- -2012-1307

Az Eur(’)pai uni6 és a Magyar Allam altal nyujtott tamogatas Osszege:
9.968.408 Ft. A palyazat célcsoportja a Magyarorszagon ¢l6 lakossag altalaban,
ezen beliil: 10 ezer 6 alatti telepiilések lakosai (telepiilési szintérprogramok ese-
tében); bolcsddék, 6vodak, beleértve gyermekeket, sziiloket és az ott dolgozokat.

Jelen palyazat a helyi szintereken folyo egészségfejlesztési/prevencios progra-
mokat célozza szintér-megkozelités szerint.

i Fejlesztési Ugyndksé ‘

www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638
A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

23



FUZESABONYI
IRMONDO

2013. DECEMBER

Zenei vilagnap -
gitarest a mivészeti iskolaban

1975 ota, Yehudi Menuhin hegediimiivész javaslata alapjan, vi-
lagszerte koncertekkel tinneplik a zene vilagnapjat oktober else-
jén. Idézhetnék sok emelkedett gondolatot ennek jegyében, mind-
egyik bolcs és igaz, de nem szeretném én meghatarozni, hogyan
gondolkodjanak errél a csendbél megsziileté csodardl.

A zene mindannyiunknak jelent valamit: szdérakozast, meg-
nyugvast, fejlesztd jatékot-gyakorlatot, életutat. A miivészeti is-
kola kozossége egy-egy tanévben tobb alkalommal részese lehet a
muzsika sziiletésének a koncerteken; zeneorakon vagy a gyakor-
las alkalmaval.

Lehetetlen feladat egy zenei élményt szavakka formalni, azt in-
kabb személyesen kell megtapasztalni. Bemutatom inkabb meste-
remet, a gitarmiivészt, aki ebben az évben iskolank vendége volt.

Dr. Papp Séndor a miskolci zenemiivészeti kdzépiskola és f6-
iskola miivésztanara. Tanul-
manyait Debrecenben kezd-
te, diplomat a pozsonyi ze-
neakadémian szerzett. Kon-
certjeivel bejarta a vilagot
Ausztraliatol — Mallorcaig.
Alapitoja és miivészeti ve-
zet6je az Encsen induld; je-
lenleg Gyongydsdon meg-
rendezésre keriilo gitarfesz-
tivalnak.

Mind sz0l6  gitaros-
ként, mind a Debreceni
Gitarkvartett tagjaként ké-
szitett hanglemezeket, tobb
zenemil magyarorszagi Os-
bemutatéja az O nevéhez
flizodik. 2 — .

Repertoarja a zenetdrté- L -
net minden korszakara ki-
terjed, a flizesabonyi kozonség lelkét latin és spanyol dallamok-
kal; karakteres kortars miivekkel varazsolta el egy orara.

Mosolyogva tavozott mindenki a koncertrdl, ezért merem leir-
ni, szerencsések vagyunk, mert Gjra kaptunk egy szeletet a csoda-
bol. Koszonjik!

Nyikes Nikoletta tanar

Pillanatkép a Mivészeti

Iskola munkajarol

Trombitas talalkozé
Felsotarkanyban

2013. november 22-én Fels6tarkanyban rendezték meg a
XXI. Eszak- Magyarorszagi Trombitéas Talalkozot, melynek
lebonyolitasat hagyomanyosan minden évben mas mas te-
lepiilés vallalja magara. Ez egy hosszi multra visszatekintd
rendezvény, melynek célja, hogy a régi6 trombitasai, tandrai
tapasztalatot cseréljenek, megismerjék egymas munkdjat és
tanuljanak egymastol. Mi is ezzel a céllal utaztunk el, isko-
lankat ezuattal Nagy Sandor 2. osztalyos, trombita szakos ta-
nul6 képviselte. Felkészito tanar: Torok Zsolt, zongoran ki-
sérte: Kovacs Erika. Az egész napos rendezvény egy kurzus-
sal indult, ahol
Peter Slavik,
a Kassai Kon-
zervatorium
trombita tana-
ra mutatta be
tanitasi mod-
szereit, illet-
ve beszélt ta-
pasztalatai-
rol. Ebéd utan
kovetkezett a
tobb mint hisz
ifj0  trombitas |
bemutatkoza-
sa. Novendé-
kiink  mélton
képviselte is-
koléankat és a varost, profin megoldotta az el6zetesen meg-
beszélt zenei instrukcidkat, kivaldan trombitalt. Olyannyira,
hogy Dr. Zobay Bé¢la, a Miskolci Egyetem Bartok Béla Ze-
nemiivészeti Intézetének trombita tanara a napot lezar6 szak-
mai értékelésében kiilon kiemelte kifinomult jatékat. Biisz-
kék is voltunk ra, hiszen ez a rendezvény talalkozo jellegt,
nincsenek helyezések. J6 hangulatban utaztunk haza, Gjult
lendiilettel folytatjuk munkankat, és ha jovore is kapunk
meghivast, biztosan ott lesziink

Torok Zsolt

koletta tanarnd szadmol be részletesen.
Kozmané Bata Zsuzsanna tankeriileti
igazgatd asszony meghivasanak tettiink
eleget, ¢s gitdrmuzsikaval koszontottiik
a tankeriileti igazgatokat. Nyikes Niko-

A 2013. év a valtozasok éve, s ezek a val-
tozasok még jelen pillanatban is folyama-
tosan éreztetik hatasukat. Elsédleges val-
tozas a fenntart6 valtas, az intézmény el-
nevezése, szervezeti atalakulasa, ezen ki-
viil a tantestiiletben torténé kisebb-na-
gyobb atszervezddések. Fontos felada-
tunk, hogy a lehetd legjobban alkalmaz-
kodjunk ezekhez a valtozasokhoz, az,
hogy kiildetésiinket teljesitsiik, feleljiink
meg az elvarasoknak. Toretlen lelkese-
déssel, pedagogiai érzékkel, szeretettel és
szaktudassal kdzvetitsiik a miivészet érze-
lemre és értelemre vald hatasat. ,, A mi-
vészet lemossa a 1élekrdl a mindennapok
porat.” Pablo Picasso szavait olvasva tjra
elgondolkodom azon, mennyi kincs ada-
tott meg nekiink. Mi a mlivészet altal koz-
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vetithetjiik az értékeset, a szépet, a jaté-
kosat, az érzelmeset, a vidamat, gyogyit-
hatjuk a lelkiinket. S mindezt megtanit-
hatjuk névendékeinknek. Lathatjuk
fejlédésiiket, azt a pillanatot, amikor [*
megérinti 6ket a mlivészet ereje. S
ezeket a pillanatokat szivesen meg-
osztjuk masokkal.

Novendékeink és tanaraink eb-
ben a tanévben is tobb izben mutat-
koztak meg a kdzonség eldtt.

A tanév iinnepélyes megnyitdjan
hallhattuk Szab6 Angelika és Kiss
Réka zongorajatékat, Szabo Zsofia,
Varga Vivien és Gulyas Balazs Ba-
lint csellojatékat.

Megiinnepeltiik a zene vilignap- [

jat, mely eseményrél Nyikes Ni-

letta tanarné és Kardosné Barta Viktoria
gitarmtivész eldadasat hallhatta a kozon-
ség. 2013. oktober 25-én is 6k képviseltek

a
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iskolankat Mezdkovesden, a Zeneiskolai
Tanarok XIV. Megyei Kamarazene Talal-
kozojan. Az oktdber 23-ai varosi tinnep-
ségen Vincze Viktoria hegediimiivész, is-
kolank tanara egy sz616 Bach miivet adott
eld, mely zenemii Gaspar Maria nyugdi-
jas kollégandnk tiszteletére szolalt meg,
abbol az alkalombol, hogy megkapta a
varos Onkormanyzata altal adomanyozott
Pro Urbe kitlintetést.

A szakmai mithelymunkéba adtak be-
pillantast a novemberben rendezett tan-
szaki hangversenyek. Ilyenkor a kiilonbo-
z0 tanszakon tanul6 ndévendékek egy-egy
tanszaki hangverseny keretében mutatjak
meg, hol tartanak a zenetanulas folyama-
taban. Felkészilt, szinvonalas el6adaso-
kat hallhattunk. E mellett figyelemre mél-
to, amikor a kisgyermek a produkci6 vé-
gén kicsit szégyenlésen, de mosollyal az
arcan fogadja a neki szo6lo tapsot, majd
felszabadultan, 6rommel fut a sziileihez.
Fantasztikus pillanatok ezek. A nagyobb
novendékek mar visszafogottabban élik
meg ezeket a helyzeteket. A lelkiilk mé-

lyén azonban Ok is jolesd érzéssel fo-
gadjak a kozonség elismerését. A tansza-
ki hangversenyek kiemelkedd eseménye
volt szdmomra, amikor a két kivalo gi-
tartanar kamarajatékkal zarta a hangver-
senyt, és megénekeltette a ko-
zonséget. A rézfuvosok pedig
egy dinamikus trombita kvar-
tettel kedveskedtek a hallga-
tosagnak. A zongora tansza-
kon is hallottunk kiemelke-
d6, miivészi magassdgokban
megszolalo Bartok mivet.
Szorgalommal ¢és kitartassal,
dldozat véllaldssal egy ma-
sik dimenzi6 tarul a gyerme-
kek elé. Egy érzd, gondolko-
do, intelligens vilag, amely-
ben 6rom, megertes pozitiv “ 3
¢élmények varnak ra. \\-
November 25-én ndven-
dékhangversenyen mutatkoztak be tanu-
loink. A hangversenyteremben valtozatos
misorral 1éptek fel a gyermekek a kiilon-
b6z6 hangszereken.

December 2-an a Mvelddési kozpont
nagytermébe latogat hozzank a Mikulas,
16-an pedig Karacsonyt idéz6 hangver-
senyre varjuk az érdekléddket az iskola
hangversenytermébe.

Rendezvényeinkre szeretettel meghi-
vunk minden kedves érdeklodot!

Nagyné Rézsa Zsuzsanna

intézményegység-vezetd

A Széchenyi meteorologiai allomasa jelenti

470 44’417 E 200 25’ 137 K
Oktober

Tovabb hiilt a levegdé a hidegre for-
dulé szeptember végét kovetéen. Az
anticiklonalis hatdsok miatt lassan csok-
kent a felhdzet és mindeniitt megsziint a
csapadé¢k, ugyanakkor a napsiités hatasa-
ra sem emelkedtek a hémérsékletek 10-13
0C folé. Egymasutan tobb, napi hidegre-
kord is megdolt, ndlunk -2,1 fokot mu-
tatott a hémérd higanyszala. Ezt kdveto-
en egy fokozatos melegedés kovetkezett,
melynek hatasara a homérsékletek elérték
az ebben az idszakban megszokott érté-
keket, jobbara napos id6 volt jellemzd, to-
vabbi fagyot mar nem érzékeltiink a ho-
nap folyaman. 9-én és 10-én aztan egy se-
kély légorvény nedves levegdt szallitott
folénk, a megnovekvé felhdzetbol eléfor-
dult gyenge es6. A kovetkezd par napban
a tobb-kevesebb napsiités mellett eréseb-
ben felhds égtajak és iddszakok is voltak,
szamottevé mennyiségii csapadék nem
hullott. 12-én tet6zott az szi ,.kanikula”,
melyet a 35,6 0C -os maximum hémér-
séklet is jelzett. 16-an egy ciklon hideg-
frontja miatt tobb napon keresztiil esés
idében volt résziink, jelentés mennyiségi
csapadék hullott /22,5 mm/. Visszatért a
vénasszonyok nyara, 20-a utan 20 0C fe-
lett tetéztek a hémérsékletek, s6t 23-an
virradora minddssze 14,3 0C hilt a leve-
26. A sokéves atlagnal sokkal /7-10 fok-
kal/ melegebb id6 csaknem a hoénap vé-
géig kitartott.

Az oktober jellemzé adatai: Osszes
csapadék: 30,0 mm. Legcsapadékosabb
nap: 16. 22,5 mm. Csapadékos napok sza-
ma: 6. Legmagasabb homérséklet: 12.
25,6 °C. Legalacsonyabb homérséklet:

05. -2,1 °C. Legmagasabb minimum: 23.
14,3 °C. Legalacsonyabb maximum: 16.
12,6 °C. Légnyomas minimuma és maxi-
muma: 16. 1002,7 hPa — 04. 1035,2 hPa.
Atlagos szélsebesség: 2,9 km/h. Sz¢Ellokés
maximuma: 02. 28,1 km/h.
November

A honap eleje egy gyenge hidegfront-
nak koszonhetéen kezdett visszatérni a
normal kerékvagasba, bar az igy kialakult
hémérséklet is mintegy 5 0C-kal elmaradt
a Mindenszentek idején szokasostol. Az
erds légnyomas-csokkenésnek kdszonhe-
téen /997,2 hPa/ csapadékossa valt az id6,
¢és harmadikatol 3 napon keresztiil is hul-
lott jelentés mennyiségii esé. 5-én mint-
egy 16,5 mm, mely jelentden javitott a ta-
laj vizhaztartasan. A masodik hét kozepé-
t6l szarazabba valt idojarasunk a kialakult
anticiklonnak koszonhetden, €s a napi at-
laghémérsékletek szépen-lassan araszol-
gattak lefelé. 19-én egy mediterran ciklon
felhézete ért el benniinket, melynek hata-
sara ismét csapadékosabba periodus ko-
vetkezett. Ekkor napi néhany mm es6t re-
gisztralhattunk, bar 24-25-¢én jelentds csa-
padék hullott és a napi maximum hémér-
séklet is alig érte el az 5 0C-ot. Egy kife-
jezetten csapadékos honapot éltiink meg,
hiszen 41,5 mm esot hozott. A ciklon ta-
voztaval észak fel6l elkezdédott a nagy
mennyiségli hideg levegd bearamlasa,
erds légmozgassal jelentkezett a hideg-
front, melynek széllokései elérték a 43
km/h-t. Harmadnapra lecsendesedett id6-
jarasunk, aminek kovetkeztében jelentd-
sen visszaesett a hdmérséklet és egy ma-
gasnyomasu ciklon telepedett rank. 28-an
virradora -6,7 0C-ot mértiink, mely szigo-
rian emlékeztetett ra, hogy valojaban me-

lyik honapban is jarunk. A november hi-
deg iddvel adta at a stafétat a meteorolo-
giai télnek. .

A november jellemzd adatai: Osszes
csapadék: 41,4 mm. Legcsapadékosabb
nap: 05. 16,5 mm. Csapadékos napok sza-
ma: 14. Legmagasabb homérséklet: 09.
19,6 °C. Legalacsonyabb homérséklet:
28. -6,7 °C. Legmagasabb minimum: 09.
9,7 °C. Legalacsonyabb maximum: 26.
4,7 °C. Légnyomas minimuma ¢és maxi-
muma: 05. 997,2 hPa — 27. 1031,9 hPa.
Atlagos szélsebesség: 4,1 km/h. Sz¢El1okés
maximuma: 27. 42,8 km/h.

Készitette: Nagy Istvan Igazgaté

K&szénetnyilvanitas

A Flizesabonyi Konyvtar és Kozossé-
gi Haz dolgozdinak nevében szeretném
megkoszonni a flizesabonyi Marky Jo-
zsef felajanlasat. Marky Jozsefnek ko-
szonhetéen egy gyonyori palmafa ke-
rilt a Kozosségi Haz eldterébe. Ezzel
épiiletiink disze lett.

A Fiizesabonyi Konyvtar és Kozossé-
gi Haz dolgozodinak nevében szeretném
megkOszonni a fiizesabonyi Nagy Ta-
masnak, hogy biztositotta a varosi kara-
csonyfat.

A Fiizesabonyi Konyvtar és Kozos-
ségi Haz dolgozoinak nevében sze-
retném megkoszonni a szihalmi Boda
Tibornénak, hogy biztositotta intézmé-
nylink szamara a karacsonyfat.

Skorcze Flérianné
FKKH igazgaté
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FiUzesabonyi Természetbarat
Egyesilet életébol

Az elmult félév sordn egyesiiletiink ren-
dezvények sokasagat kinalta a varos lako-
inak a turazni, kirandulni vagyoknak.

Szeptember 7-8. Kehida-Kustanytol
ismerhettilk meg Zala Megye szépsége-
it, ugy a bivaly rezervatumot mint példaul
a csillagvarat. Felejthetetlen szép ut volt!

Szeptember 21-én Dobogokon, a Szo-
vetség 125. sziiletésnapja alkalmabol ren-
dezett tinnepségen ¢és természetesen ide
tervezett Pilisszentkeresztrél induld gya-
log turaval tinnepeltiink.

Szeptember 28-29 ismét kétnapos ren-
dezvény volt Flizesabonyban. Csatlakoz-
tunk a ,,Civilek Ejszakaja” és a ,,Szeretlek
Magyarorszag” palyazathoz. Meghivtuk
a flizesabonyi civil szervezeteket €s nagy
oromiinkre szolgalt, hogy kdzosen élhet-
tik meg a nagyszer(i miisort, az éjszakai
turat és a Mihaly napi maglyagyujtast.

Elfogadtuk az Egri Jogaklub egész-
ségnapjara szo0l6 meghivast, melyen részt
vettiink oktober 12-én.

Nagyszerii eldadasok és bemutatok fo-
koztak az élményekben gazdag napot.

Oktober 19-én csatlakozunk a Megyei
Természetbarat Szovetség ,,Lombhulla-
t0” turdjahoz. Felsotarkany — Sikfokut
- Felsétarkany utvonal bejardsa kdzben
Varkuton linnepeltiink.

November 9-én Fiizesabony kozelé-
ben a legszebb és legértékesebb termé-
szetvédelem alatt allo, szigoruan csak en-
gedéllyel latogathatdo Berek erdd megte-
kintésére kaptunk engedélyt. A Csardate-
ton atnyuld tiraval kozelitettilk meg ezt
az egyediilalld faunaval rendelkezd re-
zervatumot. Felejthetetlen emlékekkel és
egészségben gazdagodtunk ez Uton is.

Sokan nem is sejtik e kdzeliikben 1évo
természeti kincsiinket és megismerése
céljabol kozzé teszem a Biikki Nemzeti
Park Igazgatosaga altal irt leirast kiilono-
sen azért, hogy annak megvédése kozos
érdekiink! Sajnos turank soran is tapasz-
talhattuk, hogy vannak, akik nemtérédom
magatartasukkal veszélyeztetik természe-
ti kincseinket!

Kerecsendi Erdo Természetvédelmi

Teriilet

Védetté nyilvanitas:1959.  Teriilet:
106,9 ha. A Kerecsendi erdd a Biikk alja
nyugati peremén talalhato, ahol a hegy-
ség eldtere az Alfoldbe simul. A Zoélyomi
Balint vezette kutatocsoport az 1950-es
években ,talalt ra” a Lasko patak teraszan
fekvo erddre, amely akkor a fatlan 16sz-
platék eredeti erddtipusanak a ,hidny-
76 lancszemét” jelentette. Az erd6 feltér-
képezésekor ez az unikalis erdéallomany
valt a tatarjuharos l6sztdlgyesek ,,locus
classicus”-ava, ¢s mindmadig ez hazank
legnagyobb és legtermészetesebbnek itélt
alfoldperemi 16sztolgyese.
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A Kerecsendi erdd egykor az egri érsek-
séghez tartozott, és f6 feladata a facanne-
veléssel, vadasztatassal fliggott 6ssze. In-
nen ered a teriilet masik — helyben jobban
ismert — neve: Facanos-berek, illetve Be-
rek-erdd. Az erdd teljes teriiletén tilos volt
a legeltetés, ¢és a tobbi erdei mellékhasz-
nalat (pl. gomba- és vadgylimolcs-gyij-
tés). A XIX. szdzad végi facantenyésztés
érdekében végzett erdokezelések is ked-
veztek a slrl cserje- és gyepszintl allo-
manyok fennmaradasanak, és bizonyitot-
tan masodlagos kialakitasanak is. Ennek
megfelelden az erdddllomanyokat elva-
laszté nyiladékokban szamos dombvidéki
erdéssztyepp faj maradhatott fenn. Ilyenek
példaul a nagyezerjofli, a pusztai meténg,
a Janka-tarsoka, a tavaszi hérics, az eper-
gyongyike és a macskahere. A 16sztolgyes-
re jellemzd, hogy négy honos tolgyfajunk
— a kocsanytalan, a kocsanyos, a molyhos
¢és a csertdlgy — is el6fordul benne, mig a
dus cserjeszintbdl kiemelkedik — mintegy
a masodik lombkoronaszintbe nyomul — a
tatarjuhar. Erdekes szinfolt a Lasko-teraszt
felszabdalo kisebb volgybevagasban kiala-
kult gyertyanos-tolgyes allomany, amely-
nek ebben a klimazonaban valé megjele-
nése nem szokvanyos.

A teriilet allatvilaga szintén atmene-
ti jelleget mutat, a hegylabperemi teriile-
tek és az alfoldi, nyilt éléhelyek kozott.
Az id6s fak és a dus szintezettség kedve-
70 létfeltételeket biztosit a gazdag

2013. DECEMBER

zartabb erdei tisztasokon, erddszegélyek-
ben az erdei sikl6 figyelhetd meg. A ma-
darfauna a zart erdéallomanyok és a val-
tozatos mikro-él6helyek miatt gazdag. Az
idds tolgyekben szamos odulaké madar te-
lepedhet meg, mint példaul a nagy, a ko-
z€p ¢és a balkani tarkaharkaly, de eléfordul
a nyaktekercs mellett még szamos odula-
ko faj is. A kisebb énekesek, cinegék, po-
szatak, rigok, pintyek és flizikék fészkelé-
si és vonulasi iddszakban egyarant nagy
szamban ¢élnek az erdében. A szegélyek,
cserjések karakterfaja a tovisszard gébics
¢és a baratposzata, mig a ragadoz6 madara-
kat az egerészolyv és a héja képviseli. Az
emldsfaunaban szintén jelentések az odu-
lakok, tgymint a denevérek, az erdei pele,
a mogyorodspele, de altalanosan eléfordul a
nyest, a menyét, a mokus és olykor a mo-
kusra vadasz6 nyuszt is.
Tisztelettel: Somogyi Imre Fiizesabonyi
Természetbarat Egyesiilet EInoke

rovarvilagnak. A dombvidéki tol-
gyesek ritkuloban 1évo feltling ,,bo-

gar-Oriasai”-nak, a szarvasbogarnak
¢és a nagy hdscincérnek erds popu-
lacioi élnek az erdében. A nyiladé-
kok boganccsal benétt szegélyein €l
a védett magyar viragbogar. Az er-
ny6svirdgzatiakban gazdag szegé-
lyek szamos nappali lepkét vonza-
nak: a nappali pavaszemet, a kokeé-
nyen fejlédd kardfarka pillangét, a
fagyalos erddszegélyek védett lep-
kéjét, a diszes tarkalepkét, amelyek
egyes ¢években tomegesen repiil-
nek az erdei nyiladékokban. A terii-
let egyik nem feltind, de annal ér-
tékesebb lepke-kuriézuma az eurd-
pai unids jogszabalyokkal védett,
posztglacialis reliktumnak tartott
magyar féstisbagolylepke, melynek
hernyéi az erdében gyakori tatarju-
har és mezei juhar cserjéken fejlod-
nek. A tavasszal tdmeges odvas kel-
tikén ¢l a kis apolldlepke hernydja,
melynek itteni populacidja marad-
vany jellegli. A teriilet gerinces fa-
undja a hegylabperemi tolgyesek-
kel mutat rokonsagot. A nyilt te-
riileteket kedvelé hiillok jellegze-
tes képviseldje a flirge gyik, mig a

Segitsenek!

Biré Adéamnak hivnak. 2007. december 9-én
sziilettem a Bird csalad madsodik gyermeke-
kent. Edesanyam tobb mint 10 évet vart ram
és boldog volt, amikor megsziilettem. Saj-
nos, ez a boldogsag nem tartott tul sokdig,
mert 2 honap mulva kideriilt, hogy egy na-
gyon ritka genetikai betegségben szenve-
dek (patau szindroma) Az orvosok sok jo-
val nem biztattak sziileimet, mert az ilyen be-
teg gyerekek 99 %-a meghal 1 éves kor elott.
Nem tudok se iilni, se jarni és sajnos beszél-
ni sem. Sulyos epilepsziaval kiizdok, tej érze-
keny vagyok és az emésztéssel is problémdim
vannak. Nem tudok ragni, énalloan enni és
nem vagyok szobatiszta. Sziileim Budapest-
re, Miskolca és Egerbe hordanak orvosi ke-
zelésekre. Kérnék minden joérzésii embert,
hogyha modjaban van, segitsen nekiink. Ha
modjaban all segiteni, kerem pénzbeli ado-
manyat a fiizesabonyi Gyermekek Tanuldsat
és Nyelvtanulasat Segité Alapitvany szamla-
Jjara 11739023-20021056 eljuttatni. A kozle-
mény rovatba kérem, irja oda: Biro Adam ta-
mogatasa. Segitséget elore is koszonom!
Bir6 Adam (nevében a Magyar Voroskerszt)
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Ismét itt az év vége....

Mindenki elébb utdbb szamot vet azzal,
hogy mit tervezett, mit csinalt, hogyan sike-
riilt ez az év. A kertbaratkor tagjai arra kér-
tek, emeljek ki néhany dolgot az ez évi ter-
mésbol, mutassam be a kedves olvasoknak.

Az év soran, akik figyelemmel kisér-
ték a munkankat kaptak beszamolokat, de
most egy rovid izelitét adnék at dSndknek
Osszefoglalva az eddigieket. Persze né-
hany megjegyzés és fliszerezés azért kell
ehhez az 6sszefoglalohoz.

Kezdjiik a végén! A legutobbi rendez-
vényliink, tekintettel a kés6 6szi idére — a
Konyvtarral kdzdsen szervezett — Tari Jo-
zsef Cimzetes egyetemi docens altal meg-
tartott ,,Elelmiszerek tartositisa és taro-
lasa” cimii eléadas volt. Aki hallotta mar
Tari Jozsefet eléadni az tudja, hogy bar a
cim tudomanyos alapt eldadast igér ¢s a
tartalom meg is felel annak, de az eldadas
jo hangulata, gy is mondhatnam, hogy
izes. Volt itt sz6 az aszalastol kezdve a be-
fozésen at, a fiistolésig mindenrdl, ami a
joizii ételek eltartasarol, tarolasarol szolt.
Réadasul az el6add gyakorlo kertész és
gazda, személyes tapasztalatokkal is ren-
delkezik e téren. A résztvevok nagy sze-
rencséjére még receptjeit is megosztotta a
jelenlévokkel. /Igazan jok! Legkozelebb
tessék eljonni és lehet belble vinni./

Aztan a meg ne feledkezzek a leg-
utobbi latvanyos bemutatonkrol a  Fii-
zesabonyi Kertbaratkor satraban. A Fii-
zes Egészségnapon. Kiilonbozé gyiimol-
csoket, hazi készitést szorpoket, lekvaro-
kat, cukkinibdl késziilt finomsagokat, saj-
tokat, mézeket kostolhattak a latogatok.
Dekoracionkat Nagy Gyula készitette.
Ez igazan latvanyos! Igaz? Elarulom,
hogy a kép csal, az &sszes csodas viradg
paradicsombol, paprikabol, szol6bol, és
mas z0ldségekbdl és gylimolesokbol ké-
sziilt. A vaza siit6tok, a hattyt pedig alma.
Aki ott jart, az tudhatja, hogy kiallitdsunk
tobbi része, ha nem is ilyen szép, de leg-
alabb ilyen finom volt. Persze aki megta-
lalja a szépséget a sajtban, a szilvaban, a
sz6loben, vagy a lekvarban, az biztosan
csodasnak tartotta a satrunkat.

El kell arulnom, hogy ebben az évben
kiemelkedden sokat tett egyesiiletiink hir-
nevéért Nagy Gyula, aki tobb rendezveé-
nyen is nyersanyagaink segitségével, és
hatalmas hozzaértésével sikerhez segitet-

te a Kertbaratkor csapatat. Fézott a Sum-
mas ételek versenyén, A Kemencés napo-
kon, de itthon a Fiizesabonyban is az 6 ke-
zét dicsérte a f6fogas. Nyert szamos he-
lyen, az O révén nyertiink mi is szép dija-
kat, emléklapokat.

Egyébként az egyesiileti tagok sokat
tettek idén is. Tettek a kertjeikért, ami-
kor elmentek évelején sz416 és gytimolcs-
metszési bemutatokra és a tobbi gyakor-
lati képzésre is. Aztan tettek még a kdzos
kertért is, hiszen rendszeresen takaritjak,
karbantartjak a Coop el6tti teret, €s tet-
tek a kozosségért is. Es persze azért is tet-
tek, hogy masokat is bevonjanak ebbe a
hasznos és hangulatos tevékenységbe, ¢és
a Kertbaratok Korébe. Kereshetnek mar
minket a facebookon is. Mi mindent tet-
tiink? Ime egy rovid lista:

A 2013 ¢év elso foglalkozasa januar 8-an
Eldadés az dnkéntességrol 2013. 01. 10.
2013.01.26. Farsangi bal Mezdékdvesden
2013.02.05. Zoldségtermesztés a Hazi
kertekben

2013.02.12. Metszésbemutatd

2013.02.21. Szakmai kirandulas
2013.02.22.Magbdrze a Fiizesabonyi Gazda-
boltban

2013.03.05. Foglalkozas

2013.04.09. Foglalkozas

2013.04.16. Szocialis ellatasok

2013.04.17. Parkgondozas

2013.04.18. Pottomke Ovoda )
2013.04.22. Foldnapja a Péttomke Ovodaban

falusi napok Szihalom

2013.06.28. Szomszédolas

2013.07.03. Parkgondozas

2013.07.06. A Kertbaratok talalkozdja

Farmosi Istvan mintakertjében

2013.07.10. Keépzeés a Kozosségfejlesztésrol

2013.08.02. Kihelyezett foglalkozas, kertlato-

gatas

2013.08.06. Parkgondozas

2013.08.10. Szegedi tanulmanyt

2013.08.20. Falvédo Kiallitas

2013.08.30. Kertek a hosszua ¢l és a nyari 40

fok utan )

2013.08.31. Kistérségi Onkéntes ¢és Egész-

ségnap

2013.09.07. Fiizes Egészség Fesztival

2013.09.18. , Nyitott kertek” program EGER

2013.09.28. ,,Summas ételek” fozéversenye

BOGACS

2013.09.28 - 29. ,,Civilek éjszakaja” program

Fiizesabony

2013.0ktober 08. Eldadas az allergiarol

2013.0ktober 15. Parkgondozas

2013.0ktober 24. VITAMIN NAP a

Pottomke Ovodéaban

2013.November 05. Elelmiszerek

tartositasa,tarolasa

Ezekrdl részletesen tajékozodhatnak
a  www.fkbratw.hu Ebbdl a szép kis
listabol csak azt szeretném még kiemel-
ni, hogy rendszeresen megfordulunk a
Pottomke Ovodaban. Mert nem lehet elég
koran kezdeni a szép kertek megszerette-
tését. Es persze sosincs késo!!!
Erre én vagyok a példa. J6jjenek, gy6-

z6djenek meg rola! garpi

2013.05.07.
Gyogynove-
nyek
2013.05.10.
Elokésziiletek
az Onkéntes
Civil Expéra
2013.05.11.
Onkéntes Civil
Exp6
2013.05.14.
Parkgondozas
2013.06.04.
Dél-hevesi sik
természeti
értékei
2013.06.11.
Parkgondozas
2013.06.22.
Kemencés

2013.
december 31.

19 ora
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50 éves osztalytalalkozé a
Il. szamu Altalanos Iskolaban

wElindultam szép hazambdl,
hires kis Magyarorszagrol,
Visszanéztem fél utambol,
szemembdl a konny kicsordult”

2013. szeptember 28-an 50 éves alta-
lanos iskolai osztalytalalkozonkon meg-
hatodottan, de 6rommel vettiink részt. Az
1963-ban végzett 8.a és 8.b osztalybol 21
oreg didk emlékezett iskolas éveire. Ven-
dégiink volt 3 egykori tanarunk is: Perge
Imréné Ilike néni, Gal J6zsefné Anci néni,
Koczka Istvan tanar 1r.

1955-ben léptiik at az iskola kiiszobét,
akkor lettiink els6sok. Vagytunk mar az
ovodabol az iskolaba a nagyok k6z¢, mert
tudtuk, hogy ez mar nem jat¢k lesz, hanem
munka. Az jtol kicsit fél is az ember, de a
kedves, joindulatu és gyerekszeretd tanito-
ink atsegitettek minket a félelmeinken.

Nagyon sokfélét kellett tanulnunk a
tananyagokon kiviil is, de szorgalommal,
kitartassal vettiik az akadalyokat. Mi még
0t helyre jartunk iskolaba, mikorra fel-
¢épiilt a Kossuth 1ti nagyiskola. Mar fel-
sO tagozatosként keriiltiink oda tanulni.
Azok kozott a falak kozott lettiink kisis-
kolasbol nyolcadikos ballagé diakok. Sok
kivalé pedagogus egyengette utunkat. 59-
en végeztiink 1963-ban.

»A sziil6fold egy olyan hely, ahova
mindenhonnan visszatér az ember” — irja
Tamasi Aron. Ez a hely a mi sziil6foldiink,
Fiizesabony. ,,A sziil6fold magahoz olel,
hazaérkeztem.” Nem palotakban, hanem
kis valyoghazakban probaltunk 14 éve-
sen nagyot almodni a jovénkrol.

la udvaran. A fenyé6fa tiilevelei a didkokat,
agai, melyek tartjak, tanarainkat jelképe-
zik, akikre tisztelettel, meghatottan és min-
dig szivesen emlékeziink.

Fat az unokainak {iltet az ember, mert a
termését mar csak Ok élve- g
zik. Ha gyerekeink, uno-
kaink erre jarnak, gondol- [
janak a régiekre, elddeik- |-
re. Ez a kisfeny6 a kisdi- |
akot jelképezi méretében,
amely az évek soran meg- |
no és felnétt lesz.

Megkdszonjiik, hogy
az iskola igazgatdja Nagy
Istvan Ur helyt adott ké-
résiinknek és eliiltethettiik
az 1963-ban végzettek di-

régiekrol, csinyekrdl, baratokrol. A jelen-
1évok tiszteletére Gulyas Laszlo, diaktar-
sunk mondott poharkdszontot.

Ebéd utén az osztalytalalkozé résztve-
voi sziv alaku kitliz6t kaptak az 50. évfor-
dulé emlékére. Jelképezze ez a kis kitlizé
a szeretetet, 0sszetartozasunkat, és emlé-
keztessen benniinket az altalanos iskola-
ban t61t6tt boldog diakévekre.

Téth Ani 8.b osztaly

ak-tandr emlék fajat!

A faiiltetés utan az is-
kolaban idéztik fel a di-
akéveket, korbejartuk az
épiilet.

11 6ratol a Romai Ka-
tolikus templomban szent-
misén vettiink részt az el-
hunyt tanarok és didktar-
sak emlékére. Sajnos 15
osztalytarsunk és 12 tana-
runk mar nincs kdzottiink.
A templomi megemléke-
z¢&s utan a napsiitéses 6szi
idében a Kulacs vendéglo-
be mentiink. A kdzos ebéd
el6tt  osztalyfonoki  orat
tartottunk,  emlékeztiink |

Az itt €16k hite, szeretete segitett az
ELET utjain benniinket. Elég 6ssze-
tartd volt a kis csapatunk. ,,Szeretet
nélkill az élet nem megy elore, és
nem tudunk olyat alkotni, ami tény-
leg maradand6 lesz. Nem véletle-
niil sziilettiink oda, ahova elrendel-
tetett, és ugy kell élniink és dolgoz-
nunk, hogy valéban méltok legytink
elddeinkhez és a mi foldiinkh6z, ha-
zankhoz.”

A helyet, mely felnevelt, kirdpi-
tett soha nem feledhetjiik el, mert a
mai jelen mult és jovo nélkiil nem

HUMAN OKO
EGYESOLET

SAITOKOZLEMENY

~RitmusPont” Alacsonykiiszdbi szolgaltatasokat nyaijtoé ifjusagi
irodak Fiizesabonyban és Kalban

«Nem Te vagy az élet ritmusaban, hanem a ritmus van benned.”

SZECHENYI TERV

létezhet. Az ember ¢életében a gyo-
kerei a meghatarozok, nem azt kell
kérdezni, honnan jottél, hanem azt,
hogy hova tartasz, és mit szeretnél
tenni, vagy mit tettél csaladodért és
a sziil6foldedért.

Felettiink is elropiilt egy ember-
6ltényi 50 év, de nem nyomtalanul.
Visszavart benniinket az alma ma-
ter. Ezen a kerek jubileumi évfor-
dulén az osztalytarsakért, a peda-
gogusokért, és a koriinkbdl eltavo-
zott didkok és tanarok tiszteletére
egy eziistfenyot iiltettiink el az isko-

28

A ,Human-Oko” Eszak-Magyarorszagi Regiondlis Egyesilet unidés palyazati tamogatdssal
sikeresen mikodtet ifjisagi informacios és tanacsadé irodait Fizesabonyban és Kalban
(pélyazati azonosité: TAMOP - 5.2.5./B-10/2-2010-0149). Az irodsk alapfeladata a 12-29
éves korosztaly segitése, a fiatalok igényeihez €s szikségleteihez kapcsolédo praktikus,
flexibilis szolgaltatdsrendszer mikodtetése.

Az informaciészolgaltatds, tandcsadas és a nem formalis pedagdgidra épilé személyiség-
és kompetenciafejleszts programok a projekt zardsdig, 2014. 3prilis 30-ig folyamatosan
elérhetdek a régiéban élé fiatalok szdmara.

Nemaeti Fejlesztési Ugyndksig
www.ufszechenyiterv.gey hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL
0660838638 =

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

~Human-Oko"” Eszak-M agyarorszagi Regionalis Egyesiilet
Cim: 2200 Eger, Hell Miksa dt 11. /2

E-mail: humanokoegyesulet@gmail.com

vevive .human-oko. hu
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SZECHENYI TERV

Ritmus(Pont)ban

Lehullottak a falevelek és bekdszontott a hideg, igy téli diszekbe Sltéztettiik Irodankat. De mieldtt mi is téli
sziinetre mennénk, nézziik meg, mi is tértént veltink az elmult két honapban és mit terveziink még erre az évre!?

Oktober végén a Teleki Blanka Altalanos Iskola hagyoméanyos Botond-napjaba kapcsolodtunk be. A fiatalok
elészor célzo képességiiket tehették nalunk prébara, majd a felsé tagozatosok a kiilonféle sor- és valtoversenyeken
edzhették magukat és rekeszizmaikat. A pdalyavalasztidsban bizonytalan vagy tandcsot kérd fiataloknak tandcsadds-
sorozattal segitettek munkatarsaink.

Oktober 25-én Halloween partit rendeztiink, ahol sok feladattal ,rémisztgettiik” a résztvevéket. Egy
wszellemes™ tarsasjatékkal indult az este, majd a vizzel teli talbdl igyekeztek a csapattagok szdjjal kihaldszni az almakat,
ami a sok nevetés kbzepette igencsak nehéz feladatnak bizonyult. Sor keriilt még tobb vicces és izgalmas probatételre
is: fiiszerek felismerése bekotott szemmel, mamiajaras, egyéb tigyességi feladatok. Nagyon jo hangulati, izgalmas estét
zartunk.,

A kali Irodaval kézbsen tobb csapat részvételével rendeztiik meg hagyomanyos Focinapunkat november elején.

A tovéabbtanulas mellett a tanuldsrél sem feledkeztiink meg. A német nyelvben fejlodni vagyok német
korrepetélas segitségével gyarapithatjak tudasukat, a magyar érettségi eloit allok pedig szorgalmasan késziilnek a ,,nagy
feladatra™ a Johet az &tds? és a Szévegeljiink egyiitt! klubjainkban.

Tovabbra is teret biztositunk a kikapcsolodasra,
szorakozasra is: az ligyes kezliek a Kézmiives klubban
mutathatjadk meg  tehetségiiket, a  kartya- ¢és
tarsasjatékokat kedvelk a Jdtsz-MA klubban tlthetik el
szabadidejiiket, a ping-pong tudasukat csiszolni vagyok
pedig a Ping-pong kiubban fejlédhetnek. Es akinek még
ez sem elég, a Péntek esti klubunkon talalhat tovabbi
lehetoségeket.

Az tinnepi rdhangolédast egy hagyoményos
Luca-napi programmal kezdtiik, és tovabb folytatjuk a
kardcsonyi késziilodost: kiilonféle tinnepi diszeket, aprd
ajandékokat  készitiink, december 20-an  pedig
KARACSONYI DELUTAN-t tartunk, ahol a sok
izgalmas  programon  tGl  ajandékkészitésre  é€s
csomagolasra is lehet6sége lesz a fiataloknak.

Az iinnepi késziil6dés ideje alatt is szeretettel
varunk minden 12-29 év kozotti fiatalt INGYENES
szolgaltatasainkkal!

Minden kedves régi ¢s leendd latogatonknak, az iskolasoknak, az intézményvezetoknek és a varos lakossaganak

BEKES KARACSONYT ES BOLDOG UJ EVET KiVANUNK!!!

RitmusPont Ifjusagi Iroda Nyitva tartas:
Cim: Fiizesabony, Rakoczi 0t 50. (régi mozi elétere) Kedd-Csiitortok: 12:00-18:00
Tel.:06-30-769-51-64 Péntek: 12:00-20:00
E-mail: fuzesritmuspont@gmail.com Szombat: 9:00-13:00
Honlap: www.human-oko.hu Vasérnap-Hétfé: ZARVA

Facebook: Ritmus Pont Flizesabony

i Fejlesztési Ugynskség - . .
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40638 638 R

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
RitmusPont

29



FUZESABONYI
IRMONDO

2013. DECEMBER

Gyermekek sziletése
2013.10-2013.11 hénapokban

Halalozasok
Gyermek neve, Anyja neve
Kerekgyarto Adam Berényi Noémi Tuza Laszl6 (sziil.: 1922.)
Glonczi Dzsesszika Anna Cseh Alexandra Illés Jozsef (sziil.: 1922.)
Cseh Luca Horvath Nikolett Semperger LaszIoné sz: Morvai Maria (sziil.: 1944.)
Krajnydak Emma Szabo Zsuzsa Meészaros Imréné sz: Maté Eva (sziil.: 1955.)
Gulyas Fanni Perge Andrea Orsos Istvanné sz: Nyerges Katalin (sziil.: 1939.)
Karman David Locsei Adrienn Kovacs Lajos (sziil.: 1930.)
Marot Zsofia Miill Eniko Berta Ernoné sz: Barta Maria (sziil.:1943)
Meészaros Lara Bodi Barbara Szajlai Laszloné sz. Marczis Katalin (szil.: 1951)
Konya Erika (szil.: 1962.)
Tiszta szivbol gratulalunk a boldog sziiloknek, Hdazassé gkal'ések
Jo egészséget, sok éromet kivanunk gyermekiik
R Antal Attila és Maho Eva

Anyakonyvi események
2013. oktéber-november

Toth Laszlo és Iszkra Margit

EGYAKUSIHEINGIG RUENET)

Jardak, utak az 1920-as években

Betonalapi jarddk épitése

Az 1900-as évek elején mar létesiiltek
ugynevezett salakjardak Fiizesabonyban,
de beton alappal csak 1925-ben kezdtek
épiteni jardakat. Erre vonatkozolag a f6-
jegyz6 inditvanyozza 38-971/1925. sza-
mu rendeletében, a féutcanak a kozséghaz
fel6li oldalan gyalogjardaval valo ellata-
sat. Ezt kdvetden felolvassa a versenytar-
gyalasi hirdetményt, feltételeket. Javasol-
ja ennek elfogadasat. E szerint elrende-
li a képvisel6testiilet a F6 utca (Rakoczi
ut) kdzséghaza feldli oldalan a betonala-
pu jarda épitését. Az indohaztdl (vasutal-
lomas) teljesen az utca végén 1évé kohi-
dig, mintegy 1.400 m2 teriileten. A gya-
logjaro az eloljarésag altal meghatarozot-
tak szerint épiil a két fasor kozé, 150 cm
sz¢lességben.

Lejtését is meghatarozta, hogy a viz,
mint hosszaban, mint szélességében le-
folyhasson. Az ehhez sziikséges foldfel-
toltést, vagy foldelvitelt, dongdlést a val-
lalkozo sajat koltségén, kiilon dijazas nél-
kil végzi, az ehhez sziikséges fuvart a
kozség vallalja. Betont csak a megfele-
16en megdongolt foldre szabad teriteni.
A jarda vastagsaga 12 cm, ebbdl az also
rész 10cm durva beton 1: 7 aranyu porta-
lan cementbdl és érdes homokkal kevert,
agyagmentes folyamkavicsbol, mig a fel-
s6 2 cm szint finom betonbol, kobméte-
renként 1: 2 aranyu cementkeveréssel ké-
szitendd.. Ezen, felsd réteg simitott bur-
kolatnak a csuszast meggatold recézésnek
kockasnak kell lennie, méterenként héza-
goloval Smm vastag szigetel6 lemezzel. A
helyben termelt kavics nem hasznalhato!
Jardaszegély mindkét oldalan készitendo,
hogy a kocsik akadalymenetesen at tud-
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jon haladni rajta. A munkakat a vallalko-
76 legkésdbb atadas utan 30 nappal kote-
les megkezdeni és szintén 30 napon be is
fejezni. Hataridd tullépés esetén a vallal-
kozd napi 300000 koronat koteles kob-
érként megfizetni. Banatpénz gyanant a
kozség pénztaraban a meghatarozott dsz-
szeget le kell tenni. Két év jotallasi idon
beliili meghibasodéasokat koteles kijavi-
tani a kivitelezd. Két év utan a biztosité-
ki téke akkor fizethetd ki, ha mar megtor-
tént az uto-feliilvizsgalat ¢s minden rend-
ben talaltatott.

A kozség a vallalt a munkadij kifize-
tésre a kovetkezoket irja eld: 1926. év
oktober 1-jén a 35%-at, 1927. év majus
01-jén a 20%-at, 1927. év oktober 01-jén
30%-at és 1928. év majus 01-jén a 15%-
at. Az 1926. év oktober 01. utani kifizeté-
sek esetén a hatramarad6 dsszegre kamat
illeti meg a vallalkozot, amelyet koteles
az altala benyujtott ajanlatban feltiintetni.

A f6jegyz6 jelenti, hogy az eldl-
jarésag szabalyszeri moddon meghir-
dette a gyalogjarda épitési versenytar-
gyalast, a 377 és 50975/1926. B.M. ¢és
55800/1927.K.M.Sz. rendeletben felso-
rolt szaklapokban is kozhirré tétette.

Két épitési vallalkozod palyazott. Az
elsé Stein és Vértes miskolci cége tette
m2-ként 91200 koronds aron. A masikat
pedig, Sz6ke Imre maklari lakos m2-ként
105000 koronaértékben. A szdmszer(i 6sz-
szehasonlitdas utan megallapitotta a f6-
jegyzd, hogy a Stein féle ajanlat minden-
féleképpen olcsobb. A masik, pedig a hat-
ralékos kifizetések utan Szdke 25% ka-
matot kér. Ezért ez az ajanlat elfogadha-
tatlan.

A Stein cég Miskolc varosaban allando
utburkoldsi munkat végez, valamint eh-
hez parosul még, hogy régi, megbizhatd
a vallalkozas, valamint az orszagos atlag-
arnal valamivel olcsobb, ezért a fdjegy-
z0 ennek az elfogadasat javasolja. Ezt a
képviseldtestiilet egyhangtan elfogad-
ta, majd a szépitési bizottsagtol kért veé-
leményt a jarda elhelyezésérdl. A bizott-
sadg megallapitotta, hogy a két fasor ko-
zOtt a jarda elhelyezése gyakorlati szem-
pontbol nem megfeleld, kiilondsen azért,
mert a vizelvezetési akadalyok miatt az
ezen a helyen meg nem valdsithatd. Az
érdekelt haztulajdonosok is mindannyi-
an beadvannyal fordultak a képviseldtes-
tillethez, hogy a gyalogjarda az eldkertek
elé helyeztessék.

Szintén beadvannyal fordultak a kép-
viselGtestiilet iranyaban a féutca masik
oldalan lakok is, akik alairasukkal kérik,
hogy azon az oldalon is késziiljon jarda.
Ehhez csatlakozott a kdzségi bird és tobb
képviseld tag, az inditvanyukban hozzate-
szik azt, hogy a Kisvég (Templom 1ut) és
az Alvég (Matyas Kiraly 1t) utak is latas-
sanak el betonos jardaval.

A képviselbtestiilet véghatarozataban
kimondja, hogy a Felvégi (Foutcai) gya-
logjar6 ne a két fasor kézé, hanem koz-
vetlen az elokertek mellé helyeztessék.

Az utca masik oldalan a f6jegyz0i lak-
tol a kertig ugyanolyan médon és ugyan-
olyan szélességben létesitendd és szintén
az elokertek elé helyeztessék a jarda.

Elrendeljiik tovabba a Kisvég (Temp-
lom 1ut) és az Alvég (Matyas Kiraly 1t)
utak gyalogjaroval valo kiépitését. Sz¢-
lességét ezen a szakaszon 125 cm-ben al-
lapitjuk meg. Helye, pedig a mostani sa-
lakjarda.

Uj versenytargyalds kiirasat inditva-
nyozza Magnin Alfréd féjegyz6 és kéri,
hogy a véghatarozatot 15 napra fliggessze
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ki kozszemlére. A testiilet 30-971/1925.
szamu rendelettel elrendeli a Kankdvég
(Kossuth ut) déli oldalan is betonos jarda
¢épiiljon ki. Szélessége 125 cm helye, pe-
dig a mostani salakjarda.

A fojegyzd jelenti az 51-971/1926.
szamu rendeletében, hogy a F6 utca egyik
oldalan, az Alvégen (Matyas Kiraly ut) és
a Kisvégen (Templom 1t) a jardak elké-
sziiltek és terjedelmiik 2500 m2, a Fout-
ca masik oldaldn és a Kankdvégen (Kos-
suth ut), még a munkalatok folynak. Ha
készen lesz, a jardaknak az Osszteriilete
4500 m2 és az épitési koltsege 450 millio
korona. Ezen 0sszeg 35%-at folyo év ok-
tober elsejéig ki kell fizetni. Minthogy a
fizetési hataridéket pontosan be kell tarta-
ni, ezért a kozség hitel felvételre kénysze-
ril. A kolcson nem érinti a telepiilés haz-
tartasat, hiszen a szabalyrendelet XX. fe-
jezete értelmében a jarulékkotelesek a fel-
meriilt kamatokat kdtelesek megtériteni.
A kozség ugyszolvan csupan kezességet
vallal a kdlesont ad6 pénzintézettel szem-
ben, azért hogy, a jarulékokat behajtja.

Tovabba Magnin Alfréd féjegyz6 in-
ditvanyozza, hogy a Hevesvarmegyei
(akkor egybe irtak) Takarékpénztartol,
vagy az O. K. H. fiizesabonyi fiokjatol fo-
ly6 év oktober 01-jén olyan 6sszegl kol-
csont vesz fel a kozség, mely a be nem
folyt jarulék osszegével egyenld, s mely-
nek az Osszege a 450 millio 35%-at nem
haladja meg. Erre az inditvanyra a f6jegy-
70 névszerinti szavazast kér.

Igennel szavazott: Béky Pal, Gal (zele)
Péter, Antal Janos (lencsés), Bocsi Jozsef
(cs.), Pal Janos (szenci), Berkd Aladar,
Ferenczy Zoltan, Kocsis Imre, Czeglédi
(I.) Péter, Dr. Petrik Jend, Toth Jozsef
(béni), Barta Jozsef, Gal Andras (nagy),
Zagyvai Gaspar, Hidvégi Miklos, Nagy
Adam, Hegediis Péter, Kovacs Jozsef

(kp.), Hegedis Jozsef, Magnin Alfréd, ifj.
Gal Istvan. Nemmel nem szavazott senki.

A féjegyz6 jelenti 19-605/1927. szamu
rendeletében, hogy a lakosok részérél mar
tobb utcabol érkezett kérelem a gyalogja-
rok igénye targyaban. Ezek a kovetkezok:
Hunyadi ut (Gelej utca vagy Kiilsd ujsor),
Petéfi ut (Belso uj sor), Zrinyi Gt (Vasvég
vagy Ersek utca), Szihalmi 0t, Kisbuda 0t
(Sorke sor), Tarkanyi ut (Alsogyep), Szé-
chenyi ut (Posta sor).

A jardaépitést elrendeli a képviseldtes-
tillet. Ez 6sszesen 3000 m2 nagysagu be-
tonjarda, az elhelyezést az eloljarosag al-
lapitja meg. Miiszaki feltétele ugyanaz,
mint a F6 utcai jardaépités esetén volt.

A kozség kovetkezéképpen kivan fi-
zetni: 1927. év oktdber 01. napjan az
egész Osszeg 35%-at, 1928. év majus 01-
én a 20%-at, 1928. év oktober 01-én a
30%-at és 1928. év oktdber 01. napjan a
15%-at. A vallalkozonak kamat jar a ké-
sedelmes fizetésért, de ezt koteles feltiin-
tetni a beadvanyaban. Minden gyalog-
jaro épitése az utcaban lakokat terheli.
Nagyobb részben 70%-ban azokat, akik
el6tt elhalad, kisebb részben 30%-ban
az utca masik oldaldn éléket. A FO ut-
can €16k, pedig 100%-ban fizetik az el6t-
tiik elhalado jarda koltségét. Mar a lako-
sok abban az idében is kivették résziiket
a telepiilésiik fejlesztésében a kozség al-
tal felvett hitelt nekik kellett torleszteni.
Talan megfontolandé a mai korban is ez
a modszer, sokkal gyorsabban elkésziil-
nének az 11j gyalogjardk a régi elhaszna-
lodottak helyett.

Utcak kovel valo kiépitése

Az 1920-as évek elején a kdzség vezeté-
se probalta az utakat jarhatova tenni, ezért a
vasuttol kapott salakot, amit a Lapos feltol-
tésére kellett volna felhasznalni, ellenben az
utak jarhatova tételére forditotta.

Kiépitett utcakat kaviccsal teritik,
amennyire sziikség, van ra. Az anyakdz-
ség még kiépitetlen utcdit pedig meg-
hordjak verestégla darabokkal. Az a sze-
rencsés helyzet allt eld, hogy a kerecsendi
téglagyar a gyartelepén 1évo dsszes kiége-
tes folyaman széttoredezett téglat és te-
t6eserepet atadja. Igy a kovetkezd utcak
keriilnek feltoltésre vele: Arpad, Banat
(Ady), Pet6fi, Bocskai, Bethlen, Arany,
Karpat, Kertész és a temet6hoz vivo uta-
kat 30-40 cm vastagan megteritik tégla és
cserép tormelékkel €s a varmegye gdz-
hengerével lehengereztetik. Ezért ezen
utakbdl nagyszerii kocsiutak lesznek.

Terv az volt, hogy néhany év mul-
va, ha a kozség koltségvetése engedi, ak-
kor kaviccsal meg lesznek teritve ezek a
vastag alappal rendelkezé utak. A gaz-
dak olcs6 fuvar mellett lehordjék az anya-
got Kerecsendrdl és igy 800 Pengd kolt-
séggel 8000 Pengd értékii utak, épiilnek.
Masképpen nem is lehetett volna megépi-
teni ezen utakat, pedig igen nagy, szinte
kibirhatatlan a kozmunkavalsag ebben az
idében. Ha van is k6zmunkara val6 lehe-
toség, akkor egészében lefoglalja a me-
gye, igy a kozségeknek alig marad valami
beléle. A varmegye az 6sszes kozmunka
koltségbdl 1534 Pengonek a 80%-at ma-
ganak tartja meg, és nem igazan érdekli,
hogy mi marad a kdzségeknek.

A kdézmunka nagysaga az el6z6évek-
hez képest nem csokken. A Rakoczi és
a Kossuth utcakat végig gesztenyefasor-
ral fasitjdk. Sajnos részben a talaj, rész-
ben az id6jaras, részben, pedig a lakossag
nemtdrédomsége folytan a fasor elpusz-
tult. Az utak allandd karbantartasa végett
ujra alkalmaznak utkaparot, Pal Jozsefet.

Forras: V-231/4-5 Fiizesabony kozség
iratai.; V-231-27/1 Magnin Alfréd: Fiizes-
abony eseménynaplo. Bocsi Janos

A 12, vitéz nagybanyai Horty

Istvan lovas tanulmanyot
(1937. év junius 02- 1937. év junius 11.)

Immaron 12 éve, hogy elkezdddott a Ma-
gyar Gazdak Orszagos Egyesiilete szerve-
zésében Horty Istvan altal vezetett lovas
tanulmanyut. 1937-ben zommel Heves
megyében jartak. Ezen alkalombol felke-
resték kozségiinket is, amely ismét kitett
magaért, hogy méltoképpen fogadja a 16-
val érkez6 vendégeket.

A Jnius 2-1 indulast mar megelézte
a lovak vasuton valo leszallitasa Jaszbe-
rénybe, ahonnan elindult a tanulmanytt.
Résztvevok kozott tizennégy nemzet lo-
vasait talaljuk. A résztvevok fele nd. A ta-
nulmanyuton egy amerikai, két angol, két
belga, két észt, harom finn, két francia, 6t
holland, két lengyel, harom lett, 6t német,
két osztrak, kilenc svéd, négy torok és hu-
szondt magyar lovas talalhato.

Részt vesz a lovasttran lord Halifax fia,
valamint Adrien Justin de Juag, a holland-
indiai alkiraly leanya. Ozdon fog csatla-
kozni a csoporthoz Papen volt német kan-
cellar. Heves varmegye hatarat az indulast
kdvetd napon értek el. Itt szivélyes fogad-
tatasban részesitette dr. Hedry Lérinc f6-
ispan és Okolicsanyi Imre alispan. A la-
kossag nagy lelkesedése kozepette érke-
zett a fest6i menet Hevesre, ahol diszes
diadalkapu alatt dr. [llinyi Laszl6 fszol-
gabiré iidvozolte a vendégeket. Horhy
Istvan beszédében kiemelte, hogy a tura
résztvevoi legnagyobb elragadtatassal
szemlélik a magyar vendégszeretet meg-
nyilatkozasait. Bokrétakkal kedveskedtek
a hevesiek a vendégeknek. Ezutan miisort
adtak el6, amely mélton képviselte a var-

megye népének miveltségét, s a magyar
foldben rejlé értekeket. Legnagyobb elis-
merést a komloéi Folmiives Dalarda ének-
szamai arattak, mely fest6i népviseletben
jelent meg. A misor végén Horhy Istvan
lovassagi tabornok elismerését fejezte ki
a Nemes Janos igazgato-tanitonak és a
misorban résztvevoknek.

Masnap junius 04-én reggel 7 orakor
indultak tovabb a hevesi piactérrdl Fiizes-
abony iranyaba. A lovascsapat déleldtt 11
orakor érkezett meg a hési emlékiimhoz,
ahol a kozség diszes fogadtatasban része-
sitette.

A vendégeket Magnin Alfréd kozségi
fojegyz0 koszontotte francia nyelven is.

Ezt kovetéen megkoszoruztak az
elsd vilaghaboriban elesett fiizesabo-
nyi katondk emlékmiivét. Délben, a vas-
uti vendéglében ebédeltek. Ezt koveto-
en az Ut faradalmait pihenték délutan 16
oraig. Szieszta utan fogadason vettek
részt, majd személykocsival kimentek a
pusztaszikszoi érseki gazdasagba. Innen

folytatas a 32. oldalon »
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mar egyenesen a vasuti vendéglébe veze-
tett az utjuk, ahol 20 6ra 30 perctdl kozos
vacsoran vettek részt.

Itt nagyon meghato jelenet zajlott. Vitéz
Horty Istvan a lovastura vezetdje vacsora
kozben leintette a zenét, és kegyeletes sza-
vakkal emlékezett a trianoni évfordulora,
az elesett magyar katonakra, akik vériiket
aldoztak hazaért, Magyarorszageért.

Magyarsag az 6ta sem tudta kiheverni
ezt a traumat. A tizennégy eurdpai nemzet
elokeld képviseldi egyszerre allottak fel
¢és par perces néma hallgatassal fejezték
ki egytittérzéstiket a gyaszold magyarsag-

gal. A gyasz jeléiil egész este nem szolt a
zene tovabb. Az ¢éjszakai szallast a helyi
lakossag biztositotta.

Masnap a gyiilekez6 hely a hdési szo-
bor volt, innen 6 6ra 30 perckor indultak
Maklaron at Eger iranyaba. Heves varme-
gye és Eger varos vezetdsége a tihaméri
vamnal fogadta a lovascsapatot. A lakos-
sag hazafias érzelmekkel varta a vendége-
ket. Horty Istvan beszédében kiemelte:

..a lovas tira célja, hogy hazanknak
szolgaljunk. Ebben a szdndékunkban se-
gitségiinkre van az egész nemzet, mert
mindeniitt nagy szeretettel fogadjak ven-
dégeinket, kik nagyon tudjak értékelni a
szivélyes fogadtatast, ¢s nagyon
tudnak gyonyorkddni az orszag
szép vidékeiben. Akik egyszer
{ jartak itt, mindig vagynak ide
vissza. Ok sokat segithetnek,
mert még az olyan orszagokban,
melyek nem szimpatizalnak ve-
| link, elonyiinkre forditjak az
egész nép szeretetét. Ezért va-
gyunk mi nagyon halasak, hogy
milyen kedvesen fogadnak min-
ket orszagszerte, nagyon ko-
szonjlik ezt a sz&ép fogadtatast.

A Nemzetkozz urzlovasok csoport]at és vezetOJuket vztez Nagybanyaz Horthy Istvan tabornokot
Magnin Alfrég fjegyz6 kiszontitte francidul a kizségi piactér (mai Széchenyi Alt. Isk.) udvaran

A lovasok felkeresték még Eger utan
Ozdot, a kovetkez utvonalon: Szarvask-
Monosbél-Balaton-Borsodnadasd-Arlo-
Hodoscsépany-Jardanhaza. Itt egy egész
napot toltottek, pihentek, majd igy foly-
tattak Bélapatfalvara az Gtjukat a kdvetke-
z6 utvonalon: Hoédoscsépany-Csermely-
Biikkmogyordsd-Szilvasvarad.

Masnap Paradot vették uti célnak.
Szarvaskd-Bator-Egerbakta-Recsk-
Paradfiird6 érintésével érkeztek meg az-
napi céljuk végére. Parddon strandfiirdd-
ben pihentek a k6z0s vacsoraig, ami este
7 drakor volt. Az utolso eldtti napon célba
vették Magyarorszadg legmagasabb pont-
jat, Kékestetét, megtekintették a Hothy
Miklés gyogyintézetet. A Matrahazai
ebéd utan Gyodngyodsre vezetett az Utjuk.
Itt ismerkedtek a varossal, a Szent Berta-
lan templom, Ferencesek temploma, Vak
Bottyan siremlékével. Szabadidejiikben
fiirdozhettek akar. Az este faklyas menet-
tel és koszoruzassal zarult.

A zard napon Hort érintésével Hat-
vanba mentek a kozos ebéd utan, a tav-
lovaglas végén a kiildottség tagjai vo-
natra szalltak: egyik csoport a Budapest-
re indul6 személyvonatra, ami 14 6ra 59
perckor indult, a masik csoport a sebes-
vonatra, ami 16 ora 56 perckor indult az
allomasrél. A lovak Hatvanban marad-
tak. Egyik részét beosztds szerint masnap
Jaszberénybe, masik részét, pedig Buda-
pestre szallitottak.

A magyar vidék mindeniitt nagy szere-
tettel vette koriil a tavlovaglokat, atérezve
ennek felbecsiilhetetlen propaganda érté-
két, s Oszinte érzéssel viszonozva a ma-
gyar nép ¢s a fold irant megnyilvanul6 ér-
deklédést. Immar a tizennégy nemzet lo-
vasai vihették szét Eurdépaba a Magyar
nemzet vendégszeretetét.

Forras: V-231/12:36-33/1937. Nem ik-
tatott iratok; Eger Ujsag 1937. év junius
05. (89. szama); Eger Ujsag 1937. év ju-
nius 06. (90. szama)

Bocsi Janos

Népi idojarasi és népi meteorologiai

mondak, megfigyelések...

Korabbi lapszamainkban januadrtol de-
cemberig mar olvashattak oOsszeallitast
Tari Jozsef cimzetes egyetemi docens ido-
jarasi megfigyeléseirol. A folytatasban a
csillagok dllasa, valamint az allatok vi-
selkedése alapjan josolhato idojarasrol
kapunk érdekes informaciokat.
Esés ido varhato

- ha a marha lesiiti a fejét és alszik,

- ha a birka almos, lomha,

- ha a legyek bejonnek a konyhaba ¢és

erdsen csipnek,

- nem akar kimenni az allasbol —

fuj, bog, forog vissza,
32

bokal,

- a sertések vinnyognak, duruzsolnak,
nem akar kimenni a ny4jjal, csiirhével,

- nem akar beiilni az 6ljaba a tyuk, kint
van kapar kés6 id6ig,

- hempereg a kutya a f61don,

- a csirkék nem akarnak beiilni az 6ljukba,
- liba, ruca, pulyka, gyongycsirke — nem
akar beiilni,

- ha a liba 6ssze-vissza szaladgal az ud-
varon,

- gubbaszkodik a baromfi,

- hull a farok tollazat a baromfinak (ned-
ves 1d6 lesz),

- mosdik a macska,

- firdenck a verebek a porba vagy a tocsaba,
- a vadrucdk nagyon fiirdenek a vizbe,

- a csokak nagyon jatszanak a toronyba,
- huhog a bagoly,

- rikoltoznak a gyongydsok,

- nagyon kiabalnak a verebek

- ha reggel kihajtas el6tt nagyon bégnek
a marhak,

- hortyog a 16 3-4 napon beliil es6 lesz
(az orrat a f6ldbe akarja dugni, mert a le-
gyek bebujnak az orraba),

- ha a békdk a vizben hangosan brekeg-
nek, 3 napon beliil esé lesz,

- ha sok muslica vagodik az ember arcéba,
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- iziiletekbe benyillal, f3;.

- ha udvara van a holdnak — sok es6 lesz
révid idon beliil,

- ha jholdkor nemcsak a kifli latszik,
hanem a karima is, es6sebb iddszak ko-
vetkezik,

- ha ujhold elsé negyedében pénteken
es6 van, akkor holdt6ltéig minden héten
esO lesz,

- ha a napnak udvara van,

- baranyfelhd van az égen 7-8 orakor, ak-
kor 10 érakor mar nagy es6 varhatd, ora-
kig tarthat és szapora es0 lesz,

- ha napfelkeltekor a napot nem latszik
csak a felh6t — eso lesz,

- ha tisztaba kel fel a nap, nincs felhd, de
felkelés utan a felhd eltakarja, csak itt-ott
lesz eso0,

- ha a nap tiizes pirosan kel fel, mar du.
eso lesz,

- ,elment a hajnal vacsorazni”, es lesz.
A nap még fel sem jott, a piros ég K-r6l
Ny felé vandorol,

- ,,vizbe kelt fel a nap” — 3 napon beliil
esO lesz,

- Ha felhdbe megy le a nap, ¢jszaka vagy
masnap eso lesz,

- ha halvanyan latszik a fias tyukot,

- ha slir(i csillagos az ég, es6 lesz,

- esos idobe, es6 el6tt megpuhul a sza-
lonnabdr,

- ha beizzad az ablak, 3 napon beliil es6
lesz,

- ha fiistol a tragya — lever a tragya szaga
—eso lesz,

- ha buborékol a nagy szemii esd, még
lesz eso0,

- reggeli vendég el szokott menni (csak
zaporesd lesz, ha reggel kezd esni az
es0),

- esteli vendég, meg szokott halni (sok
es6 van, ha este kezd el esni),

- ha sok bojti sz¢l fuj, szaraz nyar lesz,

- ha kevés bojti sz¢él van, esés nyar lesz,
- ha forgdszél van — nem lesz eso,

- ha sok kdd van, 6sszel sok lesz a csapa-
dék télen vagy a tavasszal,

- fiistol a Matra (a csucsok folott felhd
van) es6 lesz 3 napon beliil,

- gbzt vet a Tisza (Tisza felett felhd van)
— 3 napon beliil es6 lesz,

- ide latszik a kékesi kilatotorony — 3 na-
pon belill es6 lesz,

- a kertvégére jott le a Matra — eso lesz,
- a tavoli hegyek kozel latszanak — esd
lesz 3 napon beliil.

- averéb csapat a siirii bokorba vagy a le-
vagott gallyak kozé repiil, 3 napon beliil
sok ho lesz.

- ha az esOmadar éles hangot ad, 3 na-
pon beliil es6 lesz

- ha a csillagok nagyon pislognak, es6
lesz.

Csillagok

A pasztoremberek és a falun €16 embe-
rek koziil nagyon sokan nem csak a nap-
rol, hanem a csillagokrdl is meg tudtak
mondani, hogy hany ora van. Miért? Mert
ismerik a csillagokat! Tudjak, hogy me-

lyik mikor jon fel ?. Milyen valtozason
megy keresztiil ? Mikor megy le?
- ¢jfél van, amikor lemegy a fias tyuk,
- ¢jfél utan lehajlik a Goncolszekér rud-
Ja,
- ¢jjel 2 orakor jon fel a kétorascsillag
— masik neve — Okorkeresd csillag —
(az ugar teriileteken legeltetett allatokat
hajtjak be),
- a Hajnalcsillag 3-4 6ra kozott jon fel,
- nyari kurta éjszakan — nem jar fel a ka-
szascsillag. A kaszas csillag, masik neve
ORION, téli csillagkép, ekkor lathato
minden este, nyaron csak kés6 hajnalba
az égbolt D-i részén.

Idégjaras joslas az dllatok viselkedése

alapjan
- ha a kosok verekednek, szeles, zivata-
ros 1d0 varhato,
- ha a bikak verekednek, rossz id6 varha-
to,
- ha , letapad a ny4j, csorda s ugy legel”
—1dOvaltozas lesz,
- ha sziik6l, vonyit a kutya, vihart érez,
- ha j6 id9 lesz, a tytikok napvilagon el-
ulnek,
- ha gyakran ordit a szamar — es0 lesz,
- ha hangosan kiabal az esdmadar — 3 na-
pon belil esé lesz,
- ha a vakond sok helyen felttirja a foldet
—j061d6 lesz,
- ha a fecske az emberhez kozel megy,
esO lesz,
- ha a fecske magasan repiil, j6 id6 lesz,
- ha este sokat szdl a fiirj, sokdig jo id6
lesz,
- ha sokat turbékolnak a galambok, es6
lesz,
- ha kora reggel nagy csapatban megy a
seregély, aznap zivatar lesz,
- ha a sargarig6 bemegy a faluba, sokaig
j6 1d6 lesz,
- ha este a méhek nagyok ziignak —jo id6
lesz,
- hangyat latok, es6t varok,
- ha a légy tamad, esé lesz,
- ha a fecske késén jon, még hideget
érez,
- ha nagyok a vakondturasok 6sszel, ke-
mény téli id6 lesz,
- ha a szamar elmarad a juhny4jtol — né-
hany o6ran beliil heves zivatar lesz — még
akkor is, ha el6tte deriilt id6 van,
- ha 6sszel stirti, dus a vadnyulak szore,
sur,, das a facanokon a toll, a mezei
nytlnak nagy a haja (novemberbe), na-
gyon hideg tél varhat6. Ellenkezé eset-
ben enyhe lesz a tél,
- ha a vaddiszno reggel tirni kezd és egy
arokhoz hasonlé valyut készit — abbodl az
iranybol jon aznap a zivatar, amelyik
iranyba tarja a foldet,
- ha a nyari este a denevérek nagy csa-
patban szalldosnak, akkor szép szaraz
1d6 varhato,
- ha a verebek a porban vagy pocsolyaba
firddnek, még aznap eso lesz,
- ha az emberre 4lmossag jon — es6 lesz,
- ha az ember tenyere viszket — es0 lesz,

- ha az ember talpa viszket — es6 lesz,

- ha az ember fiile viszket — es6 lesz,

- somor, ekcéma, borts idoében erdsen
viszket,

- a reuma hasogat, idévaltozas lesz,

- meleg front az idegrendszerre, emész-
tési szervekre, borre hatnak /viszketés
goresok, epilepszia, emésztési zavarok,
atmeneti hasmenés,laz/

- hidegfront. Goresok a borbe, koszort
erekre hatdssal van.

- a huzat is felelds sok betegség kialaku-
lasaért

- ha a hold vords, szél lesz,

- ha voros az égalja, sz¢l lesz, amikor a
nap lemegy,

- ha reggel koran szivarvany van, aznap
este eso lesz,

- a tornyos felhdbol nem lesz esod,

- a simatetejli felhobdl eso lesz,

- s0 lesz, ha a kéményfiistot leveri a szél,
- ha az alloviz megzavarodik,

- ha a kutvize arany tiszta — lelatni a kuat
aljara.

Szeles ido varhato

- ha sokat jatszik az allat,

- ha tizik, gyilkoljék egymast az éllatok,

- ha a diszné marja egymast,

- ha a 16 ragja, harapja egymast.
Sok népi megfigyelésnek nincs tudoma-
nyos alapja pl.: Luca naptar, 0 év eldtti
12 nap id6jarasi megfigyelése, 0j év utani
12 nap id6jarasanak megfigyelése.
Igen jelentOs az éldszervezetek megfigye-
Iése az iddjaras eldrejelzése szempont-
jabdl (emberek, madarak, baktériumok,
emldsok).

Tollas iddjosok

- amadarak vigan futkosnak, j6 id6 lesz,

- ha gubbaszkodnak, révid id6n beliil
eso lesz,
- es6 el6tt a madarak az erddben csendbe
vannak, nem adnak hangot,

- ha a madarak gyorsan eszegetnek,
rosszra fordult az i1do6,

- ha a pinty csendbe van, nem trillazik,
esO lesz,

- ha a sargarigo flityiil, szép 1d6 lesz,

- ha a sargarigd vijjogd hangot ad, es6
lesz,

- ha a pacsirta esé utan megkezdi az
éneklést, mar nem lesz eso,

- ha a pacsirta ¢&jjel is énekel, dertis, na-
pos id6 lesz,

- ha a galambok bugnak, der(s id6 lesz,

- ha a kakukk szol, vége lesz a hideg
1donek,

- ha a cinkék erésen csipognak, a tél ko-
zeledik,

- ha a bagoly huhog, az hideget jelent,

- ha a bagoly nappal is rikoltozik, esd
lesz,

- ha a verebek nyugodtan, felborzolt tol-
lal iild6gélnek csoportosan, a porba flir-
denek, eso lesz,

- ha csoportosan, hangosan csiripelnek
j6n a jo idé.

(a kovetkezd szamban folytatjuk)
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Az Oyama Dojo SE eredményei

Beszamolo az Oyama Dojo SE Fiizes-
abony Kyokushin Karate Szakosztaly
2013-ban eddig elért eredményeirdl. Az
Oyama Dojo SE Fiizesabony Kyokushin
Karate szakosztalya ebben az évben is ki-
emelkedden szerepelt a lehetdségeinkhez
képest. Batran mondhatjuk, hogy az alta-
lunk kiilonbdz6 nemzetkozi, €s orszagos
versenyeken, valamint az utanpétlas Ma-
gyar Bajnoksagon eddig megszerzett 46
db éremmel (és még hatra van a szoka-
sos Mikulas Kupa) nevet szereztiink ma-
gunknak és Fiizesabonynak a hazai sport-
¢letben. Versenyzdink, és edzoik kitartd
munkajanak kdszonhetden vélhetden Fii-
zesabony egyik meghataroz6 sportszak-
osztalya lettiink. Az alabbiakban felso-
rolom az ez évi eredményeinket, melyek
koziil csak az els6 két verseny eredménye
ismert.

Zemplén Kupa Satoraljatjhely 2013
februar: 1. hely: Lang Zsolt, Kulina Regi-
na; 2. hely: Kulina Szamanta.

Diakolimpia  Orszagos Nagydon-
td Szentes 2013 marcius: 1. hely: Lang
Zsolt, Kulina Szamanta, Baksa Dorina,
Zug Maté, Bordacs Dominik; 2. hely.
Baksa Gergd, Ferencz Beatrix; 3. hely:
Zug Gébor, Végh Csege.

Nyul Kupa Budapest 2013 aprilis:
1. hely: Baksa Dorina, Tregova Zso-
fi, Zug Géabor,Végh Csege; 2. hely:
Kulina Szamanta, Zug Maté, Bordacs
Dominik; 3. hely: Kulina Regina, Klug
Roébert,Ferencz Beatrix.

Piinkdsd Kupa Csongrad 2013 majus:
1. hely: Kulina Szamanta, Tregova Zs6-
fi, Zug Maté, Végh Csege; 2. hely: Kulina
Regina, Baksa Dorina, Borddcs Dominik,
Pataki Adam, Ferencz Beatrix; 3. hely:
Lang Zsolt, Klug Robert, Maraszin Mar-
cell, Pataki Viktoria, Zug Gabor

Harcmiivész Vilagkupa Erd 3013 szep-
tember: 2. hely: Lang Zsolt

Nagykun Kupa Karcag 3013 oktdber:
1. hely: Tregova Zso6fi; 2. hely: Zug Ga-
bor; 3. hely: Lang Zsolt, Kulina Regina,
Bordacs Dominik

Bushido Magyar Bajnoksdg Buda-
pest 3013 november: 1. hely: Lang Zsolt,
Kulina Regina; 2. hely: Kulina Szamanta;
3. hely: Végh Csege

g =g

A gyerekeket Shihan Brezovai San-
dor 6.dan ( HIKO Valogatott Szdvetségi
Kapitany), Senpai Lang Lilla 1.dan, va-
lamint Senpai Lang Zsolt 1.dan készitet-
te fel a versenyekre, melyet ezuton is ko-
szOniink.

Koszonettel tartozunk Fiizesabony Va-
ros Onkormanyzatdnak a tdmogatasa-
ért, a Széchenyi Istvan Katolikus Altala-
nos iskolanak az edzéslehet6ség biztosi-
tasaért, valamint a sziiloknek az aldozat-
kész anyagi és erkolcsi hozzajaruldsukért!
Bizom abban, hogy ezeket a segitségeket
tovabbra is megkapjuk, ( talan nagyobb
anyagi lehetdségiink adodik az esetleges
kiilfoldi versenyeken vald részvételre)
hogy ez a kis eredményes csapat tovabbra
is egyiitt tudjon dolgozni.

Lang Zsolt szakosztalyvezetd

Lassan végetér az oszi
szezon az FSC-ben

Sok szeretettel idvozlom varosunk sport-
baratait! Csapatainknal lassan befejezo-
dik 2013/2014. bajnoki idény 6szi sza-
kasza. A lejatszott mérkézések sordn sok
oromet, de sok bosszusagot is okoztunk
szurkoléinknak. Lassuk hogyan is sike-
riilt ez a felemas 6sz:

A sakkozoink négy nyertes mérkdzé-
sen vannak tal és vezetik a bajnoksagot
(1asd kiilon cikk).

A ndi kézilabdasaink kiegyenstlyo-
zott teljesitményt nytjtottak az 6szi for-
duldk soran. Nyolc megnyert mérkozés
mellett, egy dontetlen és egy vereség a
csapat mérlege. Lanyaink harcban van-
nak az elsd helyért, de az elért eredmé-
nyek évvégén valdszinileg a masodik
helyhez lesznek az elegenddek. A ta-
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vaszi folytatasban reméljiik, hogy még
jobb teljesitményre lesz képes a csapat.
Ehhez a szakmai hattér és a megfele-
16 feltételek adottak. Kicsit a jatékosa-
inknak kell hozzaallasukon valtoztatni,
tobbek kozott gondolok itt az edzések
latogatottsagara.

A férfi kézilabdazoink két mérkézés-
sel az 6szi évad vége eltt veretleniil ve-
zetik a tabellat. Az idei utolsé forduldban,
az 1 pont hatrannyal masodik helyen 1évd
CsOomor csapataval hazai palyan jatsza-
nak a fitk. Ez a mérkdzés fog donteni az
0szi els6ségrol. Azonban ha a csapat tu-
dasanak megfelelden jatszik nem okozhat
gondot a két pont begytijtése.

Labdarugdéink szamara véget ért az
idény. Sajnos az el6z6 beszamolomban

megfogalmazott és vart jo folytatds nem
kovetkezett be. Tobb varatlan vereség is
becsuszott, raadasul szinte nem is volt
olyan mérkdzésiink, amelyet megusztunk
volna kiallitas nélkiil. Persze a veresége-
ket és a kiallitasokat foghatnank a koriil-
ményekre ¢és a jatékvezetdkre, de nem te-
szem. Nem teszem én sem és nem hiszem,
hogy masnak is ebbe kellene kapaszkod-
nia. Az okok masban rejlenck, amelyet két
szoval jellemeznék: Hozzaallas és Tiszte-
let! Példanak allitanam azokat az embere-
ket, akik szabad idejiiket feldldozva, tar-
sadalmi munkaban dolgoznak azért (Bo-
csi Zoltan, Tamasi Sandor...és még pa-
ran), hogy Fiizesabonyban 1étezzen a lab-
darugas. Meglatjuk sikeriil vagy sem, egy
biztos az elndkségiink tavaszi forduld so-
ran nem fogja tovabb eltiirni, hogy a lab-
darug6 szakosztaly a negativ események-
tdl legyen hangos.

Az utanpotlasrél 6rommel mondha-
tom el, hogy minden szakosztalyunknal



FUZESABONYI
IRMONDO

VIL. EVFOLYAM 5. SZAM

kivaloé szakemberek foglalkoznak a gye-
rekekkel. Sakkozoinkhoz nyolc-tiz alta-
lanos iskolaskort tanuld jar rendszere-
sen foglalkozasokra. Kézilabddban a mar
régota felallt a rendszerben foglalkoztat-
juk a fiatalokat és probaljuk minél tobbet
versenyeztetni. Labdaragasnal (kdszon-
hetden a szakosztalyvezetd munkdjanak)
,,Bozsik alkdzpont™ lettiink, amely tobbek
kozott kiemelt tamogatast és plusz harom
korcsoport versenyeztetését jelenti. Nagy
eredmény az egyesiiletiink ¢letében, hogy
egyre tobb gyermek szamara tudjuk biz-
tositani a sportolas lehetéségét. F6 irany-
vonal tovabbra sem lehet mas, minél tobb
gyermek ¢és fiatal toltse el hasznosan sza-
badidejét szakosztalyainknal.

Végezetiil egyesiiletiink minden tagja
nevében kivanok kellemes, nyugodt kara-
csonyi iinnepeket és boldog ujévet!

Nagy Csaba, az FSC elndke

A galambasz

Hegedtis Norbertnak hivnak, a fiizesabo-
nyi V02. egyesiiletben versenyzem. 1992-
ben lettem tagja a Matra kertilet tagszo-
vetségének, azota foglalkozom a pos-
ta galambaszattal. Kezdetben nem vol-
tak kiemelkedd eredményeim, az elsé na-
gyobb sikerem 1998-ban a fiatal galam-
bok versenyén volt, a keriiletben a 2. he-
lyezést értem el.

Tovabbi eredményeim:

- 2002. év: Féversenyek bajnoka.

- 2008. év: Altalanos 2. hely; Rovid-
tav 3. hely; Kozéptav 2. hely; Hosszutav
2. hely; Orszagos versenyen, Katovice 1.
hely; Tisza-t6 Tagszovetség legjobb egy
éves galamb cim elnyerésre;

Amire nagyon biiszke vagyok az a 26-
10-19338-as voros kovacsolt himem, 12

helyezést ért
el. A 12 ttra
a galambo-
kat egy be-
rendezett
auto szallit-
ja el. Ebben
van harom
belfoldi és kilenc németorszagi verseny.

A galambok felkészitése minden nap
kétszeri takaritds, mindségi magkeverék,
ami 12-13 fajta magbo6l all. Rendszeres
vitamin és gyogyszeres kezelés. Ami a
legfontosabb az egészség €s a jo verseny-
galamb.

A jovo évben 35 verseny galambbal in-
dulok el, remélem sikeriil hasonld, vagy
jobb eredményt elérni. Koszonetet sze-
retnék mondani a sok segitségért a csala-
domnak és Nagy Ferencnek.

Hegediis Norbert

Sakk

A sakkozok ez évben is tobb versenyen képviselték Fiizes-
abonyt. A szakosztalyon belill az ifjusagi versenyzokkel
Engel Tibor foglalkozik, aki a megye €s az orszag tobb va-
rosaba is szamtalan megmérettetésre vitte el tanitvanyait. A

Loveszet OB

Az orszagos korongvadasz versenyen Igaly Didnat is maga
mogé utasitotta a fiizesabonyi Szabo Krisztina, aki igy elsd
helyen végzett. A helyi klub 16vésze egy nappal késébb a va-
dasz haromtusa ob-t is megnyerte, amelyet szintén Fiizes-

gyerekek erdsségiikhdz mérten nagyon jo eredményeket ér-
tek el.
A felnétt jatékosok is kiilonbozé versenyeken vettek

abonyban bonyolitottak le.

részt, szinte az egész orszagban. Az alig husz fos szakosz-
taly anyagi problémak miatt a megyei csapatbajnoksagban
jatszik. Mivel az el6z0 két évben a mez6ny masodik felében
végeztlink, ebben a szezonban erdsitettiink. Két korabbi ver-
senyzonket vendégjatékosként alkalmazzuk, velilk megerd-
sodve a dobogos helyet tiiztiik ki célul. Dontéstink helyessé-
gét igazolja, hogy a most folyd bajnoksagban mar négy for-
dulot jatszottunk és az elsé helyen allunk. A legfrissebb hir:
Hajnal Zoltan és Mede Istvan Maltan szerepeltek egy 160
fos er6s mez6nyl versenyen, ahol tobb nagymester, nemzet-
kozi mester és FIDE mester is jelen volt. Ebben a mezdény-
ben Hajnal Zoltan 2., Mede Istvan 7. helyet szerzett. A ver-
senyre sajat pénzbdl utaztak.

A jovore nézve az ifjusagi versenyzok tovabbi fejlédésén
dolgozunk, a felnétt csapat pedig a bajnoksag minél jobb
helyezését szeretné elérni.

Hajnal Gyula szakosztalyvezetd

A Yamato Dojo
novemberi versenye

2013 11.23-an keriilt megrendezésre a Magyar Kyokushin Kara-
te Szervezet VI. Orszagos Utanpotlas bajnoksaga Gyongyoson.

A verseny rendezdje: Bendidk Kyokushinkai
Ko6zhaszn Karate Sportclub (Bendiak Dojo)
A verseny célja: a bajnoki cimek eldontése, mindsitési pontok
szerzése, a Kyokushin karate népszeriisitése, a klubok kozot-
ti barati kapcsolatok elmélyitése. Az eseményen a fiizesabonyi-
ak is részt vettek és a kovetkezo eredmények sziilettek: Arva Ivett
(Gyermek 1. +35kg) III. helyezés, valamint Gulyas Gyula David
(Ifjisagi +75kg)  III. helyezés. Mindketten a Shinkyokushin
Karate Fiizesabonyi Yamato Dojo tagjai.

A versenyzoket a sziilok segitették, halas kdszonet érte.
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sa Zsuzsa, az Alapfoki Mivészeti Iskola tanara
ortjanak miisora
Makk Marci csoportjanak misora
likus Iskola 1. osztilyosainak misora
miisora, vezényel: Kissné Bozo Sarolta
st verseny és
onykor” rajzverseny

Ki Maany” cimii miisora

A misorviltoztatds ;qg#t fenntartjuk.
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