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Mi a neurofeedback?

Olyan eljaras, melynek soran valaki meg tudja tanulni
megvaltoztatni a ra jellemz6 agyhullam mintazatat. A sorozatos
visszajelzések befolyasoljak az agyhullamokat, egy optimalisabb
mukodésre kondicionaljak» ez az operans kondicionalas, mely
soran megtanulodik egy helyesebb, kiegyensulyozottabb
agyhullam md{kodés

 Ugy tanulddik, ahogy biciklizni tanulunk, gyakoroljuk, egyszer

* Nem tudatos.
 Megtanit ellazulni feladathelyzetben is.
* Tartos eredmény, nem felejthet6




A kondicionalas feltételei:

1. Szamitogeép

2. Hardver: EEG készulék , optikai kabel elektrédak

3. Szoftver : segitségével jelzést adunk az

agyhullamok mikodési iranyanak a
megvaltoztatasara ( kiiszobaok allitasa)

. Felkészult tréner (elmélet, gyakorlat)



Elektrodak felhelyezése oldalrol




Elektrodak térképe feltlrdl

WHION



The International 10-20 System of Electrode Placement

The Internationd 10-20 System of Bectrode Placement s the most widely used method to describe
the placement of slectrodes at spedfic Ntervas dong the head. Each dectrade site has a letter to
dentsfy the lobe, dong with 3 number or another ketter to identify the hemisphernc location.,

The letters used are:

F - Fronta lobe
T - Tempord kbe
C - Centrd kobe
P - Panetal lobe
O - Ocopea be

"Z" refers o & ey ode
placed on the mid-n=.

Even numbers (dsplayed N blo2 N tHhe image above) refer 1o the nght hemsphere and odd numbers
(Gsplayed n red n the image above) réfer 1o the left hemisphvre.
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Miért fontos az elektrodak helyes felhelyezése?

ugyanarrol a pontrél gondolkodjunk, ha értekeziink

az adatokrol sz6l6 informacidink hasznalhatésagat pontositja (normal
amplitudo értékek, koherencia értékek

szimmetrikus pontokon mért adatokat lehet 6sszehasonlitani
Szimmetrikus
Kb. két ncm-en megegyeznek az amplitudo feszultség értékei

a bal és jobb oldal azonos pontjainak tavolsaga meghatarozo a
koherencia mérési pontossagaban

az adott terulet értékeir6l masképpen gondolkodunk (pl. a c3-c4-es és a

t3-t4 pontoknal az alfa értékek megitélése)



Egy — és kétcsatornas elektroda kotése

A CHBTORVA rEKETE D csATORLA
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Delta hullamok: 1-3 Hz k6zo6tt. Az alvas idején a legnagyobbak
Théta hullamok: 3-8 Hz kézott. Ebredéskor és elalvaskor jellemzdek
Alfa hullamok: 8-12 Hz kozo6tt. Nyugodt, relaxalt allapot

SMR hullamok: 12-15 Hz kodzétt. Eber enyhe figyelem

Béta hullamok: 15-18 Hz kozott. Feszult figyelem

Béta2 hullamok: 18-32 Hz k6zo6tt. Szorongas esetén gyakori, erés

feszlltség jele lehet
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Alapfogalmak

Frekvencia:

A frekvencia szo szerint egy ,,ismétlodés gyakorisagat” jelenti, azaz hogy egy esemény hanyszor ismétlodik
meg egysegnyi 1d0 alatt.

Jele: f

S| mértékegysége: Hz (hertz, Heinrich Rudolf Hertz német fizikus neve utan), ami ugyanazt jelenti, mint az s
(egy teljes periddus masodpercenkent).

Koherencia: Osszetartozas; dsszeegyeztethetéség. Elektromagneses hullamok azon tulajdonsaga, hogy
taziskiilonbségiik adott helyen allando v. szabalyszertien valtozik.

Amplitadé: a nyugalmi helyzettol mért legnagyobb kitérés.

Fesziiltség: Villamos aramkorben két tetszolegesen kivalasztott pont kozotti potencialkiilonbséget
fesziiltségnek nevezziik. Az elektromos fesziiltség jele az U mértékegysége a volt, roviditve: V... I mV =102V
= 1/1000 V; 1 mikrovolt=1 pV =10V = 1/1000000 V ...

Az agykérgi neuronok aktivitasa elektromos fesziiltség ingadozasokat eredményez, melyek felerdsitett
formaban a kéreg felszinérol elvezethetoek.- EEG



Meérés vagy protokoll

A protokoll alapu tréning zsakutcaja lehet, - a tlinetek
szerinti kezelés (egy tlunet tobb terlletet is érinthet pl.
a diszlexia, diszgrafia tobb kognitiv képesség szintjén
lehet érintett).

Mérés alapu tréning: pontosabb informaciot
kaphatunk az érintett agyteruletek hullamainak

mukodésérdl, igy hatékonyabb fejlesztésre van
lehetGség



Gyakorlati alkalmazas menete

¢ Exploracids beszélgetés- a problémak feltarasa, vizsgalati vélemények, leletek
megismerése,

< Allapotfelmérés, regisztratum készitése A 10-20-as pontokon 1.5-2 perces
mérések, a gép adatbazisaba mentése és sajat adatbazis készitésének
megkezdése, kliensenként 6nallo exel tablazatba mentése (a hullamok
formalédasanak figyelemmel kovetéséhez és a szupervizidhoz sziikséges)

+ A teljes mérés ajanlott sorrendje: CZ, FZ —egycsatornas mérés, majd: C3-C4, F3-
F4, F7-F8, Fp1-Fp2, T3-T4, T5-T6, P3-P4 nyitott szem, P3-P4 csukott szem, 01-02

+* Megallapodas a tréning indokoltsagardl, javasolt tréningid6rél, a tréning
feltételeirol

+* A mérési adatok elemzése (szikség esetén az adatok megtisztitasa a
mUtermékektdl)
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Adatelemzési szempontok:

delta, theta koherencia mértéke

a kiilonbozé frekvenciaju hulldmok egymashoz valé ardnya (forditott pipa)
bal és a jobb oldali hullamok egymashoz valé aranya (Melyik az aktivabb?)
theta/ Ibeta és theta/smr aranyok ( gyerek: 2,8, feln6tt: 2 )

a CZ ponttol tavolodva mddosulnak az értékek (a koherencia és a pvolt
értékek is, pl a hbeta a periférian, kiillonosen a gyermekeknél nagyobb
amplitudadju lehet)

mUtermékek megjelenése (pl. frontalis pontokon jobban észlelhetd a
pislogas, nyelés, minden ponton a feszesebb izomtdnus, vagy izgés-mozgas
szintén okozhat miterméket, kiilondsen a delta hullamok fesziltségét
emelheti meg,)

delta tiskék (nem mitermék eredet()

a gyermekek és a feln6ttek amplitudoinak mértéke (atlagadatok,
normalértékek 6sszehasonlitasa)



A tréning elkezdése és folytatasa a
megallapodasnak megfeleloen.



Mikor tapasztalhatunk javulast?

Mérhet6 eredmények / tesztek, intelligencia,
figyelem,részképesség vizsgalatok,...../

Az els6 10 alkalom utan, esetenként valtozo
Kornyezet jelez /iskola, otthon../
Masképpen figyel magara

Eszrevétleniil belesimul az allapotvaltozas a
természetes viselkedésbe /pl, kevesebb
blntetés, jobb jegyek



Hatékonysag

Az 1980-as evektdl kutatjak.

dr. Thomas Budzynski: Rossz tanulok eredményei a tréning
abbahagyasa utan is javultak

Michael Joyce: 30 olvasasi és figyelemproblémas
gyermeknél jelent8s valtozas+ kiegyensulyozottabb
magatartas

Houston-i egyetem: A tréning utan 5-7 pont emelkedés az
|Q-ban

Volt olyan kutato, aki diszlexias és mas tanulasi problémaval
kiizd6 gyermekeknél 19 pontos javulast tapasztalt az IQ-ban

AZ amerikai kutatasok kimutattak, hogy napi 3x 10 mg
Ritalinnak felel meg a nf. kezelés, heti 60-120 perc, 10-60
alkalom



2013. Az Amerikai Elelmiszer- és Gydgyszerbiztonsagi Feliigyelet (FDA)
bejelentette, hogy engedélyezi a NEBA System nevi agyhullam-teszt alapu
eszkoz alkalmazasat az ADHD diagnosztikaban a hagyomanyos diagnosztikai
modszerek kiegészitéseként. A gyartd cégnek egy olyan kutatassal sikerilt az
eszkoz hatékonysagat bizonyitania, melyben 275, 6-17 éves gyermek diagnozisat
végezték el csak a hagyomanyos eljarassal, illetve ugy, hogy kiegészitették azt a
15-20 perces non-invaziv eljarassal. Az agyhullam-teszt a gyerekek théta és béta
hullamait mérte, és ezek aranya alapjan valodszinUsitette az ADHD meglétét. A
hagyomanyos eljaras a DSM-IV-TR kritériumok meglétének ellen6rzésébdl,
illetve viselkedési kérd6ivek kitoltetésébdl, viselkedési és 1Q tesztekbdl,
valamint fizikai vizsgalatbal allt. Egy flggetlen szakérti bizottsag pontosabbnak
talalta az agyhullam-teszttel megtamogatott hagyomanyos diagnosztikat, mint
a hagyomanyos alapu diagnozist 6nmagaban.

Bar az ADHD diagndzisanak szamos mas technikai modszerét kutatjak és
fejlesztik, az agyhullam-teszt az els6, mely a (kiegészit6) diagnosztikai eszkoz
rangjara emelkedett



http://www.figyelemkontroll.hu/az-usa-ban-agyhullam-tesztet-is-lehet-hasznalni-az-adhd-diagnosztikaban/www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm360811.htm
http://www.figyelemkontroll.hu/az-usa-ban-agyhullam-tesztet-is-lehet-hasznalni-az-adhd-diagnosztikaban/www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm360811.htm

K6szonom a figyelmet!
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